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Lampiran 1. Master Tabel 
 

Kode 
Sampel 

Umur 
(th) 

Kelas 
Hemoglobin Pengetahuan Sikap 

gr/dl Kategori 
Skor 

Pengetahuan 
Kategori 

Pengetahuan 
Skor 
Sikap 

Kategori 
Sikap 

E01 13 7A 11.7 Anemia 16 Baik 17 Baik 

E02 13 7A 12.3 Tidak Anemia 12 Baik 20 Baik 

E03 13 7A 12.5 Tidak Anemia 12 Baik 20 Baik 

E04 13 7B 13.1 Tidak Anemia 14 Baik 20 Baik 

E05 13 7B 11.7 Anemia 10 Tidak baik 15 Baik 

E06 13 7B 12 Tidak Anemia 17 Baik 15 Baik 

E07 13 7B 11.9 Anemia 14 Baik 17 Baik 

E08 13 7C 12 Tidak Anemia 10 Tidak baik 17 Baik 

E09 13 7C 13.3 Tidak Anemia 10 Tidak baik 17 Baik 

E10 13 8A 13 Tidak Anemia 11 Baik 17 Baik 

E11 14 8A 9.4 Anemia 15 Baik 14 Baik 

E12 13 8A 12.6 Tidak Anemia 14 Baik 14 Baik 

E13 13 8A 11.8 Anemia 13 Baik 16 Baik 

E14 13 8A 11.3 Anemia 14 Baik 20 Baik 

E15 13 8A 11 Anemia 15 Baik 17 Baik 

E16 13 8A 13 Tidak Anemia 14 Baik 17 Baik 

E17 13 8A 10 Anemia 14 Baik 18 Baik 

E18 14 8A 12 Tidak Anemia 14 Baik 16 Baik 

E19 13 8A 7.7 Anemia 11 Baik 20 Baik 

E20 13 8A 11.7 Anemia 14 Baik 16 Baik 

E21 14 8A 11.3 Anemia 14 Baik 15 Baik 

E22 13 8B 12.4 Tidak Anemia 15 Baik 19 Baik 

E23 14 8B 11.9 Anemia 14 Baik 16 Baik 

E24 14 8B 12.9 Tidak Anemia 15 Baik 16 Baik 

E25 14 9A 12.2 Tidak Anemia 16 Baik 16 Baik 

E26 15 9A 11.9 Anemia 14 Baik 20 Baik 

E27 15 9A 11.2 Anemia 15 Baik 20 Baik 

E28 14 9A 12.4 Tidak Anemia 16 Baik 16 Baik 

E29 15 9A 13.3 Tidak Anemia 7 Tidak baik 17 Baik 

E30 14 9A 10.2 Anemia 12 Baik 20 Baik 

E31 14 9A 9.9 Anemia 15 Baik 20 Baik 

E32 14 9B 13.5 Tidak Anemia 15 Baik 16 Baik 

E33 15 9B 13.1 Tidak Anemia 12 Baik 20 Baik 

E34 14 9B 13.3 Tidak Anemia 10 Tidak baik 17 Baik 

E35 15 9B 11.9 Anemia 14 Baik 18 Baik 

E36 14 9B 11.1 Anemia 16 Baik 16 Baik 

E37 14 8A 12.3 Tidak Anemia 15 Baik 10 Tidak Baik 

E38 14 8A 12.7 Tidak Anemia 17 Baik 10 Tidak Baik 
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E39 15 9A 13.9 Tidak Anemia 17 Baik 20 Baik 

E40 13 7A 12.8 Tidak Anemia 15 Baik 20 Baik 

E41 15 9A 13.5 Tidak Anemia 16 Baik 20 Baik 

E42 14 8B 12 Tidak Anemia 16 Baik 20 Baik 

E43 13 7C 12 Tidak Anemia 14 Baik 18 Baik 

E44 14 8A 12.1 Tidak Anemia 16 Baik 20 Baik 

E45 14 8B 13.7 Tidak Anemia 17 Baik 20 Baik 

E46 14 8A 13.6 Tidak Anemia 17 Baik 20 Baik 

E47 15 9B 12.9 Tidak Anemia 18 Baik 20 Baik 

E48 14 8A 12.7 Tidak Anemia 15 Baik 20 Baik 

E49 14 8B 13 Tidak Anemia 14 Baik 18 Baik 

E50 15 9B 12 Tidak Anemia 16 Baik 20 Baik 

E51 15 9B 12.6 Tidak Anemia 18 Baik 20 Baik 

E52 14 8B 12.6 Tidak Anemia 14 Baik 18 Baik 

E53 13 7A 12.8 Tidak Anemia 15 Baik 20 Baik 

E54 14 8A 13.7 Tidak Anemia 12 Baik 15 Baik 

E55 14 8B 13 Tidak Anemia 14 Baik 18 Baik 

E56 14 8B 12.7 Tidak Anemia 14 Baik 20 Baik 

E57 14 8A 13 Tidak Anemia 13 Baik 20 Baik 

E58 14 8B 12.7 Tidak Anemia 17 Baik 20 Baik 

E59 15 9B 12.3 Tidak Anemia 16 Baik 20 Baik 

E60 15 9B 123 Tidak Anemia 17 Baik 20 Baik 
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Lampiran 2. Output SPSS 

1. Distribusi frekuensi berdasarkan kelas responden 

Kelas 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7A 5 8.3 8.3 8.3 

7B 4 6.7 6.7 15.0 

7C 3 5.0 5.0 20.0 

8A 19 31.7 31.7 51.7 

8B 10 16.7 16.7 68.3 

9A 9 15.0 15.0 83.3 

9B 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

2. Distribusi frekuensi berdasarkan umur responden 

 
Umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 22 36.7 36.7 36.7 

14 26 43.3 43.3 80.0 

15 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

3. Distribusi frekuensi berdasarkan kategori pengetahuan 

 
Kategori_Pengetahuan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 55 91.7 91.7 91.7 

Tidak baik 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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4. Distribusi frekuensi berdasarkan kadar Hb 

 
Kategori_Kadar Hb 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 18 30 30 30 

Tidak Anemia 42 70 70 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

5. Distribusi frekuensi berdasarkan kategori sikap 

 
Kategori_Sikap 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 58 96.7 96.7 96.7 

Tidak Baik 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Ethical Approval  
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Lampiran 6. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 
 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini,saya: 

Nama : 

Tempat/tanggal Lahir    : 

Alamat : 

No Hp/ telepon : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

penelitian “Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pada Remaja Putri Tentang 

Anemia Di YP. SMP Dharma Karya Kec. Beringin Kab. Deli Serdang” yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama : Aurora Evata Christy Ginting 

 
Nim : P01031121053 

 
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

 
Alamat : Lubuk Pakam 

 
No Hp : 0813-6106-9366 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam, Mei 2024 

 
Peneliti Responden 

 
 
 
 

 
(Aurora Evata Christy Ginting) ( ) 
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Lampiran 7. Formulir Identitas Sampel 

 
DATA IDENTITAS SAMPEL 

 

 
Tanggal Wawancara : 

 

 

IDENTITAS SAMPEL 

1. Nama 
 

2. Tempat dan Tanggal Lahir 
 

3. Umur 
 

4. Alamat 
 

5. Kelas 
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Lampiran 8. Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN 

 
Petunjuk : Jawablah pertanyaan dengan memilih salah satu jawaban yang 

sudah tertera. 

1. Menurut saudari, apakah anemia itu …. 

a. Kurang darah dari batas normal 

b. Darah rendah dalam tubuh 

c. Darah meningkat dalam tubuh 

2. Menurut saudari, berapa kadar Hb seorang remaja putri dikatakan 

anemia adalah… 

a. Kadar Hb < 12 g/dl 

b. Kadar Hb ≥ 12 g/dl 

c. Kadar Hb berlebih 

3. Kelompok yang paling beresiko menderita anemia defisiensi besi : 

a. Remaja putri 

b. Remaja putera 

c. Lansia (lanjut usia) 

4. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh 

adalah : 

a. Kebiasaan minum teh/kopi bersamaan sewaktu makan 

b. Kebiasaan merokok 

c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

5. Anemia dapat menyebabkan ….. 

a. Mudah terkena penyakit infeksi 

b. Kurus 

c. Kejang dan tidak bisa tidur 

6. Dampak anemia terhadap remaja putri adalah : 

a. Konsentrasi belajar menurun dan mudah ngantuk dikelas 

b. Bibir pecah-pecah 

c. Selalu terlambat datang bulan 
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7. Makanan yang paling banyak mengandung zat besi : 

a. Daging 

b. Sayur 

c. Buah-buahan segar 

8. Anemia dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi zat gizi... 

a. Vitamin C dan Protein 

b. Karbohidrat 

c. Lemak 

9. Protein dapat membantu pembentukan zat besi, menurut kamu protein 

terdiri atas berapa macam ….. 

a. Hewani dan nabati 

b. Ikan laut, ikan tawar, tempe dan telur 

c. Tempe dan tahu 

10. Pengertian zat besi :  

a. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan darah 

(pembentukan hemoglobin) 

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh 

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein 

11. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi yang terbaik 

adalah 

a. Ikan dan nasi 

b. Tahu dan tempe 

c. Hati ayam dan daging sapi 

12. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi yang berasal 

dari nabati adalah… 

a. Daun singkong dan bayam 

b. Tahu dan tempe 

c. Ikan dan daging 

13. Zat besi banyak terdapat dalam sayuran… 

a. Wortel 

b. Bayam 

c. Sawi putih 
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14. Apa yang dapat menggangu penyerapan zat besi didalam tubuh? 

a. Susu 

b. Jeruk peras 

c. Teh 

15. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin D 

c. Vitamin E 

16. Apakah yang dimaksud dengan Anemia? 

a. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam darah kurang dari 

normal 

b. Darah rendah dalam tubuh 

c. Suatu keadaan kadar hemoglobinnya meningkat 

17. Apakah yang dimaksud dengan anemia defisiensi besi? 

a. kekurangan zat besi yang berperan dalam pembentukan 

hemoglobin, baik karena kekurangan konsumsi atau karena 

gangguan absorbs 

b. Jumlah hemoglobin berada dibawah batas normal 

c. Kekurangan darah 

18. Apa saja tanda dan gejala dari Anemia? 

a. Cepat lelah,pucat pada kulit dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan kaki pegal 

19. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena 

anemia adalah? 

a. Remaja putri cenderung lebih sering melakukan diet 

b. Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie 

ayam 

c. Kehilangan darah akibat peristiwa haid setiap bulannya 
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20. Pada saat menstruasi yang terjadi pada remaja putri umumnya, ada 

makanan yang dihindari dan dianjurkan. Apa saja makanan yang harus 

dianjurkan untuk dikonsumsi ? 

a. Kacang-kacangan, kacang almond, bayam , buah 

b. Roti putih, pasta, gorengan 

c. Makanan yang berlemak 
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KUESIONER SIKAP 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada bagian yang disediakan menurut jawaban 

Anda benar! Keterangan : 

1) S = Setuju 

2) TS = Tidak Setuju 
 

NO Pertanyaan S TS 

 
1. 

Remaja mengkonsumsi makanan yang tinggi 

zat besi 

  

 
2. 

Setiap orang harus memakan makanan yang 

bergizi 

  

3. 
Sebaiknya remaja putri harus lebih banyak 

mengkonsumsi buah dan sayur 

  

4. 
Sebaiknya remaja putri mengkonsumsi 

makanan yang tinggi protein dan zat besi 

  

5. 
Anemia adalah masalah kesehatan yang 

berbahaya untuk masa depan 

  

6. 
Merasa khawatir jika terkena anemia   

7. 
Setiap pagi kita dianjurkan sarapan pagi 

untuk mencegah anemia 

  

8. 
Anemia mengganggu aktifitas remaja putri   

9. 
Anemia mengganggu konsentrasi belajar   

10. 
Remaja harus makan makanan yang bergizi 

untuk mencegah anemia 

  

 
11. 

Sebaiknya remaja putri perlu mengkonsumsi 

makanan yang mengandung zat besi 

  

 
12. 

Setiap orang seharusnya makan makanan 

bergizi seimbang 

  

 
13. 

Sebaiknya makan buah-buahan yang banyak 

mengandung vitamin C 
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14. 

Jika kita sudah menemukan gejala Anemia 

maka diamkan saja 

  

 
15. 

Sebaiknya kita mengkonsumsi obat tablet 

tambah darah untuk mencegah terjadinya 

Anemia 

  

 
16. 

Anemia bukan masalah kesehatan yang 

berbahaya. 

  

17. 
Merasa kawatir jika terkena Anemia   

 
18. 

Setiap pagi kita dianjurkan sarapan untuk 

menghindarkan terjadinya Anemia 

  

19. 
Tidak perlu makan makanan sayuran hijau   

20. 
Anemia tidak menggangu aktifitas remaja putri   
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap                   : Aurora Evata Christy Ginting 

Tempat/Tanggal Lahir        : Medan,16 Mei 2003 

Alamat Rumah                   : Jalan Merica Raya No 96 P.Simalingkar  

                         Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang 

No. Hp/Telp                       : 081361069366 

Riwayat Hidup                   : 1. TK Putri Sion 

                         2. SD Katolik Budi Murni 2 Medan 

                         3. SMP Katolik Budi Murni 2 Medan 

                         4. SMA Swasta Methodist 1 Medan 

                         5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Motto                                :  

 

“Segala Sesuatu Memiliki Waktu dan Resikonya Sendiri,Terus Berusaha dan Berdoa” 
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Lampiran 12. Dokumentasi Tenaga Analis 
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