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ABSTRAK 

 
HESTI HIRANA POHAN “HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN 
DENGAN STATUS GIZI SISWA-SISWI MTSS NURUL ITIHADIYAH 
LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi pada pagi hari dapat diperoleh dari 
sarapan yaitu dengan pemenuhan asupan zat gizi 15-30% dari kebutuhan 
sehari-hari. Saat ini masih banyak anak Indonesia yang belum 
mengkonsumsi sarapan sesuai dengan anjuran gizi seimbang. Anak yang 
jarang sarapan akan beresiko defisiensi zat gizi dan akan berpengaruh 
terhadap status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk : Mengetahui hubungan 
kebiasaan sarapan dengan status gizi siswa-siswi Mtss nurul Ittihadiyah. 

Penelitian ini menggunakan menggunakan rancangan cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa – siswi kelas VII Mtss 
nurul Ittihadiyah berjumlah 120 dan sampel berjumlah 60 siswa/i. Analisis 
statistik dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk menentukan 
hubungan antara variabel. Dari hasil penelitian didapatkan sebagian besar 
responden memiliki status gizi normal yaitu sebanyak 34 orang (56,7%) dan 
sekitar 37 responden (61,7%) memiliki kebiasaan sarapan baik.  

Berdasarkan hasil uji Chi-Square didapatkan nilai adalah  p=0,005 < 
0.05 dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
kebiasaan sarapan dengan status gizi siswa – siswi Mtss Nurul Ittihadiyah 
Lubuk pakam. 

 

Kata Kunci : kebiasaan sarapan, siswa, status gizi.  
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