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BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ipenelitian iyang itelah idilakukan itentang ihubungan 

ikebiasaan isarapan idengan istatus igizi isiswa-siswi iMtss inurul iittihadiyah 

iLubuk iPakam, idapat idisimpulkan isebagai iberikut: 

1. Dari i60 iresponden isiswa/ikelas iVII iterdapat i37 iresponden i i(61,7%) 

imemiliki ikebiasaan isarapan ibaik idan i23 iresponden i(38,3%) 

imemiliki ikebiasaan isarapan itidak ibaik. 

2. Status igizi isiswa-siswi iyang iditeliti iditemukan i34 iorang i(56,7%) 

imemiliki istatus igizi inormal, i14 iorang i(23,3%) imemiliki istatus igizi 

ikurus idan i12 iorang i(9,1%) imemiliki istatus igizi igemuk. 

3. Terdapat ihubungan iantara ikebiasaaan isarapan idengan istatus igizi 

isiswa-siswi iMtss inurul iittihadiyah iLubuk iPakam, idengan inilai ip 

iadalah i0,005 imaka, iHo iditolak idan iHa iditerima. 

B. Saran 

1. Agar ipihak iinstitusi ijurusan igizi idapat imelakukan ikegiatan 

ipenyuluhan ikesekolah iuntuk imemberikan iinformasi itentang igizi idan 

imanfaat isarapan ipagi. 

2. Agar ipara iguru idapat imemotivasi isiswa-siswi iuntuk iselalu 

imembiasakan isarapan isecara iteratur. 
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