DAFTAR PUSTAKA

Abduh, M., Alawiyah, T., Apriansyah, G., Sirodj, R. A. & Afgani, M. W. (2022).
Survey Design: Cross Sectional Dalam Penelitian Kualitatif. Jurnal
Pendidikan Sains dan Komputer, 3(01), 31-39.

American Diabetes Association. (2021). Standards Of Medical Care In Diabetes.
Clinical And Applied Research And Education, 44(SUPPL.), 11-16.

Ardiansyah, E. R. S. (2023). Hubungan Tingkat Stres Dengan Pola Konsumsi
Makanan Manis Dan Kualitas Tidur Pada Remaja Di Sma Mandalahayu
Bekasi. Bekasi.

Darsini, Farrurozi & Cahyono, E. A. (2019). Pengetahuan ; Artikel Review. Jurnal
Keperawatan, 12(1).

Dinas Kesehatan Kota Pematangsiantar. (2024). Profil Kesehatan Kota
Pematangsiantar Tahun 2023. Medan.

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara. (2023). Profil Kesehatan Provinsi
Sumatera Utara. Medan.

Febrinasari, R. P., Sholikah, T. A., Pakha, D. N. & Putra, S. E. (2020). Buku Saku
Diabetes Melitus Untuk Awam. Surakarta: UNS Press.

Gardner, B., Arden, M. A., Brown, D., Eves, F. F., Green, J., Hamilton, K., (2023).
Developing Habit-Based Health Behaviour Change Interventions: Twenty-
One Questions to Guide Future Research. Psychology and Health, 38(4),
518-540.

Gunawan, [. S., Patricia, S. Y. & Rusmawatiningtyas, D. (2022). Diabetes Mellitus
Tipe 2 Pada Anak: Sebuah Laporan Kasus. Yogyakarta.

Hardianto. D, 2020. Telaah Komprehensif Diabetes Mellitus : Klasifikasi, Gejala,
Diagnosis, Pencegahan, Dan Pengobatan. Edisi 1 ed. Jakarta: Bioteknologi
Dan Biosains Indonesia.

Heryana, A. (2022). Buku Teks Metodologi Penelitian Kesehatan Masyarakat.
Tangerang: E-Book.

International Diabetes Federation. (2021). IDF Diabetes Atlas 10th Edition.
Retrieved March 11, 2025.

Juniasty, H. T. & Asriati. (2023). Analisis Perilaku Konsumsi Makanan Dan
Minuman Manis Terhadap Prediabetes Remaja Di Kota Jayapura. , 14.

Kementrian Kesehatan. (2023). Survey Kesehatan Indonesia (SKI) Dalam Angka.
Jakarta.

33



Menteri Kesehatan Republik Indonesia. (2013). Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia RI No. 30 Tahun 2013 Tentang Pencantuman Informasi
Kandungan Gula, Garam, Dan Lemak.

Notoatmodjo, S. 2018, Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta

Novianti, P., & Rahayu, D. S. (2024). Hubungan tingkat stres dan emotional eating
dengan asupan gula dari minuman manis kemasan pada mahasiswa
Universitas Negeri Surabaya. Medic Nutricia, 8(5), 25-31.

Nunu Nurfirdaus, (2019), Studi Tentang Pembentukan Kebiasaan Dan Perilaku
Sosial Siswa (Studi Kasus Di Sdn 1 Windujanten

Nur, M. A. (2024). Pengolahan Data. Jurnal Ilmiah Sains dan Teknologi, 2(11),
163-175.

Pakpahan, M., Siregar, D., Susilawaty, A., Tasnim, Mustar, Ramdany, R.,
Manurung, E. 1., Sianturi, E., Tompunu, M. R. G., Sitanggang, Y. F. &
Maisyarah. (2021). Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan. Malang:
Yayasan Kita Menulis.

Perkeni. (2021). Pedoman Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2
Di Indonesia 2021. PB. Perkeni.

Pratiwi, S. A. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Risiko Dm Tipe 2 Dengan
Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Boba Pada Remaja Di Desa
Sukamahi. Jakarta: Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Pratter. (2024). Perbedaan kopi susu, cappuccino, latte, dan mochaccino. Pratter
Coffee Roaster.

Rasdianah,N.(2023) Epidemiologi Penyakit Tidak Menular, Jawa Tengah: Eureka
Media Aksara, Pengertian Diabetes Melitus.

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018). Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Kementerian RI tahun 2018.

Sitepu, N. B. (2024). Biostatistik : Pemilihan Metode Uji Statistik. Medan.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sulastri. (2022). Buku Pintar Perawatan Diabetes Melitus. Jakarta: CV. Trans Info
Media.

Susanti, N., Aulia, L., Saragih, P., Sikumbang, E. S., Faiza, M., Masyarakat, F. K.,
Islam, U. & Sumatera Utara, N. (2024). Hubungan Antara Konsumsi
Minuman Manis Buatan Dan Faktor Risiko Penyakit Diabetes Pada Remaja
Di Mts Swasta Alwasliyah Pancur Batu. , 8, 3457-3458.

34



Tahir, R., Thamrin, S. & Pangestuti, R. (2023). Metodologi Penelitian (Teori,
Masalah Dan Kebijakan). Jambi: PT. Sonpedia Publishing Indonesia.
Retrieved March 11, 2025.

35



LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

<

Lampiran
Perihal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Kem en kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Daltalklae Mada; :
roltekkes Viedan & Jzlan ;amin Ginting Kh. 1

1 PP.05.01/156/X1V.15/2026 11 Februari 2026

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA Swasta Pelita Pematangsiantar
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan ijin penelitian di SMA Swasta Pelita Pematangsiantar yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Reski Verani Sijabat | Rini Andarwati, SKM., | Hubungan Tingkat Pengetahuan
NIM P07539023101 | M.Kes Tentang Resiko Diabetes Melitus Tipe
2 Dengan Kebiasaan Mengkonsumsi
Kopi Susu di SMA Swasta Pelita
Pematangsiantar

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https./tte kominfo.go id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (B SrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN PELITA

SMA SWASTA PELITA A,
NPSN : 10211686 £ M%Vi
AKREDITAS : A (UNGGUL )

J1. Melanthon Siregar No. 155 Pematangsiantar
Telp : (25570 — 434858 ) , Fax : ( 0622) 434858 Kode Pos: 21128

No :021 /105.4 / SMA —Pel / MN / IV / 2026 Pematangsiantar, 16 April 2026
Lamp e
Penelitian : Penelitian
Kepada Yth
Ibu Rini Andarwati,SKM.,M.Kes
di
Tempat

Dengan hormat, surat saudara tanggal 11 Februari 2026, No :PP.05.01/156/XIV.15/2026 , Perihal :
Permohonan Izin Penelitian

Sebagai tindak lanjut surat saudara tersebut dengan ini kami beritahukan bahwa :

Nama : RESKI VERANI SIJABAT
NIM : P07539023101
Jurusan : Farmasi

Telah melakukan penelitian untuk memperoleh data dalam penyusunan skripsi pada :

Tanggal : 16 April 2026
Di : SMA Swasta Pelita Pematangsiantar
Judul Skripsi : “ HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG

RESIKO DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN
KEBIASAAN MENGKONSUMSI KOPI SUSU DI SMA
SWASTA PELITA PEMATANGSIANTAR ™.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
' b Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
il .13,
7 Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.333(0/VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitinn versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RESKI VERANI SUABAT

Principal In Investig ator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatun
Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN RISIKO DIABETES MELITUS DENGAN KEBIASAAN
MENGKONSUMSI KOPI SUSU DI SMA S PELITA PEMATANGSIANTAR"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE RISK OF DIABETES MELLITUS AND THE
HABIT OF CONSUMING COFFEE AND MILK AT SMA § PELITA PEMATANGSIANTAR"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetnjuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

g

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each lard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juli 2026 sampai dengan tanggal 24 Juli 2027.
July 24, 2026

This declaration of ethics applies during the period July 24, 2026 until July 24, 2027.  Chairperson,

Dr. Lestari Rohmah, MKT
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan

.’ Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama et \Jorany &ijaba’c

NIM . POES 39023100
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai
responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan
Tentang Risiko Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 Dengan Kebiasaan Mengkonsumsi
Minuman Kopi Susu di SMA Swasta Pelita Pematangsiantar”. Yang dilakukan oleh
Reski Verani Sijabat mahasiswa program studi DIII Farmasi Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Medan.
Saya memahami bahwa:

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.

2. Data dan informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

3. Tidak ada risiko maupun kerugian yang akan saya alami selama mengikuti
penelitian ini.

4. Hasil penelitian tidak akan mencantumkan nama responden guna menjaga

kerahasiaan identitas dan privasi responden.

Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam

penelitian tersebut.
Pematangsiantar ,........... ,...2026

Peneliti Responden

(Reski Verani Sijabat) ( )
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Lampiran 6 Kuisioner Penelitian

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN RISIKO TENTANG DIABETES
MELITUS DENGAN KEBIASAAAN MENGKONSUMSI KOPI SUSU DI SMA

PELITA PEMATANGSIANTAR

Karakteristik responden

Nama

Jenis Kelamin

1. Perempuan

2. Laki-Laki

Pekerjaan Orang Tua

Jumlah uang saku perhari

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT PENGETAHUAN

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Isilah pernyataan dengan benar

b. Bacalah pernyataan dengan baik untuk menentukan jawaban yang dipilih
c. Berilah tanda (V) pada jawaban yang dianggap benar
No Pernyataan Benar Salah
1. [Konsumsi berlebih makanan minuman manis
(cth: kopi susu) merupakan suatu masalah
penyebab diabetes
2. |Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit
yang ditandai dengan peningkatan kadar|
glukosa dalam darah.
3. |Anak muda tidak memiliki kemungkinan
untuk terkena diabetes melitus (DM).
4. |Faktor genetik tidak berperan dalam
meningkatkan risiko Diabetes Melitus (DM)
5. |Diet gula dapat berperan dalam
menurunkan risiko Diabetes Melitus (DM).
6. |Penderita diabetes harus lebih berhati-hati
saat memilih asupan makanan dan minuman.
7. |Kelebihan berat badan (obesitas)
meningkatkan risiko diabetes melitus.
8. |[Kurangnya aktivitas fisik atau jarang
berolahraga dapat meningkatkan Diabetes
Melitus (DM).
9. [Pola makan tinggi lemak dan makanan cepat
saji tidak berpengaruh terhadap risiko diabetes.
10. [Diabetes hanya disebabkan oleh konsumsi

gula berlebihan saja.
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KUESIONER KEBIASAAN MENGKONSUMSI KOPI SUSU
1. Petunjuk Pengisian Kuesioner
a. Bacalah pernyataan dengan baik untuk menentukan jawaban yang dipilih
b. Berilah tanda (V) pada jawaban yang dianggap benar.
2. Keterangan Kuisioner :
a. SL= Selalu (>6 kali dalam seminggu)
b. SR = Sering (3-6 kali dalam seminggu)
c. KK = Kadang-kadang (1-3 kali dalam seminggu)
d. TP = Tidak Pernah (Sama sekali tidak dilakukan dalam seminggu)

No Pernyataan SL SR KK TP

Saya membeli kopi susu karena tergiur
romo

Saya lebih memilih minuman kopi susu
dibanding minuman jenis lain seperti jus

Saya memesan ukuran terbesar saat
membeli minuman kopi susu

Saya membuat kopi susu untuk konsumsi
pribadi

Saya memesan lebih dari 1 kopi susy|
5. juntuk saya pribadi  dalam sekali
embelian?

Saya mengonsumsi kopi susu meskipun|
6. |sudah mengonsumsi makanan atau
minuman manis lainnya.

Kebiasaan mengkonsumsi kopi susul
jarang diimbangi dengan olahraga

Saya merasa kesulitan untuk mengurangi
8. |konsumsi kopi susu dalam keshidupan
sehari-hari

Saya tetap mengkonsumsi kopi susu
meskipun tahu kandungan gula nya tinggi

Saya mengkonsumsi kopi susu saat saya

10. .
0 merasa stress atau butuh hiburan

Saya merasa ketagihan setelah meminum

H kopi susu

Saya membeli minuman kopi susu setiap

12. kali keluar rumah

Saya lebih sering membeli minuman kopi

13. :
3 susu karena ajakan teman

Saya tetap membeli minuman kopi susu

14 meskipun harus mengantri lama
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Lampiran 7 Pembagian Kuisioner Kepada Responden
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Lampiran 8 membagikan brosur
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Lampiran 9 bagikan hadiah kepada responden

45



Lampiran 10 Brosur

APAITU DIABETES
MELITUS?

Penyakit di mana kadar gula (glukosa) dalom
darah terlalu tinggi karena tubuh tidak bisa
menggunakannya dengan benar.

;@ TIPE1 é @ TIPE2
(Tubuh tidak
produksi insulin)

i - ®

(Tubuh tidak
g ® respons insulin)

Sering Hous Sering Buang Lapar
& Minum Air Kecil Berlebuhan
T
Penurunan Leloh & Luka Susah
Berat Bodan Lemas Sembuh

46

FAKTOR RISIKO DIABETES

w,

Keturunon/  Kuran Pola Makan  Obesitas
Genetik  Aktivitas Fisik Tidok Sehat

ndurlsms

Makan Gizi Seimbang

Rutin Berolahrage

‘e

% Dipindai dengan CamScanner
» ;

KENALI CEGAH HIDUP SEHAT
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Lampiran 11 Master Tabulasi Pengetahuan dan Kebiasaan

DATA TABULASI PENELITIAN
KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG RISIKO DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN KEBIASAAN MENGKONSUMS! KOPI SUSU DI SMA SWASTA PELITA PEMATANGSIANTAR

PENGETAHUAN
NAMA  JENIS KELAMIN PEKERIAAN ORANG TUA  UANG SAKU/HARI ea bs b6 o7 . o w0 [EEOTAIN

RL 13 PETANI 1088 1 1 0 1 1 1 1 1 0 q

R2 13 PETANI 1588 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1

"3 13 PETANI 2088 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9

R4 R PETANI 2088 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

. A S S S S R SR

R6 R PETANI 2088 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R7 R PETANI 288 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

"o 13 PETANI 1588 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1

RIO 13 PETANI 3088 1 1 0 o 1 o o 1 1 1

RIL 13 PETANI 1088 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1

R12 R PETANI 1088 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

R14 PR WIRAUSAHA 1088 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1S

RIS R PETANI 1088 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R17 13 PETANI 1588 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R18 R PETANI 1588 1 1 1 o 1 1 1 1 0 1

R19 R KARYAWAN SWASTA 1088 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o

R20 R WIRAUSAHA 1088 1 1 1 1 1 1 1 0 1 q

R22 PR PETANI 1088 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1S

R23 R PETANI 1088 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R25 R KARYAWAN SWASTA 2088 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R26 13 KARYAWAN SWASTA 1088 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1

R27 PR KARYAWAN SWASTA 15R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]

w28 R PETANI 20R8 T 0 1 Q 1 T Q T 0 q

R29 13 PETANI 2088 o 1 1 1 1 1 1 1 0 1

R30 PR WIRAUSAHA 20RB o 1 1 1 1 1 0 0 0 P

R31 13 WIRAUSAHA 1588 0 0 0 0 0 1 1 0 1 q

R32 R PETANI 1588 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

R33 R PETANI 3088 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1

R34 [13 PETANI 3088 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R3S R KARYAWAN SWASTA 2588 1 1 1 o 1 1 o 1 0 1

R36 13 PETANI 2088 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1

R37 R PETANI 1588 1 1 1 1 0 0 o 1 1 o

R38 R WIRAUSAHA 1588 1 1 0 1 0 1 0 1 0 9

R39 13 PETANI 3088 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9

R40 R PETANI 3088 0 1 1 o 1 1 1 1 0 1

Ra1 13 KARYAWAN SWASTA 2088 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9

Ra2 R PETANI 2088 0 1 1 o 1 o o 1 1 1

Ra3 [13 PETANI 1588 0 1 1 0 0 1 1 1 0 o

Ra4 R PETANI 1088 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1

3 [13 WIRAUSAHA 2088 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

Ra6 R WIRAUSAHA 2588 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9

Ra7 13 WIRAUSAHA 2588 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1

3 R PETANI 3088 0 0 0 1 1 0 1 1 1 o

Ra9 R KARYAWAN SWASTA 1588 1 0 1 1 1 1 1 1 0 9

RSO [13 KARYAWAN SWASTA 3088 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1

RS1 R PETANI 3088 1 1 1 1 1 1 1 1 0 o

RS2 13 WIRAUSAHA 2088 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1

RS3 R WIRAUSAHA 2088 1 1 0 0 1 1 o 0 1 1

RS4 13 PETANI 2088 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9

RS 13 KARYAWAN SWASTA 2088 1 0 0 1 1 0 1 0 1 9

RS6 [13 PETANI 2088 0 1 0 0 0 1 1 0 1 9

RS7 R PETANI 1578 0 1 1 1 0 1 0 1 0 n-

RS8 PR KARYAWAN SWASTA 20RB ) 1 1 1 1 1 1 1 1 ol 8

RS9 R WIRAUSAHA 1588 1 0 0 0 0 1 [ o 1 o

R60 R PETANI 3088 1 0 1 0 0 0 0 1 1 n-

R61 [13 KARYAWAN SWASTA 2588 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9

R62 R WIRAUSAHA 2578 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9

R63 13 WIRAUSAHA 2088 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9

Re4 R PETANI 2588 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1

R6S 13 KARYAWAN SWASTA 2088 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1-

R66 PR PETANI 10RB ) o 1 ) 1 o ) 1 1 ol 4

R67 [13 PETANI 1088 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

R68 R KARYAWAN SWASTA 1088 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1-

R69 [13 WIRAUSAHA 1588 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R70 R PETANI 1088 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9

R71 13 KARYAWAN SWASTA 2088 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1

R72 R PETANI 2588 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

R73 R WIRAUSAHA 2578 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1-

R74 [13 WIRAUSAHA 3088 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Total 55 52 8 9 62 57 52 57 54 a7

SKOR  KATEGORI
702
702
%01
%01
%01
%01
1001
%01
602
%01
%01
1001
%01
1001
1001
1001
801
%01
801
1001
%01
1001
1001
1001
%01
1001
503
801
602
303
801
602
%01
702
702
602
503
503
702
503
602
503
503
203
602
503
503
702
702
801
702
602
702
503
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KEBIASAAN
KETERANGAN P P2 ) P v v v PO e e P13 P4 [MOTABN SKOR  KATEGOR KETERANGAN
cukup baik 3 3 2 2 3 2 4 3 4 1 3 3 2 2 cukup baik
cukup baik 1 2 2 3 3 2 1 3 4 1 1 2 2 51 3 kurang baik
cukup baik 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 & 2 cukup baik
bak 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 % 1bak
bak 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 - 96.42857 1baik
baik 3 3 4 2 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3044 7857143 1 baik
bak 3 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 73.21429 2 cukup baik
bak 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 - 8571420 1baik
bak 3 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 4 2 82.14286 1baik
cukup baik 1 1 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 6071429 2 cukup baik
baik 3 4 4 1 3 2 2 4 4 4 1 3 3 75 2 cukup bak
bak 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 1baik
baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 - 96.42857 1baik
baik 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 7321429 2 cukup baik
bak 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 73.21429 2 cukup baik
bak 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 83.92857 1baik
baik 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 3 5535714 3 kurang baik
baik 1 1 3 1 4 1 3 3 1 1 1 2 1 4285714 3 kurang baik
bak 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9285714 1baik
baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 100 1baik
bak 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 875 1baik
baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - 1baik
bak 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 85.71429 1baik
baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - 1baik
baik 2 2 2 3 2 2 a a 2 3 a 2 3 a 53 9464286 1baik
kurang 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 392857 Toak
cukup baik 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3000048 8571429 1 baik
kurang baik 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 2 3 2 7 2 cukup baik
baik 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 76.78571 1baik
cukup baik 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 53.57143 3 kurang baik
bak 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 76.78571 1baik
cukup bak 3 2 2 4 2 2 1 3 3 3 1 1 2 5535714 3 kurang baik
cukup baik 2 2 2 1 2 1 3 1 3 1 2 3 3 5178571 3 kurang baik
cukup bak 1 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 5357143 3 kurang baik
1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 4285714 3 kurang baik
1 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 50 3 kurang baik
cukup baik 1 3 2 1 1 1 3 3 2 3 1 1 1 44.64286 3 kurang baik
kurang baik 1 3 3 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 46.42857 3 kurang baik
cukup baik 3 1 2 3 2 1 3 3 1 3 3 2 1 5535714 3 kurang baik
kurang baik 3 1 2 3 3 1 1 1 3 3 1 3 1 50 3 kurang baik
kurang baik 2 3 3 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 44.64286 3 kurang baik
kurang baik 3 2 3 3 1 3 3 1 2 1 2 2 2 53.57143 3 kurang baik
cukup ba 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 66.07143 2 cukup baik
kurang baik 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 75 3 kurang baik
kurang baik 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 35.71429 3 kurang baik
cukup baik 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 7321429 2 cukup baik
cukup baik 3 4 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 75 2 cukup bak
bak 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 9107143 1baik
cukup baik 3 3 3 3 3 3 4 1 4 2 3 3 3 7321429 2 cukup baik
cukup baik 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 35.71429 3 kurang baik
cukup baik 3 3 3 1 3 1 4 4 1 4 4 3 3 71.42857 2 cukup baik
kurang 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 2 2 3 7321429 2 cukup baik
kurang baik 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 73.21429 2 cukup baik
kurang 3 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 - 7321429 2 cukup baik
baik 3 4 3 2 4 4 1 3 4 3 1 3 1 30 39 6964286 2 cukup bak
kurang baik 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 4107143 3 kurang baik
kurang baik 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 4 - 69.64286 2 cukup baik
kurang baik 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 50 3 kurang baik
1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 3 3 3 5357143 3 kurang baik
2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 64.28571 2 cukup baik
cukup baik 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 4 4 4 7142857 2 cukup baik
cukup baik 1 1 2 3 1 2 2 1 4 3 4 1 2 - 5357143 3 kurang baik
kurang baik 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 30 5357143 3kurang baik
bak 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 85.71420 1bak
baik 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 - 83.92857 1baik
bak 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 82.14286 1bak
baik 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 89.28571 1baik
cukup baik 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 2 7321429 2 cukup baik
bak 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 89.28571 1bak
baik 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 - 85.71420 1baik
baik 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 ) 875 1baik
199 213 219 207 214 201 208 27 211 207 203 209 209 218



Lampiran 12 Data Hasil Uji Distribusi Frekuensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 35 47,3 47,3 47,3
Cukup Baik 20 27,0 27,0 74,3
Valid
Kurang Baik 19 25,7 25,7 100,0
Total 74 100,0 100,0
Kebiasaan Mengonsumsi Kopi Susu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 29 39,2 39,2 39,2
Cukup Baik 22 29,7 29,7 68,9
Kurang Baik 23 31,1 31,1 100,0
Total 74 100,0 100,0

Pengetahuan Kebiasaan Mengonsumsi Kopi Susu Crosstabulation

Kebiasaan Mengonsumsi Kopi Susu

Baik Cukup Baik Kurang Baik Total
Pengetahuan Baik Count 27 6 2 35
% of Total 36,5% 8,1% 2,7% 47,3%
Cukup Baik Count 1 10 9 20
% of Total 1,4% 13,5% 12,2% 27,0%
Kurang Baik Count 1 6 12 19
% of Total 1,4% 8,1% 16,2% 25,7%
Total Count 29 22 23 74
% of Total 39,2% 29,7% 31,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-sided)
Value df

Pearson Chi-Square 43,8442 ,000
Likelihood Ratio 49,857 4 ,000
Linear-by-Linear Association 33,767 1 ,000

N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 5,65.
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Lampiran 13 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pnegetahuan dan

Kebiasaan

a. Pengetahuan

Correlations

TOTAL P
P1 Pearson Corre.ation 641"
Sig. (2-tailed) 000
N 30
P2 Pearson Correlation 508"
Sig. (2-tailed) .004
N 30
P3 Pearson Correlation 659"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P4 Pearson Correlation 508"
Sig. (2-tailed) .004
N 30
P5 Pearson Correlation 638"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P6 Pearson Correlation 468"
Sig. (2-tailed) .009
N 30
P7 Pearson Correlation 599"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P8 Pearson Correlation 4107
Sig. (2-tailed) 025
N 30
P9 Pearson Correlation 543"
Sig. (2-tailed) 002
N 30
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P10 Pearson Correlation 334

Sig. (2-tailed) .071
N 30
P11 Pearson Correlation 469™
Sig. (2-tailed) .009
N 30
P12 Pearson Correlation .239
Sig. (2-tailed) .202
N 30
P13 Pearson Correlation 323
Sig. (2-tailed) .082
N 30
P14 Pearson Correlation .052
Sig. (2-tailed) .785
N 30
P15 Pearson Correlation 156
Sig. (2-tailed) 410
N 30
TOTAL_P Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.941 15
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b. Kebiasaan

Correlation TOTAL_K
Pearson Correlation .542
K1 Sig. (2-tailed) .002
N 30
Pearson Correlation .795
K2 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .905
K3 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .858
K4 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .764
K5 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .594
K6 Sig. (2-tailed) .001
N 30
Pearson Correlation .800
K7 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .847
K8 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .858
K9 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .570
K10 Sig. (2-tailed) .001
N 30
Pearson Correlation .736
K11 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation .593
K12 Sig. (2-tailed) .001
N 30
Pearson Correlation 774
K13 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation 752
K14 Sig. (2-tailed) .000
N 30
Pearson Correlation 1
TOTAL K N 30

Reliability Statistics

Cronhbach's

Alpha

M of ltems

437

14
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