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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN SISWI TENTANG ANEMIA
DENGAN PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMA SWASTA SANTO MIKHAEL
PANGURURAN

Jessica Kartini Sitanggang, Rini Andarwati, SKM., M.Kes.,
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: jessicasitanggang?2110@gmail.com

Anemia merupakan kondisi ketika kadar hemoglobin dalam darah berada di
bawah normal sehingga kemampuan darah dalam mengangkut oksigen ke jaringan
tubuh menjadi tidak mencukupi. Berdasarkan Riskesdas 2018, terjadi peningkatan
proporsi anemia di Sumatera Utara dari 37,1% pada tahun 2013 menjadi 48,9%
pada tahun 2018, terutama pada kelompok usia 15-24 tahun. Data di Kabupaten
Samosir menunjukkan 31 kasus pada tahun 2022 dan meningkat menjadi 700 kasus
pada tahun 2025, sehingga diperlukan upaya pencegahan sejak dini melalui
konsumsi tablet tambah darah (TTD). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan dengan perilaku konsumsi tablet tambah darah pada
siswi SMA Swasta Santo Mikhael Pangururan.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross
sectional. Sampel diambil secara proportional random sampling dengan jumlah
133 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan
uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden berada
pada kategori baik (82,86%), cukup (15%), dan kurang (2,14%). Perilaku konsumsi
tablet tambah darah berada pada kategori baik (34,3%), cukup (33,6%), dan kurang
(32,1%), dengan nilai p-value sebesar 0,007 (p<0,05).

Kesimpulan penelitian in1 menunjukkan bahwa pengetahuan siswi tentang
anemia termasuk dalam kategori baik (84,64%), perilaku konsumsi tablet tambah
darah siswi termasuk dalam kategori cuckup baik (66,64%) dan terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku konsumsi tablet tambah darah
pada siswi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Anemia, Siswi, Perilaku, TTD.
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ABSTRACT

T:llfoltjl:]rL:I:‘:EONSHlP BETWEEN FEMALE STUDENTS' KNOWLEDGE
MIA AND THEIR IRON SUPPLEMENT CONSUMPTION
BEHAVIOR AT SANTO MIKHAEL PANGURURAN
PRIVATE SENIOR HIGH SCHOOL

Jessica Kartini Sitanggang, Rini Andarwati, SKM., M.Kes.
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

Email: jessicasitanggang2110@gmail.com

Anem.la is a condition characterized by below-normal hemoglobin levels in the
blood, resulting in an insufficient capacity to transport oxygen to body tissues.
Accoydu)g to the 2018 Basic Health Research (Riskesdas) data, the prevalence of
anemia in North Sumatra rose from 37.1% in 2013 to 48.9% in 2018, particularly
among the 15-24 age group. Data from Samosir Regency recorded 31 cases in 2022,
rising to .700 cases in 2025; consequently, early prevention efforts through the
consumption of blood-supplementing tablets (TTD) are necessary. This study aimed
to detf:rmme the relationship between knowledge and the consumption behavior
rega.rdmg blood-supplementing tablets among female students at Santo Mikhael
Private High School, Pangururan.

. This study employed an analytical survey method with a cross-sectional
design. A sample of 133 respondents was selected using proportional random
sampling. Data were collected via questionnaires and analyzed using the Chi-square
test.

The results indicated that the respondents' knowledge levels fell into the
categories of good (82.86%), fair (15%), and poor (2.14%). Consumption behavior
regarding blood-supplementing tablets fell into the categories of good (34.3%), fair
(33.6%), and poor (32.1%), with a p-value of 0.007 (p<0.05).

The study concludes that the female students' knowledge regarding anemia
was in the good category (84.64%), their consumption behavior regarding blood-
supplementing tablets was in the fair category (66.64%), and there was a significant
relationship between knowledge and consumption behavior regarding blood-

supplementing tablets among the students.

Keywords: Knowledge, Anemia, Female Students, Behavior, Iron Supplement
Tablets
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