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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama :
Kelas
Alamat :
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul

Hubungan Pengetahuan Siswi Tentang Anemia dengan Perilaku
Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di SMA Swasta Santo Mikhael

Pangururan

secara sukarela tanpa adanya paksaan dan tekananan dari pithak manapun.

Responden Penelitian Peneliti
( ) Jessica Sitanggang
P07539023085

36
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian
KUISIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN SISWI TENTANG ANEMIA
DENGAN PERILAKU MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DI

SMA SWASTA SANTO MIKHAEL PANGURURAN

Identitas responden

Hari/tanggal

Nama

Umur

Kelas

A. Pengetahuan

1.

Apa yang dimaksud dengan anemia?
a) Darah rendah dalam tubuh
b) Suatu keadaan kadar hemoglobin meningkat
¢) Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin di dalam darah kurang darinormal
d) Darah tinggi
Menurut anda, mengapa remaja putri lebih beresiko terkena anemia?
a) Remaja putri cenderung lebih melakukan diet
b) Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie ayam
c¢) Kehilangan darah akibat peristiwa haid setiap bulan
d) Sering minum teh
Menurut anda, kelompok yang paling berisiko menderita anemia?
g. Remaja putri
h. Remaja putra
1. Lansia (Lanjut Usia)
J-  Anak balita
Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah
a) Vitamin B
b) Vitamin A
c) Vitamin D
d) Vitamin C

. Anemia dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi

a) Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam



10.

11.

38

b) Makanan berlemak seperti coklat
¢) Makanan yang lunak seperti bubur
d) Makanan junk food
Jika seseorang menderita anemia dapat diobati dengan
a) Tablet tambah darah (Fe)
b) Makan makanan yang bergizi
¢) Rajin berolahraga
d) Obat generik
Jika anemia tidak ditangani dengan baik, maka dapat
a) Meningkatkan stamina tubuh
b) Menyebabkan tubuh semakin sehat
c) Mengganggu kesehatan jangka Panjang
d) Membuat tidur lebih nyenyak
Penyakit berikut yang dapat menyebabkan anemia adalah
a) Flu
b) Cacingan
c¢) Batuk
d) Pilek
Diet yang tidak seimbang dapat menyebabkan anemia karena
a) Kurang karbohidrat
b) Kurang lemak
¢) Kurang zat besi
d) Kurang gula
Remaja yang sering tidak sarapan berisiko anemia karena
a) Kurang energi saja
b)Kurang asupan zat gizi penting
c) Terlalu aktif bergerak
d) Terlalu banyak belajar
Anemia tidak boleh dianggap sepele karena dapat
a) Mengganggu kesehatan tubuh
b) Menambah nafsu makan

¢) Membuat tubuh lebih gemuk



12.

13.

14.

d) Memperbaiki metabolisme

Pusing saat berdiri tiba-tiba bisa menjadi tanda

a) Hipertensi

b) Anemia

c) Alergi

d) Infeksi

Tablet Tambah Darah dianjurkan untuk diminum oleh
a) Semua orang setiap hari

b) Remaja putri dan ibu hamil

c¢) Anak balita saja

d) Lansia saja

Kandungan utama Tablet Tambah Darah adalah ...
c. Kalsium dan vitamin D

d. Zat besi dan asam folat

e. Vitamin C dan zinc

f. Magnesium

Perilaku Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah

39

NO PERTANYAAN YA

TIDAK

1. | Saya minum Tablet tambah darah secara rutin

setiap minggu

2. | Saya menghindari minum teh, kopi, atau susu

saat mengonsumsi tablet tambah darah.

3. | Saya mengkonsumsi tablet tambah darah Ketika

muncul gejala saja

4. | Saya mengkonsumsi tablet tambah darah hanya

saat menstruasi saja

5. | Saya mencatat atau mengingat jadwal konsumsi

tablet tambah darah secara mandiri.

6. | Saya tetap mengonsumsi tablet tambah darah

meskipun mengalami efek samping ringan

(misalnya mual).
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7. | Saya tetap mengonsumsi tablet tambah darah
sampai tablet yang diberikan habis.

8. | Saya merasa tablet tambah darah penting untuk
kesehatan saya.

9. | Saya mencoba mengubah waktu minum tablet
tambah darah untuk mengurangi keluhan.

10. | Saya termotivasi minum tablet tambah darah
karena adanya program sekolah.

11. | Saya memperhatikan cara minum tablet tambah

darah agar manfaatnya maksimal.
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Lampiran 3. Tabel Pengambilan Sampel
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Lampiran 4. Validasi Kuisioner
Kuisioner Pengetahuan

Uji Validitas Uji Reliabilitas
Correlations Reliability Statistics
TOTAL
P01 Pearson Correlation 410° Cronbach'’s
Sig. (2-tailed) .024 Alpha N of Items
N 30 671 20
P03 Pearson Correlation .387"
Sig. (2-tailed) .035
N 30
P04 Pearson Correlation .585"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
P06 Pearson Correlation .6217
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P07 Pearson Correlation 615~
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P10 Pearson Correlation 468~
Sig. (2-tailed) .009
N 30
P12 Pearson Correlation -.389"
Sig. (2-tailed) .033
N 30
P13 Pearson Correlation .534"
Sig. (2-tailed) .002
N 30
P14 Pearson Correlation .468™
Sig. (2-tailed) .009
N 30
P15 Pearson Correlation 607"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P17 Pearson Correlation .607"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P18 Pearson Correlation .607"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P19 Pearson Correlation 615"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P20 Pearson Correlation .585™
Sig. (2-tailed) .001
N 30
TOTAL Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)
N 30




Kuisioner Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah

Uji Validitas
Correlations
TOTAL
S01 Pearson Correlation 596
Sig. (2-tailed) .001
N 30
S03 Pearson Correlation A444°
Sig. (2-tailed) 014
N 30
S05 Pearson Correlation 374
Sig. (2-tailed) 042
N 30
S07 Pearson Correlation 410
Sig. (2-tailed) .025
N 30
S08 Pearson Correlation .610”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
S09 Pearson Correlation 404
Sig. (2-tailed) .027
N 30
S11 Pearson Correlation 593"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
S12 Pearson Correlation 475"
Sig. (2-tailed) .008
N 30
S13 Pearson Correlation .395°
Sig. (2-tailed) .031
N 30
S14 Pearson Correlation 476"
Sig. (2-tailed) .008
N 30
S15 Pearson Correlation 497"
Sig. (2-tailed) .005
N 30
TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 30

Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.645

15
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan

Kementerian Kesehatan

. ' B Direktorat Jenderal
g Sumber Daya Manusia Kesehatan
. At—{ Kemenkes ' Polic;kcs Medan .
' 0 e 3 n Jamin Gnomg KM 13.5
“‘12‘) Poltekkes Medan
aterd Ltara 20137

Nomor
Lampiran
Perihal

35

o

: PP.05.01/82/XIV.15/2026 05 Februari 2026

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA Swasta Santo Mikhael Pangururan

Di-
Tempat 5

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan ijin penelitian di SMA Swasta Santo Mikhael Pangururan yang
Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Jessica Kartini Rini Andarwati, SKM., | Hubungan Pengetahuan Siswi tentang

Sitanggang = M.Kes — Anemia dengan Perilaku Konsumsi

NIM P07539023085 Tablet Tambah Darah di SMA Swasta
Santo Mikhael Pangururan

Demikianlah kami sampaikan alas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Nadroh Br. Sitepu, M.Si

h ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

mmmswmmumommws 1500567 dan hittps://whs kemkes £0 id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan ek silakan unggah dok pada laman hitps://tte kominfo g0 jd/verifyPOE.

Dokumen mi telah ditandatangani secara elekironik menggunakan
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), mmm&m‘m)
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN KATOLIK
SANTO YOSEPH MEDAN
SMA SWASTA SANTO MIKHAEL PANGURURAN

IL. U.A. SUGIYOPRANOTO NO. 1 PANGURURAN 2
TELP.(0626) 20182 EMAIL ; un!omlibn.luuy!mglxxam-w‘ld

45

Nomor : 400.3/80/SMA-SM/1112026 Pangururan, 31 Maret 2026
Lamp, : -
Hal  : Pemberian 1zin Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Farmasi
Kemenkes Poltekkes Medan,

Schubungan dengan surat Ketua Jurusan Farmasi Poltekes Medan Nomor:
PP.05.01/82/X1V.15/2026 tanggal 05 Februari 2026 perihal Permohonan Izin Penelitian di SMA
St. Mikhael Pangururan a.n. : Jessica Kartini Sitanggang NIM P0O7539023085 dengan “Judul
Hubungan Pengetahuan Siswi Tentang Anemia dengan Perilaku Konsumsi Tablet Tambah
Darah” maka dengan ini kami menyetujuinya.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

Pertinggal



Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN KATOLIK
SANTO YOSEPH MEDAN
SMA SWASTA SANTO MIKHAEL PANGURURAN

.A. SUGIYOPRANOTO NO. 1 PANGURURAN 22392
TELP. (0626) 20182 EMAIL : santomikhaelpangururan@yahoo.co.id
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Nomor : 400.3/81/SMA-SM/111/2026 Pangururan, 1 April 2026
Lamp. : -
Hal  : Pemberitahuan telah Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Farmasi
Kemenkes Poltekkes Medan.

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Farmasi Poltekes Medan Nomor:
PP.05.01/82/X1V.15/2026 tanggal 05 Februari 2026 perihal Permohonan Izin Penelitian di SMA
St. Mikhael Pangururan a.n. : “Jessica Kartini Sitanggang NIM PO7539023085 dengan Judul
Hubungan Pengetahuan Siswi Tentang Anemia dengan Perilaku Konsumsi Tablet Tambah
Darah” maka dengan ini kami menyetujuinya dan telah dilaksanakan pada hari Rabu tanggal 1
April 2026.

Demikian surat ini kami sampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

Pertinggal
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Lampiran 8. Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
'r Poltekkes Medan
1 Komisi Etik Penelitian Kesehatan
/1 4
v:\@@ 'Ifoelm(igsklggd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ I Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 3304/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelit utama = JESSICA KARTINI SITANGGANG
Principal In Investigator
Numa Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Hubungan Pengetahuan Siswi Tentung Anemia dengan Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah di SMA Swasta
Santo Mikhael Pangururan'
"The Relationship Between Female Students' Knowledge About Anemia and Their Behavior in C ing lron Suppl

Tablets at SMA Swasta Santo Mikhael Pangururan”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepertt yang ditunjukkan aleh terpenuhinya mdikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Per ion/Explottation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Juli 2026 sampai dengan tanggal 21 Juli 2027,
July 21, 2026

This declaration of ethics applies during the period July 21, 2026 until July 21, 2027.  Chairperson,

Dr. Lestari Rahmuh, MKT
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Keterangan:
PTA (Pendidikan Terakhir Ayah) dan PTI (Pendidikan Terakhir Ibu)

1=SD
2 =SMP
3=SMA
4=D-3
5=8-1

oo op

PA (Pekerjaan Ayah) dan PI (Pekerjaan Ibu)

1 = Tidak bekerja

2 = Karyawan Swasta
3 = Wiraswasta

4 = Pedagang Kecil

5 =PNS/TNI/POLRI
6 = Petani

7 = Lainnya

@ moe oo o
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Lampiran 11. Hasil Output Analisis SPSS
Analisa Univariat
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Statistics
Fendidikan Fendidikan FPekerjaan
Terakhir Ayah Terakhir lbu Ayah Pekerjaan [bu
M Walid 133 133 133 133
Missing 1] 1] 1] ]
Minimurm 1.00 1.00 2.00 1.00
Fercentiles 25 2.0000 2.0000 3.0000 3.0000
50 3.0000 3.0000 6.0000 6.0000
= 3.0000 3.0000 6.0000 6.0000
Pendidikan Terakhir Ayah
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent Percent
Valid 5D 32 241 241 241
SMP 149 14.3 14.3 383
SMA 71 534 534 91.7
D-3 2 1.5 1.5 932
5-1 9 6.8 6.8 100.0
Total 133 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir lbu
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent Percent
Valid  &D 26 19.5 19.5 19.5
SMP 14 10.5 10.5 301
SMA 72 541 541 842
D-3 12 9.0 9.0 932
5-1 g 6.8 6.8 100.0
Total 133 100.0 100.0
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Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent FPercent

Valid  KARYAWARN SWASTA g 6.8 6.8 6.8
WIRASWASTA 34 256 256 323
PEDAGAMNG KECIL 5 38 3B 36.1
PHSITHIPOLRI g 6.8 6.8 429
FETARI 71 534 534 §6.2
LAIMMYA 5 38 3B 100.0

Total 133 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Fregquency Fercent YWalid Percent FPercent

Valid  TIDAK BEKERJA 8 6.0 6.0 6.0
KARYAWARN SWASTA 6 4.5 45 105
WIRASWASTA 31 2313 233 338
FEDAGANG KECIL 3 23 23 36.1
PMSITHIPOLRI g 6.8 6.8 429
PETAMI 72 54.1 541 §7.0
LAIMMYA 4 30 30 100.0

Total 133 100.0 100.0

Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 112 84,2 84,2 84,2

Cukup Baik 19 14,3 14,3 98,5

Kurang Baik 2 1,5 1,5 100,0

Total 133 100,0 100,0
Perilaku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 47 35,3 35,3 35,3

Cukup Baik 51 38,3 38,3 73,7

Kurang Baik 35 26,3 26,3 100,0

Total 133 100,0 100,0




Analisa Bivariat

Crosstabs

Case Processing Summary
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Cases
Walid Missing Total
M Percent I Percent I Percent
FPengetahuan * Perilaku 133 100.0% ] 0.0% 133 100.0%
Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation
Ferilaku
Baik Cukup Baik  Kurang Baik Total

FPengetahuan  Baik Count 44 38 30 112

Expected Count 39.6 429 29.5 112.0

% of Total 331% 28.6% 22.6% B42%

Cukup Baik Count 3 13 3 19
Expected Count 6.7 7.3 50 19.0
% of Total 2.3% 9.8% 2.3% 14.3%
kurang Baik  Count 0 0 2 P

Expected Count ¥ .8 A 20

% of Total 0.0% 0.0% 1.5% 1.5%
Total Count a7 51 35 133

Expected Count 47.0 a81.0 35.0 133.0

% of Total 35.3% 38.3% 26.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Foint
Yalue df 2-sided) sided) sided) Frobability

Fearson Chi-Square 14.010% 4 oo7 003
Likelihood Ratio 13575 4 oog o007
Fisher-Freeman-Halton 11.227 .008
Exact Test
Linear-by-Linear 2.615° 1 106 12 070 029
Association
M of Valid Cases 133

a. cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .53,

h. The standardized statistic is 1.617.
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Lampiran 12. Foto saat penelitian dilaksanakan
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