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Lampiran 1 Tabel Master

No|NamaUsiaAlamat| Pekerjaan |PendidikanPendidikan|Pendapatan|Status Kadar| Apakah ibu suka | Frekuensi | Konsumsi Minum teh
(thn) Suami Ibu Suami Keluarga [Ekonomi Hb |[mengkonsumsiteh| konsumsi teh saat mencegah
teh makan mual
1.| JM | 21 |Dusun|Wiraswastg SMA SMK 2.400.000 | Menengah| 14.0 Ya <2x Ya Tidak
thn 2
2.| RN | 24 |Dusun|Wiraswasta SMA SMA 3.200.000 | Menengah| 11.7 Tidak <2x Ya Ya
thn 2
3.| SP | 31 |Dusun|Wiraswastay SMP SMA 1.400.000 | Rendah |12.6 Ya >2X Tidak Ya
thn 2
4.| MW | 26 |Dusun|Wiraswasta) SMA SMA 2.000.000 | Menengah| 9.5 Ya <2x Ya Ya
thn 3
5.| RA | 27 |Dusun|Wiraswasta SMA SMA 3.000.000 | Menengah| 12.4 Ya >2X Tidak Ya
thn 3
6.| CM | 20 [Dusun| Mabel SMP SMA 2.000.000 | Rendah | 13.7 Ya >2x Tidak Tidak
thn 4
7. RA | 25 |Dusun| Karyawan SMK SMK 2.000.000 | Rendah | 10.2 Ya >2X Tidak Ya
thn 4
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8.| RK | 24 |Dusun|Wiraswasta SMK SMP 1.000.000 | Rendah | 14.1 Tidak >2X Ya Tidak
thn 4

9.| NS | 32 |Dusun|Wiraswasta S1 SMP 2.000.000 | Menengah| 13.6 Ya <2x Ya Ya
thn 5

10/ EP | 26 [Dusun| Security SMK SMA 3.000.000 | Menengah | 10.7 Ya >2X Tidak Tidak
thn 5

11] IS | 33 |Dusun|Karyawan Dl SMK 3.000.000 | Menengah| 9.6 Tidak >2x Tidak Ya
thn 2 Swasta

12] RP | 26 |Dusun| Petani STh SMK 2.000.000 | Menengah| 12.6 Ya <2x Ya ya
thn 2

13| SS | 26 |Dusun| Petani SMA SMA 2.000.000 | Menengah| 13.2 Ya <2x Ya Tidak
thn 2

14 ST | 25 |Dusun| Buruh SMA SMA 800.000 Rendah | 10.2 Tidak >2X Tidak Tidak
thn 3

15| RO | 29 |Dusun| Petani SMA ST™M 2.150.000 | Menengah| 12.2 ya >2X Tidak Tidak
thn 1

16 AL | 22 |Dusun|Wiraswastas SMA SMK 3.000.000 | Menengah| 13.9 ya <2x Idak Tidak
thn 1

17] WE | 34 |Dusun|Wiraswastas SMA SMA 3.000.000 | Menengah| 13.2 Ya <2x Ya Ya
thn 1
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18/ SS | 30 [Dusun| Buruh SD SMK 4.000.000 Tinggi 13.7 Ya <2x Ya Tidak
thn 1

19) FH | 26 |Dusun| Buruh SMP SMA 1.000.000 | Rendah | 14.2 Tidak >2X Tidak Ya
thn 1

20/ TP | 35 |Dusun| Petani SMA SMP 3.000.000 | Menengah| 12.6 Ya >2X Tidak Tidak
thn 5

21) HM | 37 |Dusun| Buruh SMP SMA 2.500.000 | Menengah| 9.6 Ya >2x Ya Tidak
thn| 12

22/ HD | 27 |Dusun| Buruh SMP SD 2.000.000 | Menengah| 13.9 Tidak <2x Ya Ya
thn| 10

23] SR | 18 |Dusun |Wiraswasta SD SMA 3.000.000 | Menengah| 11.9 Ya <2x Tidak Tidak
thn| 13

24, FD | 20 |Dusun| Buruh S1 SMA 1.500.000 | Rendah | 12.5 Ya >2X Ya Ya
thn| 12

25] JI | 25 |Dusun| Nelayan SMA SMA 3.000.000 | Menengah| 9.8 Tidak >2X Ya Tidak
thn 5

26/ LW | 23 |Dusun| Nelayan SMK SD 2.000.000 | Menengah| 14.3 Ya >2X Ya Ya
10

27) LA | 29 |Dusun|Wiraswasta SD SMP 1.000.000 | Rendah | 13.0 Ya <2x Ya Tidak
thn| 17
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28| DM (30 thiDusun| Nelayan S1 SD 2.000.000 | Menengah| 12.1 Ya <2x Ya Ya
18

29/ ML | 27 |Dusun PNS SMP S1 3.000.000 | Menengah| 12.7 Ya <2x Ya Tidak
thn | 13

30/ SH | 28 |Dusun| Buruh SMP SMP 1.500.000 | Rendah | 11.7 Ya <2x Ya Ya
thn| 15

31| AP | 18 |Dusun| Nelayan SD SD 3.000.000 | Menengah| 12.3 Ya >2x Ya Tidak
thn 5

32| NS | 28 |Dusun| Buruh SMP SMA 3.000.000 | Menengah| 14.2 Ya >2X Ya Ya
thn| 18

33| SD | 26 |Dusun| Supir S1 SMA 2.200.000 | Menengah| 12.6 Tidak >2X Tidak Ya
thn| 13

34| SP | 25 |Dusun| Nelayan SMA SD 900.000 Rendah | 13.7 Tidak >2X Tidak Tidak
thn| 15

35/ SR | 32 |Dusun| Buruh SMP SMA 800.000 Rendah | 12.0 Ya <2x Ya Tidak
thn| 18

36, NY | 34 |Dusun|Wiraswasta SD SMA 4.000.000 Tinggi 10.9 Ya <2x Ya Ya
thn| 16

37/ MP | 27 |Dusun| Buruh SMA SMA 2.000.000 | Menengah| 10.4 Ya <2x Tidak Ya
thn| 12
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38| DA | 21 |Dusun|Wiraswasta SMA SMA 3.000.000 | Menengah| 12.2 Ya >2X Ya Ya
thn 5

39/ EL | 29 |Dusun| Buruh SD SD 1.500.000 | Rendah | 11.5 Ya >2X Ya Ya
thn| 18

40 MR | 40 |Dusun|Wiraswastal SMP SD 2.000.000 | Menengah| 12.1 Ya <2x Tidak Tidak
thn| 12

41) DR | 34 |Dusun| Nelayan SMP SD 2.400.000 | menengah| 13.2 ya >2x Tidak Ya
thn| 16
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LAMPIRAN 2. LEMBAR BUKTI BIMBINGAN
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14. | 10 Mei 2023 | Revisi BAB IV

15. | 19 Mei 2023 | Revisi BAB IV
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Lampiran 3. Lembar Pernyataan

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya Ayumie Valencia, Mahasiswa Semester VIII Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, bermaksud melakukan penelitian
mengenai “Hubungan Karakteristk Dan Konsumsi Teh Dengan
Kejadian Anemia Ibu Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan”. Penelitian
ini dilakukan sebagai bagian dari proses pembelajaran dalam
penyelesaian studi di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. Saya
berharap kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini dimana

akan dilakukan wawancara dan pemberian konseling gizi.
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Umur
Alamat
Telp/ Hp

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya
dan apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan
menjadi responden dapat mengajukan pengunduran diri. Atas
perhatian dan kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini,

saya ucapkan terima kasih

Penelitan Responden

(Ayumie Valencia) ( )
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Lampiran 4. ldentitas Responden

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN KONSUMSI TEHDENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

1) Nomor resnponden :

2) Tanggal wawancara :

IDENTITAS RESPONDEN

Nama lbu
Umur lbu
Alamat
Nomor Telpon

Pendidikan terkahir ibu

o g ~ w DhRE

Pekerjaan suami : *( centang salah satu kotak yang
O tersedia)

Pegawai negeri [

Pegawai swasta [

Wiraswasta |

Buruh -

7.Pekerjaan istri . * (centang salah satu kotak yang tersedia

Pegawai negeri [
Pegawai swasta [
Wiraswasta |

Buruh O
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Lampiran 5. Kuesioner

Kuesioner Konsumsi Teh
1. Apakah ibu suka mengkonsumsi teh saat hamil?
a. Ya, jika iya berapa kali?
b. Tidak
2. Apakah ibu meminum teh pada saat makan?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah pada masa kehamilan ibu meminum teh

untuk mencegahmual?
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Lampiran 6. Dokumentasi

50



51



52



Lampiran 7. Hasil Output SPSS

Golongan Pekerjaan

pekerjaan suami

Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent Percent

Valid Buruh 19 38.8 46.3 46.3
Petani 4 8.2 9.8 56.1
wiraswasta 15 30.6 36.6 92.7
PNS 1 2.0 24 95.1
pegawai swasta 2 4.1 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0

Missing System 8 16.3

Total 49 100.0
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Golongan Pendidikan

a. lIstri
pendidikan istri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 8 16.3 19.5 19.5
SMP 16 32.7 39.0 58.5
SMA/SMK 13 26.5 31.7 90.2
D3 2 4.1 4.9 95.1
Sarjana 2 4.1 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0
Total 41 100.0
Golongan Status Ekonomi
status ekonomi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Pendapatan Rendah 11 22.4 26.8 26.8
Pendapatan Menengah 28 57.1 68.3 95.1
Pendapatan Tinggi 2 4.1 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0
Total 41 100.0

Golongan Kebiasaan Konsumsi The

kebiasaan konsumsi teh

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 19 38.8 46.3 46.3
Tidak 22 44.9 53.7 100.0
Total 41 83.7 100.0
Total 41 100.0
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Golongan Stattus Anemia

status anemia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Anemia 8 16.3 19.5 19.5
Tidak Anemia 33 67.3 80.5 100.0
Total 41 83.7 100.0
Total 41 100.0
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Golongan Pendidikan Istri

Tests of Normality

Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
pendidikan istri Statistic df Sig. Statistic df Sig.
hb SD 173 8 .200° .940 8 .613
SMP .163 16 .200" 910 16 .118
SMA/SMK 193 13 .200° .884 13 .081
D3 .260 2
Sarjana .260 2
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Golongan Status Ekonomi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
status ekonomi Statistic df Sig. Statistic Sig.
hb Pendapatan Rendah 190 11 .200" .907 11 223
Pendapatan Menengah 101 28 .200" .942 28 127
Pendapatan Tinggi .260 2
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*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Golongan Kebiasaan Konsumsi Teh

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
kebiasaan konsumsi teh Statistic df Sig. Statistic df Sig.
hb Ya 167 19 .168 .873 19 .016
Tidak 116 22 .200" .955 22 402

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Hipotesis

a. Pendidikan
Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
kebiasaan konsumsi teh Ya 7 12 19
Tidak 1 21 22
Total 8 33 41
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance
Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 6.7712 1 .009
Continuity Correction® 4.871 1 .027
Likelihood Ratio 7.328 1 .007
Fisher's Exact Test .016 .012
Linear-by-Linear Association 6.606 1 .010
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.71.

b. Computed only for a 2x2 table
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b. Status Ekonomi

Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
status ekonomi Pendapatan Rendah 3 8 11
Pendapatan Menengah 4 24 28
Pendapatan Tinggi 1 1 2
Total 8 33 41
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.0932 2 .351
Likelihood Ratio 1.842 2 .398
Linear-by-Linear Association .034 1 .855
N of Valid Cases 41

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .39.
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c. Kebiasaan Konsumsi Teh

Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
kebiasaan konsumsi teh 0 7 12 19
1 1 21 22
Total 8 33 41
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance
Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 6.7712 1 .009
Continuity Correction® 4.871 1 .027
Likelihood Ratio 7.328 1 .007
Fisher's Exact Test .016 .012
Linear-by-Linear Association 6.606 1 .010
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.71.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Ayumie Valencia

Temapt Lahir : Depok

Tanggal Lahir : 12 Oktober 2001

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang

Alamat Rumah - JI. Bromo Ujung Gg. Setuju No. 8
No Handphone : 082277063352

Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 0607 Medan

2. SMP Negeri 23 Medan

3. SMA Negeri 14 Medan

4. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Hobby : Memasak

Motto : karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak
akan hilang.- amsal 28:13
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Lampiran 9. Surat Survei Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDO:ESM
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAA
SUMBERDAYA MANUSIA xrst:uA.TA-\ EDAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES M 0% l;m :
I Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lay Cih Medan Tuntunigan K ;
20136

061 -KI68633 — Fax : 061-83680644
e , il ‘pdma_nm@yumm

.z:
KEMENKES
l = Wobsite : www poltekkes-medan s ul, ema

Lubuk Pakam, 16 Juli 2022

S o ®

. WumdSaMTumnGwmmﬁkaJumme
LMVIIWMWPWSW
2 hal tersebut kami memohon izin bagl mahasiswa bimbingan Dr.
: -mmnmsmmaxmmwmsurm
hasiswa tersebut, adalah :
’ X ~ NIM Judul

P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan

Vitamin C Terhadap Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di

i

01031219110
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Nurwina Handini

P01031219091

Demikian kami sampaikan, atas perhatian
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
T BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
Cic=r SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
g . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

:ll::l(!!, J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :
20136

Telpon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.poltckhes-medan.ac. i, email : poltckkes_medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 16 Juli 2022

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 12022
Lampiran : -
Penhal : Survey Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai

@ Kepala Desa Tanjung Selamat

di-
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VI diwajibkan untuk menyusun Proposal Skripsi.
Berkenaan dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr.
Mahdiah DCN, M.Kes untuk melakukan Survey Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan.
Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah :

No Nama Mahasiswa NIM Judul

1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan
Siregar Vitamin C Terhadap Kejadian

Anemia Pada Ibu Hamil di

Kecamalan Percut Sei Tuan

2 | Atika Salma P01031219110 | Hubungan Usia, Paritas, dan
Rahmadani Kunjungan Antenatal Care

Terhadap Kejadian Anemia Pada

Ibu Hamil di Kecamatan Percut Sei
Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Riwayat  Penyakit,
Tingkat Pendidikan Ibu, dan Status

Ekonomi Dengan Kejadian Anemia

!Il_m Hamil di kecamatan Percut Sei

uan

4 | Efiin Roito Tampubolon | P01031219015 Hubungan Asupan Gizi dan

Pertambahan Berat Badan Ibu

Dengan Berat Badan dan Panjan
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Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 7. Surat Penelitian

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
"}{ 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. :’:“— SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
s'-— ’ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungun Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 - I'ax : 061-8368644

Website : www,poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KEMENKES

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/16%.¥2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai
3. Kepala Desa Tanjung Selamat

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqgi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada lbu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada |bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristk  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan ~
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5§ [ Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kam| sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

eI
-~ b ol
"

NIP+1964031219870310003
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_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
n{ J BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ 5”* SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ ‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Lau Cil Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 = Fax : 061-8368644
Website : wivw.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KEMENKES

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/016-%2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
@ Kepala Desa Cinta Damai
3. Kepala Desa Tanjung Selamat

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada |bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristk ~ dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031218091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

(SalA

NIP-1964031219870310003
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

f BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
& ﬁf\‘w SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 ~ I'ax : 061-8368644
Website : www,poltekkes-medan.ne.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KEMENKES

3 Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 016{¥2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai
@ Kepala Desa Tanjung Selamat

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama

mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik lbu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada |bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada |bu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

NIP1964031219870310003
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA TANJUNG SELAMAT

Alamat * J. Pasar Melintarg {hsun IV Ivxa Tanfurg Selamat Kecamatin Perct Sel Twan Kode Pos - 20371

Nomor
Lampiran
Hal

(1407133 Tanjung Selamat, 27 Agustus 2022

Surat Balasan Permohonan Kepada Yih,
Ketua Jurusan Gizi
1zin Penclitian Politeknik Keschaton Kemenkes Medan
Di-

Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari Politeknik Keschatan Kemenkes Medan Nomor ¢
KM.03.01/00/02/03 /2022 tanggal 01 Agustus 2022 Hal : Permohonan lzin
Penelitian, Dalam Rangka Penyelesaian tugas Penclitian di Desa Tanjung Selamat
Kecamatan Percut Sei Tuan, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul
1 | Aisyah Souqi Safna | PO1031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe,
Siregar dan  Vitamin € Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
do Kecamatan Percut Sei Tuan
2 | Atika Salma | P01031219110 | Hubungan Kamakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan  Asam  Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil

di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia PO1031219060 | Hubungan  Karakteristik  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

4 | Eflin Roito | POI031219015 | Hubungan  Asupan Energi,
Tampubolon Protein dan Lemak Pada Ibu
Hamil Dengan Berat Badan dan
Panjang Badan Lahir Bayi Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

5 | Nurwina Handini PO1031219091 | Hubungan  Pengetahuan,  Sikap
dan  Konsumsi Tabletr  Besi
Dengan Kejadian Anemia Pada
Ibu Hamil Di Kecamatan Percut
Sei Tuan

Dengan ini kami mencrangkan bahwa Mahasiswa tersebut diatas telah
melapor kepada kami, selanjutnyn bahwa kami tidak keberatan dan memberi izin
atas kegiatan Permohonan 1zin Penelitian sesuai dengan judul diatas.

Demikian surat ini kami sampaikan, agar dopat dipergunakan sesuni dengan
keperluannya,
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA PERCUT

Alamat 2 J1. M. Yusuf Jintan No. 701 Desa Percut Telp. (061) 6990043

Percut, 27 Agustus 2022
No 070/ 220 /DP/ 1172023 Kepada Yth
Lamp - Bapak Ketua Jurusan Gizi
Hal  :lzin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-
Tempat.

Dengan Hormat

Sehubungan dengan Surat dari Politeknik Keschatan - Kemenkes Medan
Nomor:KM.03.01/00/02/03/ /2022 tanggal 01 Agustus 2022 tentang lzin Penelitian di
Desa Percut dengan Mahasiswa yang ditugaskan yaitu :

No Nama NIM Judul
1 |Aisyah Saugi  Safna | PO1031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan
Siregar Vitamin C Térhadap Kejadian

Anemia Pada Ibu Hamil do
Kecamatan Percut Sei Tuan

2 | Atika Salma Rahmadani | P01031219110 | Hubungan Karakteristik fbu dan
Asupan Asam Folat dengan Kejadian
Anemia Pada tbu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia  Pada Itbu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

4 | Eflin Roito Tampubolon | PO1031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein
dan Lemak Pada Ibu Hamil Dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayl DI Kecamatan Percut Sei
Tuan

5 | Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap dan
Konsumsl Tablet Besi Dengan
Kejadlan Anemia Pado Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sel Tuan

Maka Bersama Inl kami sampalkan selaku Pemerintah Desa Percut tidak merasa
Keberakatan dan memberlkan lzin atas Pelaksanaan Keglatan tersebut,

Demikian hal inl kaml sampalkan atas perhatian dan kerjasama yang Bapak berikan
kaml ucapakan terimakasih,

73



PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

DESA CINTA DAMAI

Kantor : JI. Besar Cinta Damai

Telp.

Kode Pos 20371

No
Sifat

Hal

: 421.73/M/CD/ 2741 2022

: Penting

Surat Balasan

Lzin Penelitian

Di

Cinta Damai, 27 Agustus 2022

Kepada Yth
Bapak Ketua Jurusan Gizi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Tempat

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

MEDAN Nomor : KM.03.01/00/02/03/2022 Tanggal 01 Agustus 2022 Perihal Izin
Penelitian. Maka Pemerintahan Desa Cinta Damai Mengijinkan Saudara yang bernama
Untuk melakukan penelitian di Desa Cinta damai Kec.Percut Sei Tuan dibawah ini :

No

Nama

NIM

Judul

Aisyah  Saugi
Siregar

Safna

P0O1031219108

Hubungan Asupan Protein, Fe, dan
Vitamin C Terhadap Kcejadian
Anemia  Pada Ibu Hamil do
Kecamatan Percut Sei Tuan

Atika
Rahmadani

Salma

P0O1031219110

Hubungan Karakteristik [bu dan
Asupan Asam Folat dengan Kejadian
Ancmia  Pada Tbu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Ayumic Valencia

PO1031219060

Hubungan Karakteristik dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada [bu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Eflin
Tampubolon

Roito

PO1031219015

Hubungan Asupan Energi, Protein
dan Lemak Pada Tbu Hamil Dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi Di Kecamatan Percut Sei

Nurwina Handini

PO1031219091

Tuan

Hubungan Pengetahuan, Sikap dan
Konsumsi Tablet Besi Dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian surat ini kami sampaikan, sckian dan terima kasih kami ucapkan.

Kepala Desa Cinta Damai
Sei Tuan
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Lampiran 8. Surat Pernyataan
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ayumie Valencia
NIM : P01031219060

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di SKRIPSI saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian

ulang (ujian utama saya dibatalkan)

Yang membuat

Pernyataan,

(Ayumie Valencia)
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Lampiran 9. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@amail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a#4/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Hubungan Karakteristik Dan Konsumsi Teh Dengan Kejadian Anemia Pada Tbu Hamil
Di Kecamatan Percut Sei Tuan™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama © Ayumie Valencia
Dari Institusi - Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksansannya dengan syarat ©

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etk penelitian..,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dakam protokol dengan missa berkaky maksimal selama | (satu) tshun.

Medan, ____Februari 2023

Komlﬁﬁnﬂ’enelmnn Kesehatan
Poftof-[@s Kcmmh;x Medm

Dr. %nndah Nmuon. M.Kes

NIP. 196101101989102001
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