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Abstrak 

INDAH OKTAVIA PANJAITAN “GAMBARAN PENGETAHUAN DA 

SIKAP REMAJA TENTANG PEDOMAN UMUM GIZI SEIMBANG DI SMP 

NEGERI 3 TANJUNG MORAWA” (DIBAWAH BIMBINGAN YENNI 

ZURAIDAH) 

Remaja merupakan salah satu kelompok rentan gizi. Masalah gizi 

remaja banyak terjadi karena perilaku gizi yang salah seperti ketidak 

seimbangan antara gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. 

Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 

sikap remaja tentang PUGS di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa. Penelitian 

ini merupakan penelitian observasional, subjek yang diambil adalah anak 

SMP berusia 12-14 tahun sebanyak 69 anak. Data yang dikumpulkan 

yaitu data pengetahuan dan sikap tentang PUGS yang diambil dengn 

pengisian kuesioner. Analisis data dilakukan dengan uji distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 61 anak (88.4%) 

dengan kategori pengetahuan kurang, dan sebanyak 45 anak (65,2 %) 

dengan kategori sikap positif. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada 

hubungan antara sikap dan pengetahuan. Remaja diharapkan dapat 

menerapkan perilaku yang dapat meningkatkan kesehatannya untuk 

mencegah masalah gizi sejak dini. 

 

Kata Kunci : Remaja, Pengetahuan, Sikap 
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