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Lampiran 1. Pernyataan Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tempat tanggal lahir : 

 
Alamat : 

 
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Pengetahua dan Sikap 

Remaja Tentang Pedoman Umum Gizi Seimbang di SMP Negeri 3 

Tanjung Morawa” yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Indah Oktavia Panjaitan 

Alamat : Jl. Jati Sari, Lubuk Pakam 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III 

No. WA : 0821-7714-8989 

Demikian surat perbnyataan ini saya perbuat dengan 

sesungguh- sungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

 
Lubuk Pakam, 
……………………... 

 
 
 

Peneliti Sampel 

 
 
 
 
 

(Indah Oktavia Panjaitan) (… ................................... ) 
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Lampiran 2. Surat Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Master Tabel 
 

 
NO 

NAMA 

RESPO

N DEN 

 
UMR 

 
JK 

REKAP PERTANYAAN PENGETAHUAN PEDOMAN UMUM GIZI SEIMBANG 
 

JML 

BNR 

 
% 

 
KODE 

 
KATEGORI 

 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P10 

 

P11 

 

P12 

 

P13 

 

P14 

 

P15 

 

P16 

 

P17 

 

P18 

 

P19 

1 CH 12 P 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 45 0 KURANG 

2 IN 13 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60 1 CUKUP 

3 YO 12 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 11 55 0 KURANG 

4 EN 13 P 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 20 0 KURANG 

5 MN 12 L 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 30 0 KURANG 

6 AZ 13 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 30 0 KURANG 

7 RI 14 L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 30 0 KURANG 

8 RA 12 L 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 7 35 0 KURANG 

9 RI 13 L 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 55 0 KURANG 

10 JA 13 L 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60 1 CUKUP 

11 RA 13 L 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 35 0 KURANG 

12 TI 13 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 40 0 KURANG 

13 MZ 13 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 30 0 KURANG 

14 MR 13 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 35 0 KURANG 

15 BI 13 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 30 0 KURANG 

16 AN 13 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 55 0 KURANG 

17 AN 13 L 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 9 45 0 KURANG 

18 NA 13 L 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 8 40 0 KURANG 

19 AN 13 P 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 35 0 KURANG 

20 PA 13 P 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 50 0 KURANG 

21 DA 12 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 45 0 KURANG 
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22 AL 13 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 45 0 KURANG 

23 AZ 12 P 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 12 60 1 CUKUP 

24 IN 13 P 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20 0 KURANG 

25 MF 12 L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 30 0 KURANG 

26 MG 13 L 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 45 0 KURANG 

27 AN 13 P 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 25 0 KURANG 

28 AM 12 P 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 30 0 KURANG 

29 NA 13 P 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 30 0 KURANG 

30 PR 12 P 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 8 40 0 KURANG 

31 RI 12 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 35 0 KURANG 

32 RA 13 L 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 35 0 KURANG 

33 RI 12 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 12 60 1 CUKUP 

34 AS 13 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 13 65 1 CUKUP 

35 GR 13 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 13 65 1 CUKUP 

36 AZ 13 L 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 35 0 KURANG 

37 AR 13 L 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 9 45 0 KURANG 

38 NA 13 L 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40 0 KURANG 

39 YO 13 L 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 7 35 0 KURANG 

40 SA 13 P 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 40 0 KURANG 

41 AR 13 L 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 13 65 1 CUKUP 

42 YU 12 P 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 8 40 0 KURANG 

43 RI 12 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 55 0 KURANG 

44 JE 12 P 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 35 0 KURANG 

45 MU 13 L 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 35 0 KURANG 

46 VI 13 P 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 30 0 KURANG 
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47 CL 12 P 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 40 0 KURANG 

48 HA 14 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 13 65 1 CUKUP 

49 NA 13 P 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 50 0 KURANG 

50 SH 12 P 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 9 45 0 KURANG 

51 DE 12 P 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 10 50 0 KURANG 

52 NU 12 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 45 0 KURANG 

53 RA 13 L 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 35 0 KURANG 

54 AR 13 L 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 35 0 KURANG 

55 RI 12 P 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40 0 KURANG 

56 RA 13 L 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 25 0 KURANG 

57 FA 13 P 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 45 0 KURANG 

58 CA 13 P 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 6 30 0 KURANG 

59 NE 12 L 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 50 0 KURANG 

60 DI 13 P 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 25 0 KURANG 

61 LE 13 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 11 55 0 KURANG 

62 SY 12 P 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 9 45 0 KURANG 

63 IY 13 P 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 7 35 0 KURANG 

64 DI 12 P 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 25 0 KURANG 

65 SY 12 L 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 35 0 KURANG 

66 RI 13 L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 40 0 KURANG 

67 IR 13 L 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 40 0 KURANG 

68 KH 12 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 50 0 KURANG 

69 NU 13 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45 0 KURANG 
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NO 
NAMA 

RESPONDEN KELAS 
SIKAP 

JUMLAH BENAR % KODE KATEGORI 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 IN VII-3 S S TS S TS TS S S S S 8 80 1 POSITIF 

2 YO VII-2 S TS TS S TS S TS S TS S 8 80 1 NEGATIF 

3 EN VII-4 S TS TS S TS S TS S TS S 8 80 1 POSITIF 

4 RI VII-7 S S TS S TS S TS S S S 7 70 0 NEGATIF 

5 HA VII-5 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

6 RI VII-1 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

7 PR VII-2 S S TS S TS TS TS S TS S 8 80 1 POSITIF 

8 CL VII-6 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

9 SA VII-7 TS S S S TS TS TS S TS TS 6 60 0 NEGATIF 

10 PA VII-5 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

11 AN VII-7 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

12 NA VII-1 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

13 AZ VII-1 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

14 CA VII-1 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

15 FA VII-7 S TS S S TS TS TS S S TS 8 80 1 POSITIF 

16 AN VII-7 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

17 AM VII-7 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

18 AN VII-3 S S S S TS TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

19 NA VII-4 S S S S TS TS TS S TS S 7 70 0 NEGATIF 

20 IN VII-4 TS S TS S S S TS S TS S 5 50 0 NEGATIF 

21 NA VII-6 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

22 IY VII-3 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

23 DI VII-1 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 
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24 JE VII-2 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

25 KH VII-5 S S TS S TS S S S S S 7 70 0 NEGATIF 

26 NU VII-5 S S TS S TS S S S S S 7 70 0 NEGATIF 

27 DI VII-2 S S TS S S TS TS S TS S 7 70 0 NEGATIF 

28 SY VII-4 S S TS S S TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

29 NU VII-6 S S TS S TS TS S S TS TS 6 60 0 NEGATIF 

30 LE VII-6 S TS S S TS TS S TS S TS 6 60 0 NEGATIF 

31 AS VII-3 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

32 GR VII-7 S TS TS S TS S TS S TS S 8 80 1 POSITIF 

33 RA VII-7 S S S S TS S S S TS S 5 50 0 NEGATIF 

34 AZ VII-3 S S TS S TS TS S S TS S 7 70 0 NEGATIF 

35 YU VII-3 TS S TS S TS TS S S TS S 6 60 0 NEGATIF 

36 DE VII-6 S S S S TS TS TS S S TS 7 70 0 NEGATIF 

37 SH VII-6 S S S S TS TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

38 NA VII-4 TS S S TS S TS S TS S S 3 30 0 NEGATIF 

39 AR VII-2 TS S S TS TS TS S S S TS 4 40 0 NEGATIF 

40 IR VII-1 S S TS S TS S TS S S TS 7 70 0 NEGATIF 

41 AR VII-5 S TS S S TS S TS S S S 8 80 1 POSITIF 

42 MU VII-3 S S S S TS TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

43 RA VII-1 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

44 RI VII-1 S S TS S TS TS S S TS S 7 70 0 NEGATIF 

45 TI VII-5 S S S S TS TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

46 M VII-3 S S TS S TS TS TS S S TS 8 80 1 POSITIF 

47 MN VII-4 S TS TS S TS TS S S S S 9 90 1 POSITIF 

48 RI VII-7 S S TS S TS TS S S S S 8 80 1 POSITIF 
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49 RI VII-6 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

50 SY VII-7 TS S S TS TS TS TS S S S 6 60 0 NEGATIF 

51 AR VII-5 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

52 YO VII-5 TS S S TS S TS S S TS TS 2 20 0 NEGATIF 

53 JA VII-2 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

54 RI VII-3 S TS TS S TS TS TS S S S 10 100 1 POSITIF 

55 MF VII-5 S TS S S TS TS TS S TS S 8 80 1 POSITIF 

56 RA VII-4 S S TS S TS S S S TS S 6 60 0 NEGATIF 

57 NE VII-7 S TS S S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

58 MR VII-7 S S TS S S TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

59 AZ VII-7 S S TS S S TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

60 BI VII-2 S S TS S S TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 

61 MG VII-6 S S TS S TS S TS S TS S 6 60 0 NEGATIF 

62 DA VII-7 S S TS S TS TS TS S TS S 8 80 1 POSITIF 

63 AL VII-2 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

64 CH VII-5 S S TS S TS TS S S S TS 7 70 0 NEGATIF 

65 RI VII-1 S S S S TS TS S S TS S 6 60 0 NEGATIF 

66 RA VII-5 S S S S TS TS S S TS S 6 60 0 NEGATIF 

67 HA VII-4 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

68 AN VII-7 S S TS S TS TS TS S S S 9 90 1 POSITIF 

69 MZ VII-6 S S TS S S TS TS S S S 8 80 1 POSITIF 
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Lampiran 6. Out Hasil Analisis Statistic dengan SPSS 
 
 
 

USIA 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 24 34.8 34.8 34.8 

 13 43 62.3 62.3 97.1 

 14 2 2.9 2.9 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  

 
 
 

JENIS KELAMIN 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 36 52.2 52.2 52.2 

 PEREMPUAN 33 47.8 47.8 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  

 
 

Tingkat Pendidikan Orang Tua 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 7 10.1 10.1 10.1 

 S1 20 29.0 29.0 39.1 

 SMA 39 56.5 56.5 95.7 

 SMP 3 4.3 4.3 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  
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KELAS 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII-1 9 13.0 13.0 13.0 

 VII-2 8 11.6 11.6 24.6 

 VII-3 9 13.0 13.0 37.7 

 VII-4 8 11.6 11.6 49.3 

 VII-5 11 15.9 15.9 65.2 

 VII-6 9 13.0 13.0 78.3 

 VII-7 15 21.7 21.7 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  

 

 
PENGETAHUAN 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 61 88.4 88.4 88.4 

 CUKUP 8 11.6 11.6 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  

 
 

 
SIKAP 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NEGATIF 24 34.8 34.8 34.8 

 POSITIF 45 65.2 65.2 100.0 

 Total 69 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Pedoman Umum Gizi Seimbang 
 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

PENGETAHUAN 
 

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan 

tanda (X) 

1. Dibawah ini yang sesuai dengan prinsip gizi seimbang adalah? 

A. Makanan yang beranekaragam 

B. Makanan tinggi lemak 

C. Makanan tinggi karbohidrat 

D. Makanan tinggi protein 

2. Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan? 

A. Nampan makananku 

B. Segitiga menu seimbang 

C. Tumpeng gizi seimbang 

D. Piring makan ku 

3. Makanan yang beranekaragam adalah makanan yang terdiri dari? 

A. Sayuran, lauk pauk, susu, snack 

B. Ikan, buah-buahan, makanan pokok, minuman dan susu 

C. Makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan dan 

minuman 

D. Makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan, susu, 

minuman dan snack 

4. Makanan yang merupakan sumber karbohidrat adalah? 

A. Nasi, jagung 

B. Daging 

C. Tahu, tempe 

D. Ikan 

5. Makanan yang merupakan sumber protein nabati adalah? 

A. Daging unggas 

B. Telur 

C. Tempe 

D. Ikan laut 

6. Protein merupakan sumber zat… 
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A. Zat pembangun 

B. Zat energi 

C. Zat pembentuk 

D. Zat pembersih 

7. Untuk mendapatkan makanan yang mengandung protein, kita 

dapat memperolehnya dari daging. Jika tidak terdapat daging, 

kita dapat menggantinya dengan? 

A. Sayuran 

B. Buah-buahan 

C. Tahu 

D. Kentang 

8. Bahan makanan sumber vitamin dan mineral adalah? 

A. Tahu dan tempe 

B. Buah dan sayur 

C. Daging dan ikan 

D. Telur 
9. Pada masa remaja kebutuhan mineral meningkat, sumber 

mineral yang baik adalah? 

A. Tahu dan telur 

B. Daging dan ikan 

C. Sayur dan buah 

D. Tempe 

10. Kandungan nutrisi/gizi utama dalam sayuran adalah? 

A. Protein dan karbohidrat 

B. Lemak 

C. Vitamin, mineral dan serat 

D. Asam Folat 

11. Berapa banyak sebaiknya kita mengonsumsi protein dalam sehari? 

A. 3-4 porsi 

B. 2-4 porsi 

C. 1-2 porsi 

D. 2-3 porsi 

12. Berapa banyak sayuran yang perlu di konsumsi dalam sehari? 

A. 20 sdm 

B. 16 sdm 

C. 26 sdm 

D. 30 sdm 

13. Berapa banyak buah-buahan yang perlu dikonsumsi dalam sehari? 

A. 6 ptg sedang 

B. 4 ptg sedang
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C. 3 ptg sedang 

D. 5 ptg sedang 

14. Dalam sehari kita sebaiknya mengonsumsi gula tidak lebih dari? 

A. 4 sdm 

B. 5 sdm 

C. 3 sdm 

D. 2 sdm 

15. Dalam sehari sebaiknya mengonsumsi garam tidak lebih dari? 

A. ½ sdt 

B. 1 ½ sdt 

C. 1 sdt 

D. 2 sdt 

16. Dalam sehari sebaiknya mengonsumsi minyak tidak lebih dari? 

A. 5 sdm 

B. 7 sdm 

C. 9 sdm 

D. 8 sdm 

17. Dalam sehari anjuran minum air mineral sebnayak? 

A. 4 gelas/hari 

B. 6 gelas/hari 

C. 8 gelas/hari 

D. 10 gelas/hari 

18. Berapa kali anjuran makan utama dalam sehari? 

A. 1 kali 

B. 2 kali 

C. 3 kali 

D. 4 kali 

19. Apa manfaat utama karbohidrat bagi tubuh? 

A. Sumber energi 

B. Sumber vitamin 

C. Sumber serat 

D. Sumber mineral 
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Kunci Jawaban: 
 

1. A 11. B 

2. C 12. B 

3. C 13. C 

4. A 14. A 

5. C 15. C 

6. A 16. A 

7. C 17. C 

8. B 18. C 

9. C 19. A 

10. C 
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Kuesioner Pengetahuan PUGS 
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76 
 

 

 



77 
 

Lampiran 9. Kuesioner Sikap Pedoman Umum Gizi Seimbang 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

 
Nama : 

 
Kelas : 

 
Usia : 

 
Jenis kelamin : 

 
SIKAP 

 
Petunjuk Pengisian: 

 
1. Baca dengan teliti pertanyaan sebelum memberi jawaban 

2. Jawab dengan jujur tanpa pengaruh orang lain 

3.  tersedia, sesuai 

dengan keadaan dan pendapat anda. 

Keterangan: 

 
S = Setuju TS = Tidak Setuju 

 
No Pernyataan S TS 

1. Gizi seimbang dapat mempertahankan status 

gizi seseorang 

  

2. Menu makanan yang terdiri dari nasi dan lauk 

pauk telah memenuhi zat gizi pada tubuh 

  

3. Sumber makanan yang berasal dari lauk 

nabati lebih lengkap zat gizinya daripada lauk 

hewani 

  

4. Sayuran dan buah berfungsi untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral dalam tubuh 

  

5. Zat gizi yang lengkap dapat diperoleh dari satu   
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 jenis bahan makanan saja   

6. Mengonsumsi fast food (makanan siap saji) 

setiap hari baik untuk tubuh 

  

7. Makanan manis dan tinggi garam dapat 

mengurangi timbulnya penyakit degeneratif 

  

8. Setiap membeli makanan sebaiknya 

memperhatikan kandungan zat gizinya 

  

9. Sebaiknya wanita lebih banyak mengonsumsi 

bahan makanan yang mengandung zat besi 

  

10. Perilaku makan dapat mempengaruhi status 

gizi seseorang 

  

 

 

Kunci Jawaban: 

1. S 

2. TS 

3. TS 

4. S 

5. TS 

6. TS 

7. TS 

8. S 

9. S 

10. S 
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Lampiran 10. Hasil Jawaban Kuesioner Sikap PUGS 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Indah Oktavia Panjaitan 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sidagal, 23 Oktober 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 5 Orang 

Alamat Rumah   : Desa Sidagal, Kec. Siatas Barita,  

      Kab. Tapanuli Utara 

No HP/WA    : 082177148989 

Riwayat Pendidikan   : SDN 173128 Sidagal 

      SMP Swasta Santa Maria Tarutung 

      SMA Swasta Santa Maria Tarutung 

Hobi     : Mendengar musik 

 

 

Motto : 

“Orang-orang yang menabur dengan mencucurkan air mata,  

akan menuai dengan bersorak-sorai” 

Mazmur 126:5 
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Lampiran 14. Dokumentasi 
 
 

 

 
 
 
 
 

 


