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ABSTRAK 

 

CINDY FRESHA GEA “(HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DAN POLA 

KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

REMAJA GIZI LEBIH DI SMA NEGERI 10 MEDAN)” (DIBAWAH 

BIMBINGAN URBANUS SIHOTANG) 

Kadar gula darah merupakan peningkatan glukosa dalam darah. 

Konsentrasi terhadap gula darah atau peningkatan glukosa serum diatur 

secara ketat didalam tubuh. Glukosa dialirkan melalui darah merupakan 

sumber untuk energi untuk sel-sel. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktifitas 

fisik dan pola konsumsi junk food dengan kadar gula darah pada remaja 

gizi lebih di SMA Negeri 10 Medan. 

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 10 Medan. Pengumpulan 

data dilakukan pada 10 Mei-03 Juni 2023. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian observasional dengan rancangan penelitian 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini seluruh siswa/i kelas X-XI di 

SMA Negeri 10 Medan sebanyak 460 siswa. Metode pengambilan sampel 

yang digunakan adalah terlebih dahulu melakukan screening dengan 

mengukur berat badan dan tinggi badan. Jumlah sampel 43 siswa/i kelas 

X-XI yang mengalami gizi lebih di SMA Negeri 10 Medan. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis univariate dan bivariate dengan uji chi-

square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

aktifitas fisik dengan kadar gula darah pada remaja gizi lebih di SMA 

Negeri 10 Medan (p= 0,00) dan ada hubungan antara pola konsumsi junk 

food dengan kadar gula darah pada remaja gizi lebih di SMA Negeri 10 

Medan (p= 0,02). 

 

Kata kunci : Aktifitas fisik, Pola konsumsi junk food, Kadar gula darah, 

Remaja gizi lebih. 
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