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ABSTRAK

CINDY FRESHA GEA “(HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DAN POLA
KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KADAR GULA DARAH PADA
REMAJA GIizZl LEBIH DI SMA NEGERI 10 MEDAN)” (DIBAWAH
BIMBINGAN URBANUS SIHOTANG)

Kadar gula darah merupakan peningkatan glukosa dalam darah.
Konsentrasi terhadap gula darah atau peningkatan glukosa serum diatur
secara ketat didalam tubuh. Glukosa dialirkan melalui darah merupakan
sumber untuk energi untuk sel-sel.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktifitas
fisik dan pola konsumsi junk food dengan kadar gula darah pada remaja
gizi lebih di SMA Negeri 10 Medan.

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 10 Medan. Pengumpulan
data dilakukan pada 10 Mei-03 Juni 2023. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian observasional dengan rancangan penelitian
cross sectional. Populasi pada penelitian ini seluruh siswa/i kelas X-XI di
SMA Negeri 10 Medan sebanyak 460 siswa. Metode pengambilan sampel
yang digunakan adalah terlebih dahulu melakukan screening dengan
mengukur berat badan dan tinggi badan. Jumlah sampel 43 siswa/i kelas
X-XI yang mengalami gizi lebih di SMA Negeri 10 Medan. Analisis data
yang digunakan adalah analisis univariate dan bivariate dengan uji chi-
square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
aktifitas fisik dengan kadar gula darah pada remaja gizi lebih di SMA
Negeri 10 Medan (p= 0,00) dan ada hubungan antara pola konsumsi junk
food dengan kadar gula darah pada remaja gizi lebih di SMA Negeri 10
Medan (p= 0,02).

Kata kunci : Aktifitas fisik, Pola konsumsi junk food, Kadar gula darah,

Remaja gizi lebih.



ABSTRACT

CINDY FRESHA GEA "(CORRELATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND JUNK
FOOD CONSUMPTION PATTERNS WITH BLOOD SUGAR LEVELS IN
OVERNUTRITIONED ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 10 MEDAN)"
(CONSULTANT: URBANUS SIHOTANG)

Blood sugar levels are an increase in glucose in the blood. The
concentration of blood sugar or increase in serum glucose is tightly regulated in
the body. Glucose flowing through the blood is the main source of energy for body
cells.

The aim of this research was to determine the correlation between physical
activity and junk food consumption patterns and blood sugar levels in over-
nourished adolescents at SMA Negeri 10 Medan.

This research was conducted at SMA Negeri 10 Medan. Data collection
was carried out on 10" May-03" June 2023. The type of research used was
observational research with a cross-sectional research design. The population in
this study were all students in classes X-X| at SMA Negeri 10 Medan, totaling 460
students. The sampling method used was to first carry out screening by measuring
body weight and height. The total sample was 43 students in classes X-X| who
experienced overnutrition at SMA Negeri 10 Medan. The data analysis used was
univariate and bivariate analysis with the chi-square test.

The results of this study show that there was a correlation between physical
activity and blood sugar levels in overnourished teenagers at SMA Negeri 10
Medan (p= 0.00) and there there was a correlation between junk food consumption
patterns and blood sugar levels in ovemourished teenagers at SMA Negeri 10
Medan (p=0.02).

Keywords: Physical activity, junk food consumption patterns, blood sugar levels,
over-nourished teenagers.

AN
.

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY;
LBP-Twins Fnglish &
Language L aberalury nf

Medzn Health Patylernoic
Caf Mimistcy uf Heatta




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan kasih
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Hubungan Aktifitas Fisik Dan Pola Konsumsi Junk Food
Dengan Kadar Gula Darah Pada Remaja Gizi Lebih Di SMA Negeri 10
Medan”.

Dalam penulisan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan
dari berbagai dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada
kesempatan ini dengan ketulusan hati maka penelis menyampaikan
terimkasi yang sebesar-besarnya kepada :

1. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Medan.

2. Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Poltekkes Rl Medan.

Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes selaku dosen pembimbing.

4. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku dosen penguji | dan Abdul
Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes selaku dosen penguiji Il.

5. Kepada orang tua saya Bapak Boroziduhu Gea dan lbu Suarniman
Zebua serta kakak-kakak dan Adek saya yang senantiasa
memberikan dukungan, baik moral maupun moril dan kasih sayang
serta doa yang tulus selama ini yang tidak dapat terbalaskan.

6. Kepada sahabat dan seluruh teman-teman yang sudah memberikan
semangat serta dukungan kepada penulis dalam mempersiapkan
skripsi.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna,
untuk itu penulis mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak
berupa kritik dalam penyempurnaan skripsi ini. Akhir kata penulis ucapkan

terimakasih.

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJUAN ..ottt ettt i
ABSTRAK ..ttt b et st bt et bt et b e st sbe et tas iv
ABSTRACT ..ttt s b e ettt ht et e s bt et e st e s bt et e sbeeatebesaeenee iii
KATA PENGANTAR ..ottt st sttt st st st be b e e Vi
DAFTAR ISI.cceeee ettt st sttt e sbe e sae e st e sabesbeeseenas vii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ettt st sttt e s st st e beenbaenaees X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt st st sttt e b e saaesatesbeebeenbaenaeas xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt st st s Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt st sttt sae st sse s e s saeneeneas 1
A. Latar BelaKang.......c.ccoeeeeiririenieieieieeiesese sttt 1

B. Perumusan Masalah ............cccveiiiniinciccceeeee e 5

C. TUJUAN PENEIILIAN.......c.eceiiiceee ettt 5

L. TUUAN UMUM ettt st et s ae et st nesbe e nna 5

2. TUJUAN KNUSUS....c.eiitieiiciieteeeeee sttt ettt sne e neas 5

D. Manfaat Penelitian ... 6

1. Bagi RESPONUEN.......oiieeeeeeeeeeeeete ettt st ae 6

2. Bagi PENEIII ....cceeeeeeeeeeee et 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt a et saa s s sa e eneas 7
AL REM@JA..c ittt ettt ettt ae et 7

1. Pengertian REMAJa .......cccccevuieieiiiiieiecieeece sttt e et st ae 7

2. Tahapan Perkembangan .........cccoeevereeeninieeeee e 7

B. Masalah Gizi Pada REMAja .........ccceceevuirieienieieneseeese e e 8

1. Pengertian Masalah Gizi RemMaja.......c..cccoceveevieneneerieeenieseeceseeeenens 8

2. Faktor Penyebab Masalah Gizi.........cccccocevircieviiieceseceeeceeeeee, 8

C. GiZi LEDIN ... 9

1. Pengertian Gizi LeDIN ........ccooiiiiieeeeee e 9

D. Penyakit Tidak MenuUIAr.........c.ccooiiieiiiieeeeeee e 12

1. Pengertian Penyakit Tidak Menular ..........cccccooveeveveneeceneseeseseeeenns 12

2. Faktor Risiko Penyakit Tidak Menular ..........ccccceeveveeeeceneecieneceene, 12

vii



E. DiabetesS MEIITUS .......covveiriiiriciicce e 13
1. Pengertian Diabetes MEelitus ..........cccoeevevieeericeececeeece e 13

2. Klasifikasi Diabetes Melitus..........cccoeereriieniincincnecceceee 13

F. AKEVIEAS FISIK ...ooveviieieieccee e 15
1. Pengertian AKLIfitaS FiSiK.........cccvireririereieieeeeereeeeeeeee 15

2. Manfaat Aktifitas Fisik Bagi Remaja........c.ccccceuevveerenenenenencieeeee, 15

3. Pengukuran AKLIfitas FiSIK ........ccccecvieevineceeeceeeee e 16
G JUNK FOOM.....oiiiiiiiiicite ettt 18
1. Pengertian JUNK FOOD ........ccoooiiirininiieieieeeesesese s 18

2. Jenis-jeniS JUNK FOOU.........ccouiieiiiririesieieeeeceese s 19

H. Kadar Gula Darah ..........cccceirieinininineeeeeeeese et 19
1. Pengertian Kadar Gula Darah............ccccoeeveveiinieveiiececeeeee e, 19

2. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Gula Darah..............cccccceuveuenene. 19

3. Pemeriksaan Kadar Gula Darah.............cccoecveiininninnenecnecneeen 20

I. Hubungan Aktifitas Fisik dengan Kadar Gula Darah...........cccccceeveeennene 21
J. Hubungan Konsumsi Junk Food dengan Kadar Gula Darah................ 21
O T = U Te | = N I =To o RSP 23
L. Kerangka KONSEP......coviuieiiiiieeeieseetese ettt ettt a e s 24
M. Definisi OPErasional.............ccccveveiieiiicieieieceee et 25
N HIPOIESIS ..ottt sttt sttt aeeareseas 26
BAB [Il METODE PENELITIAN ...ooiiiiiieietreeseeeeeete e 27
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccceevrereenneneinecneenecneesieeeeenes 27
B. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccooeveeeeiieeecesecceece e, 27
C. Populasi dan SamPeEl.........ccceveeeeviiieiinieere et 27
I 0T o1 = T P 27

S Y- V1 1 1= TP 27
D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data .........cccoeeveverieneneeeneeeee e 28
1. JENIS DALA ...t 28

2. Cara Pengumpulan Data .........cccceeeeereenieieieiceese e 28

E. Pengolahan dan AnalisisS Data...........cccceceeveveecieneceecececeee e 29
1. Pengolahan Data ..........cccceeeeieriieieieseeeseeeie et 29

2. ANALISIS DAL ...t 31

viii



BAB [V HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccotiiiiertetniees ettt 32

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........c.ccoceoeeeinininienincneeeeene 32
B. Karakteristik SAmMpPel.........ccoiiiirineccee e 32
C. HaSil PENEIILIAN .....c.ccveuiieiiiiiricercceeeee et 33
D. PeMBDANASAN .....cc.ciiiiicii e 36
1. Kadar Gula Darah pada Remaja Gizi Lebih..........c..ccccoevveveirineennnne. 36
2. Hubungan Aktifitas Fisik dengan Kadar Gula Darah......................... 37

3. Hubungan Pola Konsumsi Junk Food dengan Kadar Gula Darah..38

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt ss s 40
AL KESIMPUIAN. ... 40
B SAIaN ... et 40
DAFTAR PUSTAKA ettt st sttt be e b e s sane e 41
LAMPIRAN ettt et b e bt e s b s e st e et e e sbe e sbeesaeesaee e 45



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman
1. Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan IMT ..........c.cccoevvvviiiinnnnnn. 11
2. Kategori Tingkat Aktifitas FiSiK................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 16
3. Nilai Physical Activity Ratio (PAR).........uuiiiiiiiiiiiiiieeeee 17
4. Kategori Tingkat Aktifitas Fisik Berdasarkan PAL.................. 18
5. Kadar Glukosa Darah Sewaktu ............ccccccouumimmiiiiiiiiiiniiinnnns 20
6. Kadar Glukosa Darah Puasa .............cccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 20
7. Kadar HDALC ... 21
8. Definisi Operasional ..........cccccooviieiiiiiiiiiiii e 25
9. Distribusi Frekuensi Berdasarkan umur...........ccccccevvveinneeennn. 32
10. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin................... 33
11. Distribusi Frekuensi Berdasarkan kelas ............ccccccvvvvivinnnnns 33
12. Distribusi AKLIfitas FiSiK............uuuvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 33
13. Distribusi Frekuensi Konsumsi Junk FoOd...............cccuvvvennes 34
14. Distribusi Kadar Gula Darah..............cccoveeiiiiiiiiii e, 34
15. Hubungan Aktifitas Fisik dengan Kadar Gula Darah ............. 35
16. Hubungan Konsumsi Junk Food dengan KGD...................... 35



Nomor

1. Kerangka Teori ...

2. Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Halaman
1. Master Tabel ..o 45
2. Hasil Pengolahan Data.............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 50
3.  Frekuensi Konsumsi Junk Food 1 Bulan Terakhir............... 61
4.  Frekuensi Aktivitas FiSik 24 Jam ...........cccccovuimiiiiiiiinnnnnnnnnn, 63
5. Bukti BImbingan SKIPSi..........uuuvuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiennnns 64
6. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden.............. 67
7. Formulir AKEIfItas FiSiK ........coovvveiiiiiiiiiee e 68
8.  Kuesioner Konsumsi Junk FOOd..............uuueuiiiiiiiiiiiiiiniiinnns 70
9.  Surat 1zin Penelitian ..............uueevuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieee, 72
10. Surat Balasan Penelitian.............c.ueiiiiiieiiiiieiiiiiineeeeeeeeeeens 73
11. Surat Persetujuan KEPK ..., 74
12, Surat PENYataan ........cooveviiiiiiiiiiiineei e 75
13. Daftar Riwayat Hidup ...........ccoovmiimiiiiiiie e 76
14, DOKUMENTASI ...oeieeeeeeieiiee ettt e e e e eeeaees 77

Xii



