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Lampiran 1. Master Tabel

LAMPIRAN

Master Tabel 1

No Nama Umur Jenis Kelamin Kelas BB TB IMT Kaltlag_]rorl
1 | Lisnasari Hasibuan 16 Thn Perempuan XI'IPA 1 68 kg 150 cm 30,2 Obesitas
2 | Fathia Salsabila 17 Thn Perempuan XI'1IPA 1 65,8 kg 155 cm 27,3 Obesitas
3 | Michael Batubara 16 Thn Laki-laki XI'IPA 1 79 kg 160 cm 30,8 Obesitas
4 | Resyanda Syafriani 17 Thn Perempuan XI'1IPA 1 79,3 kg 157 cm 32,1 Obesitas
5 | Tengku Asmiranda 15 Thn Perempuan XIPA 3 78kg 159,5 cm 30,6 Obesitas
6 | Muhammad Fahri 16 Thn Laki-laki X 1PA 3 68kg 160 cm 26,5 Overweight
7 | Azka Saragih 16 Thn Laki-laki X1PA 3 82,5 kg 162,3 cm 31,3 Obesitas
8 | Johanes Aritra 15 Thn Laki-laki XIPA 1 89,5 kg 165,5 cm 32,6 Obesitas
9 | Sendy Wistara 15 Thn Laki-laki XI1PA 1 85kg 170cm 29,4 Obesitas
10 | Gading 15 Thn Laki-laki XIPA 1 72kg 167,5 cm 25,6 Overweight
11 | Viola Rizky Hasibuan 15 Thn Perempuan XI1PA 4 68,7 kg 152,3 cm 29,6 Obesitas
12 | Haidar 16 Thn Laki-laki XIPA 4 90 kg 170,1 cm 31,1 Obesitas
13 | Aifa Affif 15 Thn Perempuan XIPA 4 85 kg 158,5 cm 34 Obesitas
14 | M.Raja Fahevi 16 Thn Laki-laki XIPA 4 68 kg 162,3 cm 25,9 Overweight
15 | Wahyu Lingga 16 Thn Laki-laki XIIPS 1 85,6 kg 159,3 cm 33,7 Obesitas
16 | Siti Indah 17 Thn Perempuan XI'IPS 3 68kg 158 cm 27,2 Obesitas
17 | Tsuraya Manira 17 Thn Perempuan XI'IPS 3 68,1 kg 159 cm 26,9 Overweight
18 | Siti Fatimah 16 Thn Perempuan XI'IPS 3 73,4 kg 152cm 31,7 Obesitas
19 | Tantia Ramadhani 16 Thn Perempuan XI'IPS 3 101,2 kg 155 cm 42,1 Obesitas
20 | Olga Olivia 17 Thn Perempuan XI'IPS 3 72Kkg 156 cm 29,5 Obesitas
21 | Zaira Denaya 16 Thn Perempuan XI'IPS 3 77kg 158cm 30,8 Obesitas
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22 | Aulia 16 Thn Perempuan XI'IPS 3 65,5 kg 157,5cm 26,4 Overweight
23 | Hanna 15 Thn Perempuan XIPA 4 67kg 158,5 cm 26,6 Overweight
24 | Alvan Faris 17 Thn Laki-laki XIPS 2 69,6 kg 160,5 cm 27 Overweight
25 | Siti Keyla 16 Thn Perempuan XIPS 2 68kg 157,3 cm 27,4 Obesitas
26 | Al-Fahzri 16 Thn Laki-laki XIPS 2 67kg 160cm 26,1 Overweight
27 | Nazura 16 Thn Perempuan XI'IPS 2 70kg 155 cm 29,1 Obesitas
28 | Kiken Sirait 16 Thn Perempuan X1PA 2 68,9 kg 154 cm 29 Obesitas
29 | Kris Damai 16 Thn Laki-laki XIPA 2 67,4 kg 157,4 cm 27,2 Obesitas
30 | Josephin 15 Thn Perempuan XIPA 2 65kg 158 cm 26 Overweight
31 | Fahril 17 Thn Laki-laki Xl IPA 2 67kg 160,5 cm 26 Overweight
32 | Putra Arif 16 Thn Laki-laki XI'IPA 2 70,3 kg 159,5 cm 27,6 Obesitas
33 | Bella 16 Thn Perempuan Xl IPA 2 69,5 kg 157,4 cm 28 Obesitas
34 | Jelita Della 18 Thn Perempuan Xl IPA 2 67kg 157 cm 27,1 Obesitas
35 | Muhammad Rasyad 17 Thn Laki-laki XI'IPA 2 69kg 162cm 26,2 Overweight
36 | Putri 16 Thn Perempuan XIPS 3 68kg 160 cm 26,5 Overweight
37 | Novia 16 Thn Perempuan XIPS 3 67,9 kg 161,5cm 26 Overweight
38 | Muhammad Daffa 16 Thn Laki-laki XIPS 3 67,4 kg 157cm 27,3 Obesitas
39 | Selfi Jelianti 17 Thn Perempuan XI'IPA 3 68kg 158 cm 27,2 Obesitas
40 | Nabila Ramadhani 17 Thn Perempuan XI'IPA 3 72,3 kg 156,5cm 29,5 Obesitas
41 | Natasya 16 Thn Perempuan XI'IPA 3 70kg 162 cm 26,6 Overweight
42 | Putri Anggraini 16 Thn Perempuan XI'IPA 3 66,6 kg 157cm 27 Overweight
43 | Sonya 17 Thn Perempuan XI'IPA 3 69,2 kg 159,5 cm 27,2 Obesitas
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Master Tabel 2

Nilai PAL | Kategori | Konsumsi Kategori K ateqori K ateqori
No Nama Kelas Aktifitas | Aktitas Junk Konsumsi KGD-1 KGgD KGD KE-2 KGgD
Fisik Fisik Food Junk Food
1 | Lisnasari Hasibuan XIIPA 1 1,44 Ringan 755 Sering 211 mg/dl Tdak 223 mg/dl Tidak
Normal Normal
2 | Fathia Salsabila XIIPA 1 1,78 Sedang 410 Jarang 113 mg/dl Normal 127 mg/dl Normal
3 | Michael Batubara XIIPA 1 1,57 Ringan 590 Sering 203 mg/dI NTC')??]I;' 185 mg/dl Normal
. , : Tidak Tidak
4 | Resyanda Syafriani | XIIPA 1 1,43 Ringan 585 Sering 209 mg/dI Normal 218 mg/dI Normal
5 | Tengku Asmiranda X1PA 3 1,59 Ringan 595 Sering 212 mg/dl Tidak 234 mg/dl Tidak
Normal Normal
6 | Muhammad Fahri X1PA 3 1,96 Sedang 380 Jarang 124 mg/dl Normal 137 mg/dl Normal
7 | Azka Saragih XI1PA 3 1,86 Sedang 565 Sering 88 mg/dI Normal 90 mg/dl Normal
8 | Johanes Aritra XIPA 1 1,84 Sedang 430 Jarang 92 mg/dI Normal 92 mg/dl Normal
. : : Tidak Tidak
9 | Sendy Wistara XIPA 1 1,50 Ringan 555 Sering 202 mg/dl Normal 211 mg/dl Normal
10 | Gading XIPA 1 2,18 Berat 610 Sering 136 mg/dl Normal 154 mg/dI Normal
Viola Rizky : , Tidak Tidak
11 Hasibuan XI1PA 4 1,53 Ringan 600 Sering 208 mg/dl Normal 209 mg/dl Normal
12 | Haidar XIPA 4 1,41 Ringan 685 Sering 204 mg/dl Tidak 204 mg/dl Tidak
Normal Normal
13 | Aifa Affif X IPA 4 2,06 Berat 485 Jarang | 211 mgidl | 98K oo mgral | idak
Normal Normal
14 | M.Raja Fahevi X IPA 4 1,57 Ringan 545 Sering | 203mgidl | 193K 1 509 mgrar | Tdak
Normal Normal
15 | Wahyu Lingga XI'PS 1 2,24 Berat 320 Jarang 102 mg/dl Normal 153 mg/dl Normal
16 | Siti Indah XIPS3 | 144 | Ringan 640 Sering | 201 mgidl | (93K 1 o0g mgrar | Tdak
Normal Normal
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17 | Tsuraya Manira XI'IPS 3 1,74 Sedang 455 Jarang 87 mg/dI Normal 82 mg/dI Normal
18 | Siti Fatimah XIIPS3 | 154 | Ringan 545 Sering | 20amgrdl | 198K | 507 mgrgr | Tdak

Normal Normal
19 | Tantia Ramadhani | XIIPS3 | 1,57 | Ringan 460 Jarang | 209 mgrdl | 198K | o003 mgrgl | Tdak

Normal Normal
20 | Olga Olivia XI'IPS 3 1,76 Sedang 395 Jarang 164 mg/dl Normal 153 mg/dl Normal
21 | Zaira Denaya XI'IPS 3 1,76 Sedang 495 Jarang 107 mg/dl Normal 98 mg/dl Normal
22 | Aulia XI'IPS 3 1,87 Sedang 410 Jarang 88 mg/dI Normal 102 mg/dl Normal
23 | Hanna XIPA 4 2,09 Berat 540 Sering 107 mg/d| Normal 107 mg/dl Normal
24 | Alvan Faris XIPS 2 1,56 Ringan 330 Jarang 80 mg/dI Normal 82 mg/dl Normal
25 | Siti Keyla XIPS 2 2,06 Berat 595 Sering 94 mg/dI Normal 90 mg/dl Normal
26 | Al-Fahzri XIPS 2 2,09 Berat 400 Jarang 103 mg/dl Normal 103 mg/dl Normal
27 | Nazura XI'IPS 2 1,48 Ringan 525 Sering 211 mg/dI Tidak 212 mg/dl Tidak

Normal Normal
28 | Kiken Sirait X 1PA 2 2,03 Berat 555 Sering 111 mg/dl Normal 137 mg/dl Normal
29 | Kris Damai X IPA 2 1,63 Ringan 565 Sering 218 mgidl | 198K | 505 mgrar | T1daK

Normal Normal
30 | Josephin X1PA 2 2,08 Berat 350 Jarang 92 mg/dI Normal 90 mg/dl Normal
31 | Fahri XIIPA2 | 1,70 | Sedang 255 Jarang | 214mgrdl | 198K 517 mgiar | Tdak

Normal Normal
32 | Putra Arif Xl IPA 2 2,01 Berat 505 Sering 90 mg/dl Normal 92 mg/dl Normal
33 | Bella XI IPA 2 2,07 Berat 535 Sering 117 mg/dl Normal 136 mg/dl Normal
34 | Jelita Della XIIPA2 | 1,47 Ringan 545 Sering | 205 mg/di NTC')?;';‘]';' 187 mg/dl | Normal
35 | Muhammad Rasyad | Xl IPA 2 1,78 Sedang 425 Jarang 78 mg/dl Normal 89 mg/dl Normal
36 | Putri XIPS 3 2,09 Berat 235 Jarang 89 mg/dI Normal 89 mg/dl Normal
37 | Novia XIPS 3 1,71 Sedang 235 Jarang 109 mqdl Normal 112 mg/dl Normal
38 | Muhammad Daffa | XIPS3 | 1,58 | Ringan 545 Sering | 204mg/dl | (93K | 513 mgygr | Tidak

Normal Normal
39 | Selfi Jelianti XI'IPA 3 1,54 Ringan 530 Sering 213 mg/dl Tidak 218 mg/dl Tidak
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Normal Normal

40 | Nabila Ramadhani | XIIPA3 | 1,42 | Ringan 605 Sering | 208 mgrdl | 98K | 508 mgrgl | Tdak
Normal Normal

41 | Natasya XI'IPA 3 1,75 Sedang 500 Jarang 91 mg/dI Normal 88 mg/dl Normal
. - : : Tidak Tidak

42 | Putri Anggraini XI'IPA 3 1,64 Ringan 530 Sering 201 mg/dl Normal 214 mg/dl Normal
: : Tidak Tidak

43 | Sonya XI'IPA 3 1,57 Ringan 610 Sering 206 mg/dI Normal 226 mg/dI Normal
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Lampiran 2. Hasil Pengolahan Data

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 37.2 37.2 37.2
Perempuan 27 62.8 62.8 100.0
Total 43 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 8 18.6 18.6 18.6

16 23 53.5 53.5 72.1

17 11 25.6 25.6 97.7

18 1 2.3 2.3 100.0}

Total 43 100.0 100.0

Kelas
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid X I1PA 14 32.6 32.6 32.6

XIPS 6 14.0 14.0 46.5

Xl IPA 14 32.6 32.6 79.1

XI'IPS 9 20.9 20.9 100.0

Total 43 100.0 100.0
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Kat Kadar Gula Darah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 24 55.8 55.8 55.8
Tidak Normal 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Kat Aktifitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 20 46.5 46.5 46.5
Sedang 12 27.9 27.9 74.4
Berat 11 25.6 25.6 100.0}
Total 43 100.0 100.0
Kat Konsumsi Junk Food
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sering 25 58.1 58.1 58.1
Jarang 18 41.9 41.9 100.0}
Total 43 100.0 100.0
kat. ayam goreng krispy
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 kali/hari 13 30.2 30.2 30.2
1 kali sehari 16 37.2 37.2 67.4
3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0}
1-2 kali/minggu 1 2.3 2.3 95.3
2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 100.0}
Total 43 100.0 100.0
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kat mie instan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 Kali/hari 1 2.3 23 23
1 kali sehari 13 30.2 30.2 32.6
3-6 kali/minggu 9 20.9 20.9 53.5
1-2 kali/minggu 13 30.2 30.2 83.7
2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 90.7
Tidak Pernah 4 9.3 9.3 100.0}
Total 43 100.0 100.0
kat bakwan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 kali/hari 12| 279 27.9 27.9
1 kali sehari 17 39.5 39.5 67.4
3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0}
1-2 kali/minggu 2 4.7 4.7 97.7
Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0}
Total 43 100.0 100.0
kat molen
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 Kali/hari 1 2.3 23 23
1 kali sehari 4 9.3 9.3 11.6
3-6 kali/minggu 13 30.2 30.2 41.9
1-2 kali/minggu 17 39.5 39.5 81.4
2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 88.4
Tidak Pernah 5 11.6 11.6 100.0}
Total 43 100.0 100.0
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kat tahu isi goreng

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 Kali/hari 9 20.9 20.9 20.9
1 kali sehari 16 37.2 37.2 58.1
3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 83.7
1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 95.3
2 kali/sebulan 1 23 2.3 97.7
Tidak Pernah 1 23 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat pisang goreng
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 kali/hari 7 16.3 16.3 16.3
1 kali sehari 10 233 23.3 39.5
3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 67.4
1-2 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0
2 kali/sebulan 1 2.3 2.3 95.3
Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat boba
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
valid >3 kali/hari 3 7.0 7.0 7.0
1 kali sehari 14 32.6 32.6 39.5
3-6 kali/minggu 14 32.6 32.6 72.1
1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 83.7
2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 90.7
Tidak Pernah 4 9.3 9.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
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kat batagor

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 kali sehari 5 11.6 11.6 11.6
3-6 kali/minggu 18 41.9 41.9 53.5
1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 74.4
2 kali/sebulan 4 9.3 9.3 83.7
Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0}
Total 43 100.0 100.0
kat donat lumer
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid >3 kali/hari 23 53.5 53.5 53.5
1 kali sehari 11 25.6 25.6 79.1
3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 97.7
Tidak Pernah 1 23 2.3 100.0]
Total 43 100.0 100.0
kat kripik sngkong
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaig >3 kali/hari 5 11.6 11.6 11.6
1 kali sehari 8 18.6 18.6 30.2
3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 55.8
1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 76.7
2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 81.4
Tidak Pernah 8 18.6 18.6 100.0}
Total 43 100.0 100.0
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kat milk shake

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid >3 kali/hari 4 9.3 9.3 9.3
1 kali sehari 27 62.8 62.8 72.1
3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 90.7
1-2 kali/minggu 1 2.3 2.3 93.0
2 kali/sebulan 1 23 2.3 95.3
Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat roti bakar
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 kali sehari 5 11.6 11.6 11.6
3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 39.5
1-2 kali/minggu 12 27.9 27.9 67.4
2 kali/sebulan 4 9.3 9.3 76.7
Tidak Pernah 10 23.3 23.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat ice cream
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaig >3 kali/hari 8 18.6 18.6 18.6
1 kali sehari 21 48.8 48.8 67.4
3-6 kali/minggu 2 4.7 4.7 72.1
1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 83.7
Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0
Total 43 100.0 100.0




kat burger

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid >3 kali/hari 1 2.3 2.3 2.3
1 kali sehari 11 25.6 25.6 27.9
3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 55.8
1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 76.7
2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 83.7
Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat pizza
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 kali sehari 19 44.2 44.2 44.2
3-6 kali/minggu 7 16.3 16.3 60.5
2 kali/sebulan 7 16.3 16.3 76.7
Tidak Pernah 10 23.3 23.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat kentan goreng
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaig >3 kali/hari 7 163 16.3 16.3
1 kali sehari 16 37.2 37.2 53.5
3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 81.4
1-2 kali/minggu 3 7.0 7.0 88.4
Tidak Pernah 5 11.6 11.6 100.0
Total 43 100.0 100.0




kat risol

Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 Kali/hari 22 51.2 51.2 51.2
1 kali sehari 13 30.2 30.2 81.4
3-6 kali/minggu 4 9.3 9.3 90.7
1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat bakso bakar
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 Kali/hari 5 11.6 11.6 11.6
1 kali sehari 13 30.2 30.2 41.9
3-6 kali/minggu 19 44.2 44.2 86.0
1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 95.3
2 kali/sebulan 1 23 2.3 97.7
Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat nugget goreng
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
vaig >3 kali/hari 23 535 535 535
1 kali sehari 8 18.6 18.6 72.1
3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 90.7
1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 100.0
Total 43 100.0 100.0




kat otak otak goreng

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid >3 kali/hari 24 55.8 55.8 55.8
1 kali sehari 9 20.9 20.9 76.7
3-6 kali/minggu 7 16.3 16.3 93.0
2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 97.7
Tidak Pernah 1 23 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
kat sosis goreng
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
vaid >3 kali/hari 13 30.2 30.2 30.2
1 kali sehari 13 30.2 30.2 60.5
3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 88.4
1-2 kali/minggu 2 4.7 4.7 93.0
2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 97.7
Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
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kat martabak telur

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

vaid >3 kali/hari 16 37.2 37.2 372
1 kali sehari 13 30.2 30.2 67.4
3-6 kali/minggu 9 20.9 20.9 88.4
1-2 kali/minggu 3 7.0 7.0 95.3
Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0}
Total 43 100.0 100.0

Kat Aktifitas Fisik * Kat Kadar Gula Darah Crosstabulation

Kat Kadar Gula Darah
Normal Tidak Normal Total
Kat Aktifitas Fisik ~ Ringan Count 3 17 20
Expected Count 11.2 8.8 20.0
% of Total 7.0% 39.5% 46.5%
Sedang Count 11 1 12
Expected Count 6.7 5.3 12.0
% of Total 25.6% 2.3% 27.9%
Berat Count 10 1 11
Expected Count 6.1 4.9 11.0
% of Total 23.3% 2.3% 25.6%
Total Count 24 19 43
Expected Count 24.0 19.0 43.0
% of Total 55.8% 44.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 25.2572 2 .000
Likelihood Ratio 28.534 2 .000
N of Valid Cases 43

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.86.
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Kat Konsumsi Junk Food * Kat Kadar Gula Darah Crosstabulation

Kat Kadar Gula Darah
Normal Tidak Normal Total
Kat Konsumsi Junk Food Sering Count 9 16 25
Expected Count 14.0 11.0 25.0
% of Total 20.9% 37.2% 58.1%
Jarang  Count 15 3 18
Expected Count 10.0 8.0 18.0
% of Total 34.9% 7.0% 41.9%
Total Count 24 19 43
Expected Count 24.0 19.0 43.0
% of Total 55.8% 44.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.5072 1 .002
Continuity Correction® 7.685 1 .006
Likelihood Ratio 10.137 1 .001
Fisher's Exact Test .004 .002
N of Valid Cases 43

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.95.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3. Frekuensi Konsumsi Junk Food selama 1 bulan terakhir

Jenis .>3 | .1 | | 3--6 | 1-.2 2 kali Tidak Total
Makanan kali/hari | kali/hari | kali/minggu | kali/minggu | sebulan | Pernah
n | % | n | % n % n % n|% | n|%/|n %
Ayam 13 [30. |16 |37.|11 |256 |1 23 |2 |47|0 |0 |43 |100
goreng 2 2
krispy
Mieinstan |1 23|13 |30.|9 20.9 | 13 302 |3 |7 |4 ]9.3[43 |100
2
Bakwan 12 (27. |17 |39.|11 |256 |2 4.7 1 (230 |0 |43 |100
9 5
Molen 1 (234 (93|13 |30.2 |17 395 |3 |7 |5 |11.]43 |100
6
Tahu isi 9 ]20.(17 |39.|11 |256 |4 9.3 1 |23|1 |23|43 |100
goreng 9 5
Pisang 7 |16.(10 |23. |12 |279 |11 256 |1 |23|2 |47 |43 |100
goreng 3 2
Boba 3 |7 |14 (32. |14 (326 |5 116 |3 |7 |4 93|43 |100
6
Batagor 0O |0 |5 [11.(18 (419 |9 209 |4 |93 |7 |16.]43 |100
6 3
Donat lumer | 23 | 53. |11 | 25. |8 186 |1 23 |0 |0 |0 |O |43 |100
5 6
Kripik 5 |11.|8 [18.|11 (256 |9 209 |2 |47|8 |18.]43 |100
singkong 6 6 6
Milk shake |4 |9.3 |27 |62.|8 186 |1 2.3 1 (23|12 |4.7|43 |100
8
Roti bakar [0 |0 |5 |[11.|12 |27.9 |12 279 |4 |93|10 |23. |43 |100
6 3
Ice cream |8 18. |21 |48. |2 4.7 |5 116 |0 0 7 16. | 43 | 100
6 8 2
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Burger 1 |23|11 |25.|12 |279 |9 20.9 7 |7 |16.|43 |100
6 3
Pizza o |0 |0 |0 |7 16.3 | 19 44.2 16. |10 | 23. |43 | 100
3 3
Kentang 7 16. |16 | 37. |12 279 |3 7 0 5 11. |43 | 100
goreng 3 2 6
Risol 22 |51. 13 |30. |4 93 |4 9.3 0O |0 |0 |43 |100
2 2
Bakso bakar | 5 11. {13 | 30. |19 44.1 | 4 9.3 231 2.3 |43 | 100
6 2
Nugget 23 |53./8 |18. |8 186 | 4 9.3 0O |0 |0 |43 |100
goreng 5 6
Otak-otak |24 |55.(9 |20.|7 16.3 |0 0 4711 |23]43 |100
goreng 8 9
Sosis 13 (30. |13 |30.|12 |279 |2 4.7 47 (1 |23|43 |100
goreng 2 2
Martabak |16 |37.|13 |30.|9 209 |3 7 0 |2 |47 43 |100
telur 2 2
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Lampiran 4. Frekuensi Aktifitas Fisik 24 jam

No Jenis Aktifitas Fisik Jumlah
1| Tidur 43
2 | Berbaring 38
3 | Berdiri 43
4 | Berpakaian 43
5 | Mencuci tangan/wajah dan rambut 43
6 | Makan dan minun 43
7 | Berjalan 43
8 | Duduk di bis/kendaraan/kereta 24
9 | Mengendarai mobil 3
10 | Mengendarai motor 13
11 | Mandi 43
12 | NaiK/turun tangga 9
13 | Menulis 42
14 | Mengetik 17
15 | Membaca 38
Olahraga tanpa bantuan alat atau hanya

16 mengandlalkan berat l_Jada_n, sgperti push_-up, 23
pull up, sit up, squat, jumping jack, leg raise,
etc.

17 | Basket 6

18 | Sepak bola 7

19 | Bola voli 9

20 | Renang 11

21 | Tenis 20

22 | Mendengarkan musik 24

23 | Main game 33

24 | Menonton televisi 20
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan skripsi

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Cindy Fresha Gea
NIM © P01031219064
Judul . Hubungan Aktivitas Fisik Dan Pola Konsumsi Junk Food
Dengan Kadar Gula DarahPada Remaja Gizi Lebih Di
SMA Negeri 10 Medan
T. Tangan | T.Tangan
No Tanggal Judul/Topik Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
1 12 Mei 2022 Perkenalan dan diskusi ’// ,
topik penelitian ﬁ"/jw n\/;(
2 14 Mei 2022 Membahas jurnal yang i é/
menjadi acuan penelitian ?dm AV)
3 27 Mei 2022 Diskusi judul penelitian yang

diminati mahasiswa

4 21 Juni 2022

Membahas judul yang akan

4 Agustus 2022
bab

Canjul revisi bab I, i dan

# : “I\ ;
diambil untuk penelitian %'ﬁ[ A"\
5 24 Juni 2022 Diskusi tentang kesesuaian _ ,/} # J(
judul dengan jurnal L J
6 30 Juni 2022 Diskusi bab | s a
Il | 25
7 8 Juli 2022 Revisi bab | ’ ’ 70
~ M | A
8 | 14Juii2022 | Revisibab 1 dan bab i il | el
| k| af
9 27 Juli 2022 Lanjut revisi bab Idanbab Il | & 4.1 1 p
| s
101 1Agustus 2022 Lanjut revisi bab I, Ii dan’ )’T = o
| bab Il ,dﬂmﬂ |- X
113 . S~ i s
l i
: )

B
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[12 | 15 Agustus 2022 | Lanjut revisi bab |, Il dan - "
bab Il W[W M
e 7
13 |18 Agustus 2022 | ACC %mw) %\é{ |
: I
14 |23 Agustus 2022 | Seminar Proposal ‘R?W }A;( |
s . j)
15 |1 Februari 2023 Revisi bab |, Il dan Ill W d_& g
4 . _ ./'1 i
16 | 3 Februari 2023 Lanjut revisi bab I, Il dan Il j{ | CA({
17 | 6 Februari 2023 Lanjut revisi bab | dan Il W &X
18 | 8 Februari 2023 Lanjut revisi bab I dan Il W M
19 | 14 Februari 2023 Lanjut revisi bab | dan IlI ﬂﬂ@ )&( g
, |
20 | 15 Februari2023 | ACC Pembimbing W M |
B o |
21 | 02 Mei 2023 ACC Penguji w &’{ |
22 |09 Mei 2023 ACC Penguii Il W M |
Revisi skripsi bab I, I, I, IV, v
23 {19 Juni 2023 _ ’
V dan lampiran 7 /30
24 |21 Juni 2023 Lanjut revisi bab IV dan V JW@ M
25 |23 Juni 2023 Lanjut revisi bab IV W' (\&i
A .
26 | 28 Juni 2023 Lanjut revisi bab IV Zm[« (\Ap«t{
27 | 30 Juni 2023 Lanjut revisi bab IV W &\_X
28 |3 Juli 2023 ACC Skripsi W \f
; "’\ :
29 |7 Jull 2023 Seminar hasil skripsi m 14
A \ |
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- . W

30 |5 September 2023 | Revisi bab IV

31 | 8 September 2023 | Lanjut revisi bab IV W ‘z {

— Lanjut revisi bab IV dan Pl '

32 | 13 September 2023 (U

daftar pustaka 4

33 | 18 September 2023 | ACC Pembimbing ?&W ﬁo[( |

34 | 19 September 2023 | Revisi Penguji | W %g |
o~ |

35 | 27 Oktober 2023 Revisi Penguiji ll X'W M'gg |

36 |1 November 2023 | ACC Pengujil & Il W

66



Lampiran 6. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah i, saya

Nama I)u',wmrh Gyobbramt
Tempal, Tgl Lahir Vedan , 21 - \2 - 209§
Alamat Ar - Hokbem

No HP N\ L2 B¢ .

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul
“Hubungan Aktifitas Fisik Dan Konsumsi Junk Food Dengan Kadar Gula
Darah Pada Remaja Gizi Lebih di SMA Negeri 10 Medan” yang akan
dilakukan oleh :

Nama : Cindy Fresha Gea

Alamat - JI. Masjid, Desa Jatisar, Kec. Lubuk pakam,
Kab Del Serdang

Instansi . Poltekkes Kemenkes Medaan Jurusan Gizi
Prodi Sarnjana Terapan Gizi dan Dietetika

No. HP - 082277775416

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan seseungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.................... ....2023

Mengetahui

Peneliti

(Cindy Fresha Gea)
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Lampiran 7. Formulir Aktifitas Fisik

FORMULIR AKTIFITAS FISIK 1 X 24 JAM

Nama Responden 1 ¢<\5°”d° r\.sq“mm‘

Jenis Kelamin . per emquan
Umur 113 eun
Hari/tanggal wawancara

Lokasi Wawancara D SMA Kleged 0 Medag

No Jenis Aktifitas Fisik T (L:’,l,‘;zﬁ')
1 |Tidur 2 wau A® yom (£en)
2 Berbaring 2 wa\l \ Yam (4o)
3 | Berdiri 6 cau 2L dam ((29)
4 | Berpakaian 9 aw 1o memt
5 | Mencuci tangan/wajah dan . s
rambut e P g
Makan dan minum 2 waw { yom (G513
Berjalan & &o
8 | Dudux di
bis/kendaraan/kereta R 2w ( ws)
9 | Mengendarai mobil o —
10 | Mengendarai motor = - _
11 | Mandi 3 cau Yam (bo)
12 | Naik/turun tangga U wan \C et '
13 | Menulis - _ |
14| Mengetik (i rem (20) ]
15 | Membaca 1 2ovowik |
16 | Olahraga tanpa bantuzn alat ) R
atau hanya mengandalkan = — ‘
berat badan, seperti push-up, !
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pull-up, sit-up, squat, jumping
jack, leg raise, etc.

17 | Basket

18 | Sepak bola o
19 | Bola voli

20 Renang

21 Tenis

22 | Mendengarkan musik

23 | Main game

24 Menonton televisi

24 (\Jovine)

Sumber FAO. Human Energy Requirement, 2001
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A.

Lampiran 8. Kuesioner Konsumsi Junk Food

KUESIONER FFQ (FOOD FREQUENCY QUESTIONARE)

IDENTITAS

1. PETUNJUK PENGISIAN
Isilah data di bawah ini dengan benar

Kelas
Umur

IDENTITAS RESPONDEN
X\ (pH
A\ F tavem

Jenis Kelamin : \'qrcm\um

FREKUENSI KONSUMSI JUNK FOOD

4

No. Responden

Berilah tanda checklist (V) pada frekuensi makan sesuai dengan
jenis makanan yang tertera dan berilah keterangan makanan apa

yang anda makan sesuai jenis tersebut pada kolom keterangan

nama makanan.

No

Nama
Makanan

" Sering
sekali

kali’hari)

Frekuensi Makan

-

(>3

Sering
(1 kali
sehari)

Biasa
(3-6
kali/minggu)

kadang
(1-2 kal

Kadang- Jarang

/minggu)

Tidak

; (2 kali
| sebulan) pemah

(50)

(25)

(15)

(10)

(5) ()

Ayam
goreng
krispy

-

Mie instan

Bakwan

Molen

QA IWwiN

Tahu isi
goreng

(o))

Pisang
goreng

Boba

Batagor

Donat lumer

Kripik
singkong

Milk shake

Roti bakar

Ice cream

__ Burger
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15 Pizza Pl
16 Kentang

goreng L—
17 Risol L~
18 | Bakso bakar —
19 Nugget

goreng \/
20 | Otak-otak

goreng -
21 Sosis

tepung "

goreng
22 Martabak

telur ‘/

Sumber : Buku Survey Konsumsi Pangan
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

(EMENTE KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' “‘Mliﬂ;[l':&l‘(l}uri\'r JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

. 11 Jamin Ginting KM 11,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon : 061-8368613 - Fax 061-8368644
Webslte : www poltekkes mednn ac id, email : poltekkes medant yahoo com

————————— e —————————

Lubuk Pakam, 22 Mei 2023

Nomot KM 03.01/00/02/03/p@f 5" 12023
Lampiran

Perihal liin_Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA Negeri 10 Medan
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Giz)
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Urbanus Sihotang, SKM, M Kes
untuk melakukan Penelitian di Sekolah SMA Negeri 10 Medan. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama : Cindy Fresha Gea
Nim : P01031219064

Judul . Hubungan Aktifitas Fisik dan Konsumsi Junk Food Dengan Kadar Gula
Darah Pada Remaja Gizi Lebih di SMA Negeri 10 Medan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasin

af*;@t,gyurusan Giziy

%

\

il

5"\\

.'/A
EKTORAY

. Q\?\{'WSW U.'S.Pd. M Kes
P.196906231990032001

3 '

ST R
. z

% g

\
\

NG
18
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 10 MEDAN

Jalan Tilak No.108 Medan — 20214 Telepon (061) 7368461 Fax.(061) 7368462
Terakpeditasi "A" (Nomor: 1760/BAN-SM/SK/2022)

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420/347/Juni/2023

Saya yang bertanda tangan di bawah ini -

: SRIMURNI, S.Pd

Nama
NIP : 19680204 2008012018
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa Mahasiswa yang tertera di bawah ini :

Nama : CINDY FRESHA GEA
NIM :P01031219064
Jurusan : GIZ1
Judul Penelitian : 7 Hubungan Aktifitas Fisik dan Konsumsi Junk Food Dengan
Kadar Gula Darah Pada Remaja Gizi Lebih di SMA Negeri 10
Medan. ”

Adalah benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 10 Medan pada Tanggal 10 Mei sampai
dengan 03 Juni 2023. Demikian kami sampaikan dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan

seperlunya dalam urusan selanjutnya.

~ Medan, 03 Juni 2023
’ R Kepala Se}golah SMAN 10 Medan

. SRI MURNI, S.pPd
W\ © NIP.19680204 200801 2 018
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Lampiran 11. Surat Persetujuan KEPK Tentang Pelaksanaan Penelitian

Bidang Kesehatan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

‘f KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0' 253 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :
“Hubungan Aktifitas Fisik Dan Konsumsi Junk Food Dengan Kadar Gula Darah Pada
Remaja Gizi Lebih Di SMA Negeri 10 Medan..”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Cindy Fresha Gea
Dari Institusi  : Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap proto
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

\
kol penelitian.

Medan, £ Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Yyl Ketua

Dr. Jhonson P Sihombing. MSc. Ap
NIP. 196901302003 121001



Lampiran 12. Surat Pernyataan

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Cindy Fresha Gea

NIM : P01031219064

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

pertama saya dibatalkan).

Yana Membuat Pernyataan

g J

i ET
R TEMPEL
CC440AKX660951887

(Cindy Fresha Gea)
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Cindy Fresha Gea
Tempat/Tanggal Lahir : Tuhegeo |, 15 April 2000
Nama Orang Tua
1. Ayah : Boroziduhu Gea
2. lbu : Suarniman Zebua

Pekerjaan Orang Tua

1. Ayah : Wiraswasta

2. lbu : Ibu Rumah Tangga

Alamat : Desa Tuhegeo I, Kec. Gunungsitoli Idanoi, Kota
Gunungsitoli

No. Hp/Telp : 082277775416

Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 074056 Dahana Humene

2. SMP Negeri 1 Gunungsitoli Idanoi
3. SMA Swasta Santu Xaverius Gunungsitoli
4. Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

Jurusan Gizi
Motto - To get a success, your courage must be greater

than your fear.
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Lampiran 14. Dokumentasi
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1. Cek Kadar Gula Darah Pertama
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