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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel 

Master Tabel 1 

No Nama Umur Jenis Kelamin Kelas BB TB IMT 
Kategori 

IMT 

1 Lisnasari Hasibuan  16 Thn Perempuan XI IPA 1 68 kg 150 cm 30,2 Obesitas 

2 Fathia Salsabila 17 Thn Perempuan XI IPA 1 65,8 kg 155 cm 27,3 Obesitas 

3 Michael Batubara 16 Thn Laki-laki XI IPA 1 79 kg 160 cm 30,8 Obesitas 

4 Resyanda Syafriani 17 Thn Perempuan XI IPA 1 79,3 kg 157 cm 32,1 Obesitas 

5 Tengku Asmiranda 15 Thn Perempuan X IPA 3 78kg 159,5 cm 30,6 Obesitas 

6 Muhammad Fahri 16 Thn Laki-laki X IPA 3 68kg 160 cm 26,5 Overweight 

7 Azka Saragih 16 Thn Laki-laki X IPA 3 82,5 kg 162,3 cm 31,3 Obesitas 

8 Johanes Aritra  15 Thn Laki-laki X IPA 1 89,5 kg 165,5 cm 32,6 Obesitas 

9 Sendy Wistara 15 Thn Laki-laki X IPA 1 85kg 170cm 29,4 Obesitas 

10 Gading 15 Thn Laki-laki X IPA 1 72kg 167,5 cm 25,6 Overweight 

11 Viola Rizky Hasibuan 15 Thn Perempuan X IPA 4 68,7 kg 152,3 cm 29,6 Obesitas 

12 Haidar 16 Thn Laki-laki X IPA 4 90 kg 170,1 cm 31,1 Obesitas 

13 Aifa Affif 15 Thn Perempuan X IPA 4 85 kg 158,5 cm 34 Obesitas 

14 M.Raja Fahevi  16 Thn Laki-laki X IPA 4 68 kg 162,3 cm 25,9 Overweight 

15 Wahyu Lingga 16 Thn Laki-laki XI IPS 1 85,6 kg 159,3 cm 33,7 Obesitas 

16 Siti Indah 17 Thn Perempuan XI IPS 3 68kg 158 cm 27,2 Obesitas 

17 Tsuraya Manira 17 Thn Perempuan XI IPS 3 68,1 kg 159 cm 26,9 Overweight 

18 Siti Fatimah 16 Thn Perempuan XI IPS 3 73,4 kg 152cm 31,7 Obesitas 

19 Tantia Ramadhani 16 Thn Perempuan XI IPS 3 101,2 kg 155 cm 42,1 Obesitas 

20 Olga Olivia 17 Thn Perempuan XI IPS 3 72kg 156 cm 29,5 Obesitas 

21 Zaira Denaya 16 Thn Perempuan XI IPS 3 77kg 158cm 30,8 Obesitas 
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22 Aulia 16 Thn Perempuan XI IPS 3 65,5 kg 157,5 cm 26,4 Overweight 

23 Hanna 15 Thn Perempuan X IPA 4 67kg 158,5 cm 26,6 Overweight 

24 Alvan Faris 17 Thn Laki-laki X IPS 2 69,6 kg 160,5 cm 27 Overweight 

25 Siti Keyla 16 Thn Perempuan X IPS 2 68kg 157,3 cm 27,4 Obesitas 

26 Al-Fahzri 16 Thn Laki-laki X IPS 2 67kg 160cm 26,1 Overweight 

27 Nazura 16 Thn Perempuan XI IPS 2 70kg 155 cm 29,1 Obesitas 

28 Kiken Sirait 16 Thn Perempuan X IPA 2 68,9 kg 154 cm 29 Obesitas 

29 Kris Damai 16 Thn Laki-laki X IPA 2 67,4 kg 157,4 cm 27,2 Obesitas 

30 Josephin 15 Thn Perempuan X IPA 2 65kg 158 cm 26 Overweight 

31 Fahril 17 Thn Laki-laki XI IPA 2 67kg 160,5 cm 26 Overweight 

32 Putra Arif 16 Thn Laki-laki XI IPA 2 70,3 kg 159,5 cm 27,6 Obesitas 

33 Bella 16 Thn Perempuan XI IPA 2 69,5 kg 157,4 cm 28 Obesitas 

34 Jelita Della 18 Thn Perempuan XI IPA 2 67kg 157 cm 27,1 Obesitas 

35 Muhammad Rasyad 17 Thn Laki-laki XI IPA 2 69kg 162cm 26,2 Overweight 

36 Putri 16 Thn Perempuan X IPS 3 68kg 160 cm 26,5 Overweight 

37 Novia 16 Thn Perempuan X IPS 3 67,9 kg 161,5 cm 26 Overweight 

38 Muhammad Daffa 16 Thn Laki-laki X IPS 3 67,4 kg 157cm 27,3 Obesitas 

39 Selfi Jelianti 17 Thn Perempuan XI IPA 3 68kg 158 cm 27,2 Obesitas 

40 Nabila Ramadhani 17 Thn Perempuan XI IPA 3 72,3 kg 156,5cm 29,5 Obesitas 

41 Natasya 16 Thn Perempuan XI IPA 3 70kg 162 cm 26,6 Overweight 

42 Putri Anggraini 16 Thn Perempuan XI IPA 3 66,6 kg 157cm 27 Overweight 

43 Sonya  17 Thn Perempuan XI IPA 3 69,2 kg 159,5 cm 27,2 Obesitas 
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Master Tabel 2 

No Nama Kelas 
Nilai PAL 
Aktifitas 

Fisik 

Kategori 
Aktitas 
Fisik 

Konsumsi  
Junk 
Food 

Kategori 
Konsumsi 
Junk Food 

KGD-1 
Kategori 

KGD 
KGD KE-2 

Kategori 
KGD 

1 Lisnasari Hasibuan  XI IPA 1 1,44 Ringan 755 Sering 211 mg/dl 
Tidak 

Normal 
223 mg/dl 

Tidak 
Normal 

2 Fathia Salsabila XI IPA 1 1,78 Sedang 410 Jarang 113 mg/dl Normal 127 mg/dl Normal 

3 Michael Batubara XI IPA 1 1,57 Ringan 590 Sering 203 mg/dl 
Tidak 

Normal 
185 mg/dl Normal 

4 Resyanda Syafriani XI IPA 1 1,43 Ringan 585 Sering 209 mg/dl 
Tidak 

Normal 
218 mg/dl 

Tidak 
Normal 

5 Tengku Asmiranda X IPA 3 1,59 Ringan 595 Sering 212 mg/dl 
Tidak 

Normal 
234 mg/dl 

Tidak 
Normal 

6 Muhammad Fahri X IPA 3 1,96 Sedang 380 Jarang 124 mg/dl Normal 137 mg/dl Normal 

7 Azka Saragih X IPA 3 1,86 Sedang 565 Sering 88 mg/dl Normal 90 mg/dl Normal 

8 Johanes Aritra  X IPA 1 1,84 Sedang 430 Jarang 92 mg/dl Normal 92 mg/dl Normal 

9 Sendy Wistara X IPA 1 1,50 Ringan 555 Sering 202 mg/dl 
Tidak 

Normal 
211 mg/dl 

Tidak 
Normal 

10 Gading X IPA 1 2,18 Berat 610 Sering 136 mg/dl Normal 154 mg/dl Normal 

11 
Viola Rizky 
Hasibuan 

X IPA 4 1,53 Ringan 600 Sering 208 mg/dl 
Tidak 

Normal 
209 mg/dl 

Tidak 
Normal 

12 Haidar X IPA 4 1,41 Ringan 685 Sering 204 mg/dl 
Tidak 

Normal 
204 mg/dl 

Tidak 
Normal 

13 Aifa Affif X IPA 4 2,06 Berat 485 Jarang 211 mg/dl 
Tidak 

Normal 
220 mg/dl 

Tidak 
Normal 

14 M.Raja Fahevi  X IPA 4 1,57 Ringan 545 Sering 203 mg/dl 
Tidak 

Normal 
209 mg/dl 

Tidak 
Normal 

15 Wahyu Lingga XI IPS 1 2,24 Berat 320 Jarang 102 mg/dl Normal 153 mg/dl Normal 

16 Siti Indah XI IPS 3 1,44 Ringan 640 Sering 201 mg/dl 
Tidak 

Normal 
206 mg/dl 

Tidak 
Normal 
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17 Tsuraya Manira XI IPS 3 1,74 Sedang 455 Jarang 87 mg/dl Normal 82 mg/dl Normal 

18 Siti Fatimah XI IPS 3 1,54 Ringan 545 Sering 204 mg/dl 
Tidak 

Normal 
207 mg/dl 

Tidak 
Normal 

19 Tantia Ramadhani XI IPS 3 1,57 Ringan 460 Jarang 209 mg/dl 
Tidak 

Normal 
203 mg/dl 

Tidak 
Normal 

20 Olga Olivia XI IPS 3 1,76 Sedang 395 Jarang 164 mg/dl Normal 153 mg/dl Normal 

21 Zaira Denaya XI IPS 3 1,76 Sedang 495 Jarang 107 mg/dl Normal 98 mg/dl Normal 

22 Aulia XI IPS 3 1,87 Sedang 410 Jarang 88 mg/dl Normal 102 mg/dl Normal 

23 Hanna X IPA 4 2,09 Berat 540 Sering 107 mg/dl Normal 107 mg/dl Normal 

24 Alvan Faris X IPS 2 1,56 Ringan 330 Jarang 80 mg/dl Normal 82 mg/dl Normal 

25 Siti Keyla X IPS 2 2,06 Berat 595 Sering 94 mg/dl Normal 90 mg/dl Normal 

26 Al-Fahzri X IPS 2 2,09 Berat 400 Jarang 103 mg/dl Normal 103 mg/dl Normal 

27 Nazura XI IPS 2 1,48 Ringan 525 Sering 211 mg/dl 
Tidak 

Normal 
212 mg/dl 

Tidak 
Normal 

28 Kiken Sirait X IPA 2 2,03 Berat 555 Sering 111 mg/dl Normal 137 mg/dl Normal 

29 Kris Damai X IPA 2 1,63 Ringan 565 Sering 218 mg/dl 
Tidak 

Normal 
205 mg/dl 

Tidak 
Normal 

30 Josephin X IPA 2 2,08 Berat 350 Jarang 92 mg/dl Normal 90 mg/dl Normal 

31 Fahri XI IPA 2 1,70 Sedang 255 Jarang 214 mg/dl 
Tidak 

Normal 
217 mg/dl 

Tidak 
Normal 

32 Putra Arif XI IPA 2 2,01 Berat 505 Sering 90 mg/dl Normal 92 mg/dl Normal 

33 Bella XI IPA 2 2,07 Berat 535 Sering 117 mg/dl Normal 136 mg/dl Normal 

34 Jelita Della XI IPA 2 1,47 Ringan 545 Sering 205 mg/dl 
Tidak 

Normal 
187 mg/dl Normal 

35 Muhammad Rasyad XI IPA 2 1,78 Sedang 425 Jarang 78 mg/dl Normal 89 mg/dl Normal 

36 Putri X IPS 3 2,09 Berat 235 Jarang 89 mg/dl Normal 89 mg/dl Normal 

37 Novia X IPS 3 1,71 Sedang 235 Jarang 109 mgdl Normal 112 mg/dl Normal 

38 Muhammad Daffa X IPS 3 1,58 Ringan 545 Sering 204 mg/dl 
Tidak 

Normal 
213 mg/dl 

Tidak 
Normal 

39 Selfi Jelianti XI IPA 3 1,54 Ringan 530 Sering 213  mg/dl Tidak 218 mg/dl Tidak 
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Normal Normal 

40 Nabila Ramadhani XI IPA 3 1,42 Ringan 605 Sering 208 mg/dl 
Tidak 

Normal 
208 mg/dl 

Tidak 
Normal 

41 Natasya XI IPA 3 1,75 Sedang 500 Jarang 91 mg/dl Normal 88 mg/dl Normal 

42 Putri Anggraini XI IPA 3 1,64 Ringan 530 Sering 201 mg/dl 
Tidak 

Normal 
214 mg/dl 

Tidak 
Normal 

43 Sonya  XI IPA 3 1,57 Ringan 610 Sering 206 mg/dl 
Tidak 

Normal 
226 mg/dl 

Tidak 
Normal 
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Lampiran 2. Hasil Pengolahan Data 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 37.2 37.2 37.2 

Perempuan 27 62.8 62.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 8 18.6 18.6 18.6 

16 23 53.5 53.5 72.1 

17 11 25.6 25.6 97.7 

18 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kelas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X IPA 14 32.6 32.6 32.6 

X IPS 6 14.0 14.0 46.5 

XI IPA 14 32.6 32.6 79.1 

XI IPS 9 20.9 20.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Kat Kadar Gula Darah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 24 55.8 55.8 55.8 

Tidak Normal 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kat Aktifitas Fisik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 20 46.5 46.5 46.5 

Sedang 12 27.9 27.9 74.4 

Berat 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kat Konsumsi Junk Food 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 25 58.1 58.1 58.1 

Jarang 18 41.9 41.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

kat. ayam goreng krispy 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 13 30.2 30.2 30.2 

1 kali sehari 16 37.2 37.2 67.4 

3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0 

1-2 kali/minggu 1 2.3 2.3 95.3 

2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat mie instan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 1 2.3 2.3 2.3 

1 kali sehari 13 30.2 30.2 32.6 

3-6 kali/minggu 9 20.9 20.9 53.5 

1-2 kali/minggu 13 30.2 30.2 83.7 

2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 90.7 

Tidak Pernah 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat bakwan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 12 27.9 27.9 27.9 

1 kali sehari 17 39.5 39.5 67.4 

3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0 

1-2 kali/minggu 2 4.7 4.7 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat molen 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 1 2.3 2.3 2.3 

1 kali sehari 4 9.3 9.3 11.6 

3-6 kali/minggu 13 30.2 30.2 41.9 

1-2 kali/minggu 17 39.5 39.5 81.4 

2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 88.4 

Tidak Pernah 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat tahu isi goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 9 20.9 20.9 20.9 

1 kali sehari 16 37.2 37.2 58.1 

3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 83.7 

1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 95.3 

2 kali/sebulan 1 2.3 2.3 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat pisang goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 7 16.3 16.3 16.3 

1 kali sehari 10 23.3 23.3 39.5 

3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 67.4 

1-2 kali/minggu 11 25.6 25.6 93.0 

2 kali/sebulan 1 2.3 2.3 95.3 

Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat boba 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >3 kali/hari 3 7.0 7.0 7.0 

1 kali sehari 14 32.6 32.6 39.5 

3-6 kali/minggu 14 32.6 32.6 72.1 

1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 83.7 

2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 90.7 

Tidak Pernah 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat batagor 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 kali sehari 5 11.6 11.6 11.6 

3-6 kali/minggu 18 41.9 41.9 53.5 

1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 74.4 

2 kali/sebulan 4 9.3 9.3 83.7 

Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat donat lumer 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 23 53.5 53.5 53.5 

1 kali sehari 11 25.6 25.6 79.1 

3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat kripik sngkong 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 5 11.6 11.6 11.6 

1 kali sehari 8 18.6 18.6 30.2 

3-6 kali/minggu 11 25.6 25.6 55.8 

1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 76.7 

2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 81.4 

Tidak Pernah 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat milk shake 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 4 9.3 9.3 9.3 

1 kali sehari 27 62.8 62.8 72.1 

3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 90.7 

1-2 kali/minggu 1 2.3 2.3 93.0 

2 kali/sebulan 1 2.3 2.3 95.3 

Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat roti bakar 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali sehari 5 11.6 11.6 11.6 

3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 39.5 

1-2 kali/minggu 12 27.9 27.9 67.4 

2 kali/sebulan 4 9.3 9.3 76.7 

Tidak Pernah 10 23.3 23.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat ice cream 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 8 18.6 18.6 18.6 

1 kali sehari 21 48.8 48.8 67.4 

3-6 kali/minggu 2 4.7 4.7 72.1 

1-2 kali/minggu 5 11.6 11.6 83.7 

Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat burger 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 1 2.3 2.3 2.3 

1 kali sehari 11 25.6 25.6 27.9 

3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 55.8 

1-2 kali/minggu 9 20.9 20.9 76.7 

2 kali/sebulan 3 7.0 7.0 83.7 

Tidak Pernah 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat pizza 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali sehari 19 44.2 44.2 44.2 

3-6 kali/minggu 7 16.3 16.3 60.5 

2 kali/sebulan 7 16.3 16.3 76.7 

Tidak Pernah 10 23.3 23.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat kentan goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 7 16.3 16.3 16.3 

1 kali sehari 16 37.2 37.2 53.5 

3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 81.4 

1-2 kali/minggu 3 7.0 7.0 88.4 

Tidak Pernah 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat risol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 22 51.2 51.2 51.2 

1 kali sehari 13 30.2 30.2 81.4 

3-6 kali/minggu 4 9.3 9.3 90.7 

1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 100.0 

 Total 43 100.0 100.0  

 

kat bakso bakar 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 5 11.6 11.6 11.6 

1 kali sehari 13 30.2 30.2 41.9 

3-6 kali/minggu 19 44.2 44.2 86.0 

1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 95.3 

2 kali/sebulan 1 2.3 2.3 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

kat nugget goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 23 53.5 53.5 53.5 

1 kali sehari 8 18.6 18.6 72.1 

3-6 kali/minggu 8 18.6 18.6 90.7 

1-2 kali/minggu 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat otak otak goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 24 55.8 55.8 55.8 

1 kali sehari 9 20.9 20.9 76.7 

3-6 kali/minggu 7 16.3 16.3 93.0 

2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

kat sosis goreng 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 13 30.2 30.2 30.2 

1 kali sehari 13 30.2 30.2 60.5 

3-6 kali/minggu 12 27.9 27.9 88.4 

1-2 kali/minggu 2 4.7 4.7 93.0 

2 kali/sebulan 2 4.7 4.7 97.7 

Tidak Pernah 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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kat martabak telur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3 kali/hari 16 37.2 37.2 37.2 

1 kali sehari 13 30.2 30.2 67.4 

3-6 kali/minggu 9 20.9 20.9 88.4 

1-2 kali/minggu 3 7.0 7.0 95.3 

Tidak Pernah 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kat Aktifitas Fisik * Kat Kadar Gula Darah Crosstabulation 

   Kat Kadar Gula Darah 

Total    Normal Tidak Normal 

Kat Aktifitas Fisik Ringan Count 3 17 20 

Expected Count 11.2 8.8 20.0 

% of Total 7.0% 39.5% 46.5% 

Sedang Count 11 1 12 

Expected Count 6.7 5.3 12.0 

% of Total 25.6% 2.3% 27.9% 

Berat Count 10 1 11 

Expected Count 6.1 4.9 11.0 

% of Total 23.3% 2.3% 25.6% 

Total Count 24 19 43 

Expected Count 24.0 19.0 43.0 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.257a 2 .000 

Likelihood Ratio 28.534 2 .000 

N of Valid Cases 43   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.86. 
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Kat Konsumsi Junk Food * Kat Kadar Gula Darah Crosstabulation 

   Kat Kadar Gula Darah 

Total    Normal Tidak Normal 

Kat Konsumsi Junk Food Sering Count 9 16 25 

Expected Count 14.0 11.0 25.0 

% of Total 20.9% 37.2% 58.1% 

Jarang Count 15 3 18 

Expected Count 10.0 8.0 18.0 

% of Total 34.9% 7.0% 41.9% 

Total Count 24 19 43 

Expected Count 24.0 19.0 43.0 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.507a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.685 1 .006   

Likelihood Ratio 10.137 1 .001   

Fisher's Exact Test    .004 .002 

N of Valid Casesb 43     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.95. 

b. Computed only for a 2x2 table    
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Lampiran 3. Frekuensi Konsumsi Junk Food selama 1 bulan terakhir 

 

Jenis 

Makanan 

>3 

kali/hari 

1 

kali/hari 

3-6 

kali/minggu 

1-2 

kali/minggu 

2 kali 

sebulan 

Tidak 

Pernah 
Total 

n % n % n % n % n % n % n % 

Ayam 

goreng 

krispy 

13 30.

2 

16 37.

2 

11 25.6 1 2.3 2 4.7 0 0 43 100 

Mie instan 1 2.3 13 30.

2 

9 20.9 13 30.2 3 7 4 9.3 43 100 

Bakwan 12 27.

9 

17 39.

5 

11 25.6 2 4.7 1 2.3 0 0 43 100 

Molen 1 2.3 4 9.3 13 30.2 17 39.5 3 7 5 11.

6 

43 100 

Tahu isi 

goreng 

9 20.

9 

17 39.

5 

11 25.6 4 9.3 1 2.3 1 2.3 43 100 

Pisang 

goreng 

7 16.

3 

10 23.

2 

12 27.9 11 25.6 1 2.3 2 4.7 43 100 

Boba 3 7 14 32.

6 

14 32.6 5 11.6 3 7 4 9.3 43 100 

Batagor 0 0 5 11.

6 

18 41.9 9 20.9 4 9.3 7 16.

3 

43 100 

Donat lumer 23 53.

5 

11 25.

6 

8 18.6 1 2.3 0 0 0 0 43 100 

Kripik 

singkong 

5 11.

6 

8 18.

6 

11 25.6 9 20.9 2 4.7 8 18.

6 

43 100 

Milk shake 4 9.3 27 62.

8 

8 18.6 1 2.3 1 2.3 2 4.7 43 100 

Roti bakar 0 0 5 11.

6 

12 27.9 12 27.9 4 9.3 10 23.

3 

43 100 

Ice cream  8 18.

6 

21 48.

8 

2 4.7 5 11.6 0 0 7 16.

2 

43 100 
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Burger 1 2.3 11 25.

6 

12 27.9 9 20.9 3 7 7 16.

3 

43 100 

Pizza 0 0 0 0 7 16.3 19 44.2 7 16.

3 

10 23.

3 

43 100 

Kentang 

goreng 

7 16.

3 

16 37.

2 

12 27.9 3 7 0 0 5 11.

6 

43 100 

Risol 22 51.

2 

13 30.

2 

4 9.3 4 9.3 0 0 0 0 43 100 

Bakso bakar 5 11.

6 

13 30.

2 

19 44.1 4 9.3 1 2.3 1 2.3 43 100 

Nugget 

goreng 

23 53.

5 

8 18.

6 

8 18.6 4 9.3 0 0 0 0 43 100 

Otak-otak 

goreng 

24 55.

8 

9 20.

9 

7 16.3 0 0 2 4.7 1 2.3 43 100 

Sosis 

goreng 

13 30.

2 

13 30.

2 

12 27.9 2 4.7 2 4.7 1 2.3 43 100 

Martabak 

telur 

16 37.

2 

13 30.

2 

9 20.9 3 7 0 0 2 4.7 43 100 
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Lampiran 4. Frekuensi Aktifitas Fisik 24 jam 

 

No Jenis Aktifitas Fisik Jumlah 

1 Tidur 43 

2 Berbaring 38 

3 Berdiri 43 

4 Berpakaian 43 

5 Mencuci tangan/wajah dan rambut 43 

6 Makan dan minun 43 

7 Berjalan 43 

8 Duduk di bis/kendaraan/kereta 24 

9 Mengendarai mobil  3 

10 Mengendarai motor 13 

11 Mandi 43 

12 NaiK/turun tangga 9 

13 Menulis 42 

14 Mengetik 17 

15 Membaca 38 

16 

Olahraga tanpa bantuan alat atau hanya 
mengandalkan berat badan, seperti push-up, 
pull up, sit up, squat, jumping jack, leg raise, 
etc. 

23 

17 Basket 6 

18 Sepak bola 7 

19 Bola voli 9 

20 Renang 11 

21 Tenis 20 

22 Mendengarkan musik 24 

23 Main game 33 

24 Menonton televisi 20 
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan skripsi 

 
BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 7. Formulir Aktifitas Fisik 
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Sumber FAO. Human Energy Requirement, 2001 
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Lampiran 8. Kuesioner Konsumsi Junk Food 
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Sumber : Buku Survey Konsumsi Pangan 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Persetujuan KEPK Tentang Pelaksanaan Penelitian 

Bidang Kesehatan 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Cindy Fresha Gea 

Tempat/Tanggal Lahir : Tuhegeo I, 15 April 2000 

Nama Orang Tua  : 

1. Ayah   : Boroziduhu Gea 

2. Ibu    : Suarniman Zebua 

Pekerjaan Orang Tua :  

1. Ayah   : Wiraswasta  

2. Ibu    : Ibu Rumah Tangga 

Alamat    :  

 

No. Hp/Telp   : 082277775416 

Riwayat Pendidikan  :  

 

 

Motto    :  

 

 

 

 

Desa Tuhegeo I, Kec. Gunungsitoli Idanoi, Kota 

Gunungsitoli 

 

1. SD Negeri 074056 Dahana Humene 

2. SMP Negeri 1 Gunungsitoli Idanoi 

3. SMA Swasta Santu Xaverius Gunungsitoli 

4. Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Jurusan Gizi 

 To get a success, your courage must be greater 

than your fear. 
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Lampiran 14. Dokumentasi  
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1. Cek Kadar Gula Darah Pertama 

 

2. Cek Kadar Gula Darah Kedua 

 

 

 

 


