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Laporan Persalinan

Pada tanggal 15 April 2026, pukul 18.00 WIB 1bu J.P GIPOAO, umur 35
tahun dengan asuhan kehamilan 37-40 minggu datang ke puskesmas Aek Raja
mengatakan nyeri, keluar lendir bercampur darah dan terasa panas di daerah
pinggang dan perut bagian bawah terasa mules. Hasil pemeriksaan tanda-tanda vital
tekanan darah 110/70 mmHg, sushu 36,8, nadi 72x/1, pernapasan 20x/1, kontraksi
13x10”37 detik. Hasil pemeriksaan dalam di dapat porsio tipis lunak, dengan
pembukaan 8 cm, dan selaput ketuban utuh. Kemudian pada pukul 20.00 WIB
didapat pembukaan 10 cm dengan penurunan kepala 1/5, ketuban pecah dengan
warna jernih.

Pada pukul 20.05 WIB bay1 1bu J.P lahir spontan segera menangis, kulit
warna kemerahan dan tonus otot aktif. Jenis kelamin laki-laki, berat badan 2700
gram, panjang badan 50 cm, lingkar kepala 34 cm. Kemudian memastikan tidak ada
janin kedua, dilanjut dengan manajemen aktif kala III dengan pemberian oksitosin
10 IU dipaha luar 1ibu, menilar ada tanda-tanda pelepasan plasenta lalu melakukan
peregangan tali pusat terkendali dan plasenta lahir lengkap.

Pada pukul 20.20 WIB dilakukan asuhan kala IV pada 1 jam pertama
dilakukan pemeriksaan setiap 15 menit, pada jam ke 2 dilakukan pemeriksaan
setiap 30 menit. Kala IV persalinan mulai pukul 20.20 WIB sampa1 21.50 WIB.
Tanda-tanda vital ibu semua dalam batas normal, tinggi fundus uteri ibu 2 jan
dibawah pusat, kontraksi uterus baik, kandung kemih tidak penuh, perdarahan 1bu
dalam batas normal. Pada kala IV persalinan tidak ditemukan komplikasi.
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Friska Amelia Permatasar1 Sinambela
Tempat, Tanggal Lahir : Sibolga, 24 Januan 2002

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Sibolga, JL, TOTO HARAHAP No.14
Riwayat Pendidikan

SD : SD NEGERI 084081
SMP : SMP SWASTA FATIMA 2 SIBOLGA
SMA : SMA NEGERI 3 SIBOLGA
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DAFTAR DIAGNOSA NOMENKLATUR KEBIDANAN

NO DIAGNOSA
1 Persalinan Normal 35 | Invertio Uter
2 Partus Normal 36 | Bayi Besar
3 Syok 37 | Malaria Berat Dengan Komplikasi
4 DJJ tidak Normal 38 | Malana Ringan Dengan Kompikasi
5 Abortus 39 | Mekoneum
6 Solutio Placenta 40 | Meningitis
7 Akut Pyelonephritis 41 | Metritis
8 Amnionitis 42 | Migrain
9 Anemia Berat 43 | Kehamilan Mola
10 | Apendiksitis 44 | Kehamilan Ganda
11 | Atonia Uter: 45 | Partus Macet
12 | Infeks1t Mamae 46 | Posisis Occiput Posterior
13 | Pembengkakan Mamae 47 | Posisis Occiput Melintang
14 | Presentasi Bokong 48 | Krista Ovarium
15 | Asma Bronchiale 49 | Abses Pelvik
16 | Presentasi Dagu 50 | Peritonitis
17 | Disproporsi Sevalo Pelvik 51 | Placenta Previa
18 | Hipertensi Kronik 52 | Pneumonia
19 | Koagilopati 53 | Pre-eklampsi Ringan/Berat
20 | Presentasi Ganda 54 | Hipertensi Karena Kehamilan
21 | Cystitis 55 | Ketuban Pecah Dini’
22 | Eklampsia 56 | Partus Prematurus
23 | Kelainan Ektopik 57 | Prolapsus Tali Pusat
24 | Ensephalitis 58 | Partus Fase Laten Lama
25 | Epilepsi 59 | Partus Kala Il Lama
26 | Hidramnion 60 | Sisa Plasenta
27 | Persentase Muka 61 | Retensi Plasenta
28 | Persalinan Semu 62 | Ruptura Uteri
29 | Kematian Janin 63 | Bekas Luka Uter:
30 | Hemorargrik Antepartum 64 | Presentase Bahu
31 | Hemorargrik Postpartum 65 | Distosia Bahu
32 | Gagal Jantung 66 | Robekan
33 | Intertia Uter: 67 | Tetanus
34 | Infeksi Luka 68 | Letak Lintang
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Daftar Nama Mahasiswa Tingkat III Semester VI Prodi DIII Kebidanan

Tapanuli Utara Kemenkes Poltekkes Medan Dalam Penyusunan

Laporan Tugas Akhir

NO | NAMA NIM NO | NAMA NIM

1 Agnes P07524223001 | 19 Kesya P07524223020
Sianipar Ompusunggu

2 Agnes P07524223002 | 20 Laora P07524223021
Sthombing Simatupang

3 Anggun P07524223003 | 21 Laura Manik | P07524223022
Aritonang

—~ Cicilia P07524223004 | 22 Maya P07524223023
Aritonang Siahaan

3 Dumaria P07524223006 | 23 Novellyn P07524223024

Sinaga

6 Elfrida P07524223007 | 24 Olivia P07524223025
Nababan Pakpahan

7 Fitria Sibarani | P07524223008 | 25 Putri Ritonga | P07524223026

8 Fitrianti P07524223009 | 26 Putri P07524223027
Sitorus Pakpahan

9 Frida P07524223010 | 27 Rasmi P07524223028
Silitonga Sthombing

10 Fretty P07524223011 | 28 Rika Siregar | P07524223029
Simangunsong

11 Friska P07524223012 | 29 Roma P07524223030
Sinambela Sthombing

12 Grace P07524223013 | 30 Rowihut P07524223031
Pasaribu Situmorang

13 Grace Marbun | P07524223014 | 31 Sabrina P07524223032

Situmorang
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14 Hanna P07524223015 | 32 Santa P07524223033
Tampubolon Sipahutar

15 Harsika P07524223016 | 33 Yeny P07524223034
Danakirti

16 Hesti Gultom | P07524223017 | 34 Yossi P07524223035

Ritonga

17 Ibra P07524223018 | 35 Yohana P07524223036
Panggabean Nababan

18 Jenny P07524223019
Pakpahan
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LAMPIRAN

Dokumentasi Informed Consent
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Dokumentasi Pemeriksaan Pada Ibu Hamil dengan standar 10 T

1. Timbang Berat Badan Mengukur Tinggi Badan
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2. Mengukur Tekanan Darah 3. Mengukur Lingkar Lengan Atas (LILA)
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4. Pengukuran TFU 5. Melakukan pemeriksaan Palpasi
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Dokumentasi Asuhan Persalinan (INC)

1. Memberikan teknik relaksasi 2. Mengukur Tekanan Darah
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3. Mengukur DJJ 4. Melakukan Pemeriksaan Dalam
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S.Mencegah Fleksi 6. Penyuntikan Oksitosin

8. Pengeluaran Plasenta
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DOKUMENTASI BAYI BARU LAHIR

132

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DOKUMENTASI KUNJUNGAN NIFAS
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CATATAN PERSALINAN
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Kementerian Kesehatan
Poltekkpes Medan

Kemenkes

.g Jalan lamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137

22 (061) 8368633

& https //poltekkes-medan ac wch

|7‘-].-
I"q'i %
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. NO: PP03.01/012/2026 Tarutung, 21 Januari 2026

Lamp : | Lembar
Perihal : Pemberitahuan Penyusunan LTA TA 2025/2026
Kepada Yth : Ka. UPT Roida SKM

D1 Tempat : Puskesmas Aek Raja
Sehubungan dengan penulisan Laporan Tugas Akhir ( LTA ) mahasiswa semester VI,,untuk

itu kami mohon kepada bapak /ibu kepala UPT Puskesmas Aek Raja untuk memberikan
kesempatan bagi mahasiwa melakukan asuhan kebidana pada ibu, trimester III, persalinan,
asuhan masa nifas, BBLR, sampai penggunaan alat kontrasepsi terhadap klien yang menjad;

klien laporan tugas akhimya ( secara Continiu Adapun waktu pelaksanaan penyusunan Laporan

tugas akhir mulai tgl 21 Januari s/d 28 Apnl 2026.

[Ne | _ : NAMA | T NIM :
lF | - Agnes Sthombing P07524223002 |
T e e - I P07524223012 |
2 ~ Friska Sinambela | %
L - = | ]
3 Sabrina Situmorang | P07524223032 .
8 l | - N ) | .
| '; Yohana Nababan |
s P07524223036
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI UTARA
OINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUKDAN |

KELUARGA BERENCANA

UPTD PUSKESMAS AEK RAJA

Jin. Onan Aek Raja, Xec. Parmonangan, Kab. Tapanull Uur:
e-mail pushesmacaekiapn | I8, ol com, Kode pos .?? H

¥ : -.-.--l’
| —

R = o i

v il nlles. woar
il - el -

e - e . e P, sl i - o B e ey v

Ack Raja, 28 Apnl 2026

Nomor cddS e

Pusk 112026 Sitat — ; hiasa

Penihal  Surat Balasan Penulisan Laporan Fugas Akt
(LTA) Lampirap 1 (Satu) Lembar

Yth.

Ka. Prodi D I Kebidanan Tapanuli

Utara di

Tempal

r " ' ol s l .
Sehubungan dengan surat Kementenan Keschatan Poltekkes Medan Prodi

Kebidanun Tapanuli Utara tanggal 21 Januari Nomor . PP.03.01/012/2026 Perihal

Pelaksanaan Penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) Prodi D-111 Kebidanan.

Benar adanya bahwa Mahasiswa atas nama .

rska Amelia Stnambela

Itumorang

L ——

ohana Nababan

| P07524223036

Telah melaksanakan Penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) Prodi D-[11 Kebidanan

mulai dari tanggal 21 Januan sid 28 April 2026 di UPT Puskesmas Ack Raja.

Demikian surat Balasan ini dibuat untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya, atas perhatiannya kami ucapkan Terima Kasih,

S CS——— -
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PERSETUJUAN PEMBERIAN AS

UHAN KEBIDA! 11, AN, PERTOLONGAN PERSALINAN,
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femvatakan bersedia menjadi subjek dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Tingkat [1] Semester Vi tahun
026 Prodi D-111 Kebidanan 1 apanuli Utara Poltekkes Kemenkes Medan:

vama Mahasiswa Sk el Sinaapkbel(Q

NIM : P20 13
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Seiclah mendapat penjelasan tentang pemberian asuhan kebidanan komprehensil yang diberikan mulai kehamilan
amester 111 berupa anamnesa, pemeriksaan fisik, pemenksaan laboratorium sederhana (cek 11b. golongan darah. protein
sine, urin reduksi). asuhan persalinan dengan 60 langkah APN. asuban pada ibu nifas (pemeriksaan fisik), asuhan pada bayi
sary lahir (pemeriksaan fisik dan pemberian imunisasi) dan pembernian asuhan keluarga berencana (konseling dan pcmtmri;;n
adikan alat kotrasepsi/KB) sesuai ficngan peraturan [xnfndang-undfmgan yang berlaku. Saat pelaksanaan Asuhan
{omprehensif ini, akan didokumentasikan berupa foto dan video yang tidak akan diseharkan baik d media cetak, media

‘ mcdia sosial ,
khrm‘;;i‘:l:h mendapat penjeiasan tentang scliuruh Pt-“‘mlbf““ﬂ _a‘mhan kebidanan yang telah disebuthan di atas
nenyatakan bersedia menjadi subjek Laporan Tugas Akhir (LTA) untuk mendukung terd
\zhasiswa tersebut di atas yang di dampingi oleh Bidan Pembimbing dan Dosen Pembimbin ¢

. maka saya
aksananya kegiatan L'TA dari
- Lerhntung mulai bulan Januar;

Persciujuan yang saya berikan tidak termasuk persetujuan vnwk prosedur atay {;

End e & ian han, saya memutuskan untuk menehent:
o uUngg! Jika dlktmlld_mﬂ \ menghentila
ndabkan )":1! bﬂ“;:'i bcnﬂljtir maka mahasiswa tersebut idak bertangpung jawab
sakty yang :;‘MP“‘W juan saya perbuat dengan penuh Kesadaran dan tanpa

ndakan invasive (operasi) atas
n menjadi subjek 1.TA sebelum
atas hasil vang merugihan saya.

Paksaan dari pihak manapun agar dapat
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