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ABSTRAK
V BAB + 132 Halaman + 6 Tabel + 8 Gambar + 12 Lampiran

Upaya peningkatan kesehatan di Indonesia saat ini masih
menghadapi tantangan berat dalam menekan kasus kehilangan nyawa
pada ibu dan bayi, sehingga memerlukan perhatian prioritas dalam sistem
layanan kesehatan. Salah satu langkah strategis yang dapat dilakukan
bidan adalah melalui penerapan asuhan kebidanan komprehensif yang
bersifat rinci, menyeluruh, dan berkesinambungan. Pendekatan ini
diimplementasikan pada Ny. G.S (23 tahun, G1P0OAQ), mencakup masa
kehamilan trimester lll, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan
keluarga berencana (KB).

Hasil asuhan antenatal yang diberikan pada ibu sebanyak 2x
kunjungan ditemukan nyeri pinggang dan keluhan dapat diatasi dengan
pemberian edukasi dan memberikan asuhan kebidanan ketidaknyamanan
pada ibu hamil TM lll. Asuhan persalinan normal dan tidak melewati garis
waspada dilakukan dengan 60 langkah APN meskipun masih ada
beberapa langkah yang terlewatkan. Bayi lahir dengan keadaan normal.
Asuhan nifas dilakukan sebanyak 4 kalidan tidak ditemukan kendala.
Perawatan bayi baru lahir dilakukan melalui 3 kali kunjungan dan bayi
dalam kondisi sehat. Ibu telah memilih manjadi akseptor KB implant akan
tetapi sementara ibu menggunakan Metode Amenore Laktasi. Diharapkan
bidan dapat meningkatkan mutu dalam memberikan perawatan kebidanan
menyuluruh, serta selalu menerapkan asuhan yang sesuai dengan prinsip
dan kewenangan bidan.

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan KB.
Kepustakaan: 32 Referensi (2019-2026)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan
rahmatnya sehingga dapat menyusun Laporan Tugas Akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan kepada Ny G.S masa kehamilan Trimester Ill, Bersalin,
Nifas, Bayi Baru Lahir dan keluarga berencana di Wilayah kerja Puskesmas
Aek Raja, Kecamatan Parmonangan Tahun 2026", sebagai salah satu
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan Prodi D
-lll Kebidanan Tapanuli Utara Kemenkes Poltekes Medan.

Dalam hal penyusunan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari
beberapa pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan
banyak terimakasih kepada.

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT. M.Keb selaku Direktur Kemenkes
Poltekkes Medan, yang telah memberikan kesempatan Menyusun
Laporan Tugas Akhir ini.

2. Ibu Arithta br Sembiring SST, M.kes, sebagai Ketua Jurusan Kebidanan
di Poltekkes Kemenkes Medan, telah memberikan peluang untuk
menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

3. lbu Juana Linda Simbolon, SST, M.Kes selaku Ketua Prodi D-llI
Kebidanan Tapanuli Utara, dan selaku ketua penguji yang telah bersedia
memberikan saran serta masukan selama pelaksanaan seminar
Laporan Tugas Akhir saya.

4. lbu Dimpu Rismawaty Nainggolan, SST, M.Kes selaku pembimbing |
yang telah memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini
dapat terselesaikan.

5. Ibu Elly Sianturi SST, M.K.M selaku pembingbing Il dan selaku Dosen PA
saya yang telah memberikan bimbingan dan masukan serta arahan
sehingga Laporan Tugas Akhir saya ini dapat terselesaikan.

6. Bidan Madonna Simalango, S.Keb yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk membimbing dan mengarahkan saya selama
pemberian Asuhan Kebidanan Komprehensif Kepada Ibu G.S.

B [

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

_| L

7. Teristimewa kepada orang tua saya tercinta dan seluruh keluarga, yaitu
Ibu saya Rona Simanullang dan almarhum ayah saya Marlo Nababan
dan juga kakak serta abang saya yang menjadi donatur, sekaligus
penyemangat saya dalam menyusun LTA ini yang selalu memberikan
dukungan dan doa yang telah menjadi motivator serta semangat saya
sehingga laporan ini selesai pada waktunya.

8. Rekan seangkatan, keluarga asrama Ester dan Mas delima serta
sahabat saya yaitu Olivia, Kesya dan Novelyn yang membantu dan
memberikan motivasi selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini
dan kepada semua pihak yang tidak dapat tertuliskan satu persatu

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam Laporan
Tugas Akhir ini, baik dari segi penulisan, bahasa yang digunakan,
maupun pembahasan yang dikerjakan oleh penulis. Untuk itu, penulis
menerima kritik dan saran dalam perbaikan Laporan Tugas Akhir ini ke
depannya.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala
atas segala amal baik yang telah diberikan dan semoga karya tulis
ilmiah ini berguna bagi semua pihak yang memanfaatkannya.

Tapanuli Utara, Mei 2026
Penulis

Yohana Nababan
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