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ABSTRAK

DINDA FEBRIZA “PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA
LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG
SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA PUTRI DI SMA SWASTA SANTO
YOSEPH MEDAN” (DIBAWAH BIMBINGAN EFENDI S. NAINGGOLAN)

Sayuran dan buah-buahan merupakan sumber berbagai vitamin,
mineral, dan serat pangan. Berdasarkan data dari Riskesdas 2018,
persentase penduduk umur =10 tahun yang kurang mengonsumsi buah
dan sayur di Provinsi Sumatera Utara sebesar 96%. Sumatera Utara pada
urutan ke-11 tertinggi proporsi konsumsi buah dan sayur kurang pada
penduduk umur 210 tahun di seluruh Indonesia. Di Kota Medan, yang
tidak mengonsumsi sayur dan buah per hari dalam seminggu sekitar
10,20%.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan sayur dan
buah pada remaja putri di SMA Swasta Santo Yoseph Medan.

Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperimental design dengan desain
One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswi kelas X dan Xl di SMA Swasta Santo Yoseph Medan yaitu
sebanyak 148 orang, dan besar sampel penelitian adalah 60 orang. Waktu
penelitian pada tanggal 09 Mei-23 Mei 2023 dilakukan 1 kali seminggu
selama 3 minggu. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
lembar kuesioner dan analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan sebelum
intervensi sebesar 6,17 dan rata-rata skor pengetahuan sesudah
intervensi meningkat menjadi 9,60. Penelitian ini menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan p=0,000 sebelum dan
sesudah diberikan intervensi. Hasil penelitian dapat disimpulkan adanya
peningkatan pengetahuan remaja putri setelah diberikan edukasi
menggunakan media leaflet.

Kata Kunci : Edukasi gizi, leaflet, pengetahuan, sayur dan buah, remaja
putri.



ABSTRACT

DINDA FEBRIZA "THE INFLUENCE OF NUTRITIONAL EDUCATION
USING LEAFLET MEDIA ON INCREASING KNOWLEDGE ABOUT
VEGETABLES AND FRUIT IN ADOLESCENT GIRLS AT SMA SWASTA
SANTO JOSEPH MEDAN" (CONSULTANT: EFENDI S. NAINGGOLAN)

Vegetables and fruit are sources of various vitamins, minerals and
dietary fiber. Based on data from Riskesdas 2018, the percentage of
people aged 210 years who do not consume enough fruit and vegetables
in North Sumatra Province is 96%. North Sumatra was ranked 11th with
the highest proportion of fruit and vegetable consumption among people
aged 210 years throughout Indonesia. In Medan City, around 10.20% of
people did not consume vegetables and fruit per day of the week.

The aim of this research was to determine the effect of nutrition
education using leaflet media on increasing knowledge of vegetables and
fruit among female students at SMA Swasta Santo Yoseph, Medan.

This type of research was Pre Experimental design with One Group
Pretest-Posttest Design. The population in this study were all female
students in class X-XI. The research period was 09" May-23 May 2023,
carried out once a week for 3 weeks. Data collection was carried out using
a questionnaire sheet and data analysis used the Wilcoxon test.

The research results showed that the average knowledge score
before the intervention was 6.17 and the average knowledge score after
the intervention increased to 9.60. This research shows that there was a
significant effect on knowledge p=0.000 before and after being given the
intervention. The results of the research can be concluded that there has
been an increase in the knowledge of female students after being given
education using leaflet media.

Keywords: Nutrition Education, Leaflets, Knowledge, Vegetables and Fruit,
Female Students
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