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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BATANG SERAI 
(Cymbopogon citratus) DENGAN METODE MASERASI ULTRASONIK 

TERHADAP Streptococcus mutans 

 

The Winer Marbun, Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes., 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: thewinnermarbun@gmail.com 

 

Serai (Cymbopogon citratus) adalah tumbuhan herbal yang kaya senyawa 
aktif seperti flavonoid, tanin, dan sitral, sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai 
antibakteri. Salah satu bakteri yang dapat ditekan oleh serai ialah Streptococcus 
mutans, bakteri yang umumnya hidup di dalam rongga mulut manusia dan menjadi 
penyebab utama gigi berlubang (karies gigi). Meski begitu, selain di rongga mulut, 
Streptococcus mutans juga kadang ditemukan atau menyebar hingga saluran 
pencernaan dan aliran darah. Penelitian ini disusun untuk menilai efektivitas 
antibakteri ekstrak etanol batang serai (Cymbopogon citratus) melalui metode 
maserasi ultrasonik terhadap Streptococcus mutans, sekaligus menentukan 
konsentrasi ekstrak etanol batang serai yang paling efektif terhadap bakteri tersebut.
 Penelitian ini merupakan eksperimen dengan rancangan posttest only 
control group, menggunakan konsentrasi ekstrak etanol masing-masing sebesar 3%, 
8%, 13%, dan 18%. Penelitian ini bertujuan menilai efektivitas ekstrak tersebut 
sebagai antibakteri, dengan klindamisin sebagai kontrol positif dan akuadest 
sebagai kontrol negatif.      
 Penelitian menunjukkan bahwa ukuran rata-rata diameter zona hambat, 
pada konsentrasi 3%, mencapai 1,13 mm; pada konsentrasi 8% sebesar 4,59 mm; 
pada konsentrasi 13% sebesar 9,38 mm; dan pada konsentrasi 18% sebesar 13,35 
mm. Sementara itu, kontrol positif menghasilkan nilai 18,84 mm, sedangkan 
kontrol negatif tidak menunjukkan hasil (nol).   
 Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak etanol dari batang serai 
(Cymbopogon citratus) menunjukkan efektivitas antibakteri, mampu menghambat 
pertumbuhan Streptococcus mutans, dan pada konsentrasi 18% yang paling efektif 
terhadap Streptococcus mutans. 

 

Kata Kunci: Antibakteri, Ekstrak Etanol Batang Serai, Streptococcus mutans,  
          Maserasi Ultrasonik 
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