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ABSTRAK

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BATANG SERAI
(Cymbopogon citratus) DENGAN METODE MASERASI ULTRASONIK
TERHADAP Streptococcus mutans

The Winer Marbun, Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes.,
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: thewinnermarbun@gmail.com

Serai (Cymbopogon citratus) adalah tumbuhan herbal yang kaya senyawa
aktif seperti flavonoid, tanin, dan sitral, sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai
antibakteri. Salah satu bakteri yang dapat ditekan oleh serai ialah Streptococcus
mutans, bakteri yang umumnya hidup di dalam rongga mulut manusia dan menjadi
penyebab utama gigi berlubang (karies gigi). Meski begitu, selain di rongga mulut,
Streptococcus mutans juga kadang ditemukan atau menyebar hingga saluran
pencernaan dan aliran darah. Penelitian ini disusun untuk menilai efektivitas
antibakteri ekstrak etanol batang serai (Cymbopogon citratus) melalui metode
maserasi ultrasonik terhadap Streptococcus mutans, sekaligus menentukan
konsentrasi ekstrak etanol batang serai yang paling efektif terhadap bakteri tersebut.

Penelitian ini merupakan eksperimen dengan rancangan posttest only
control group, menggunakan konsentrasi ekstrak etanol masing-masing sebesar 3%,
8%, 13%, dan 18%. Penelitian ini bertujuan menilai efektivitas ekstrak tersebut
sebagai antibakteri, dengan klindamisin sebagai kontrol positif dan akuadest
sebagai kontrol negatif.

Penelitian menunjukkan bahwa ukuran rata-rata diameter zona hambat,
pada konsentrasi 3%, mencapai 1,13 mm; pada konsentrasi 8% sebesar 4,59 mm;
pada konsentrasi 13% sebesar 9,38 mm; dan pada konsentrasi 18% sebesar 13,35
mm. Sementara itu, kontrol positif menghasilkan nilai 18,84 mm, sedangkan
kontrol negatif tidak menunjukkan hasil (nol).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak etanol dari batang serai
(Cymbopogon citratus) menunjukkan efektivitas antibakteri, mampu menghambat
pertumbuhan Streptococcus mutans, dan pada konsentrasi 18% yang paling efektif
terhadap Streptococcus mutans.

Kata Kunci: Antibakteri, Ekstrak Etanol Batang Serai, Streptococcus mutans,
Maserasi Ultrasonik



ABSTRACT

ANTIBACTERIAL EFFECTIVENESS OF ETHANOL EXTRACT OF
LEMONGRASS STALK (Cymbopogon citratus) OBTAINED VIA
ULTRASONIC MACERATION AGAINST Sireplococcus mutans

The Winer Marbun, Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: thewinnermarbun(tipmail.com

Lemongrass (Cymbopogon cifratus) is an herbal plant rich in active
compounds such as flavonoids, tannins, and citral, making it potential for usc as an
antibacterial agent. One of the bacteria that can be suppressed by lemongrass is
Streptococeus mutans, a bacterivm commonly inhabiting the human oral cavity and
serving as the primary cause of dental caries (tooth decay). Nevertheless, beyond
the oral cavity, Streptococcus mutans is also occasionally found in or spreads to the
digestive tract and bloodstream. This study was conducted to evaluatc the
antibacterial effectiveness of lemongrass stalk ethanol extract (Cymbopogon
citratus) obtained via ultrasonic maceralion against Streptococcus mutans, as well
as to determine the most effective concentration of the extract against the bacterium.

This study was an experimental research design utilizing a posttest-only
control group design, lesting extract concentrations of 3%, 8%, 13%, and 18%. The
objective was to assess the antibacterial effectiveness of the extract, using
clindamycin as a positive control and distilled water (aquadest) as a negative
control.

The results showed that the average inhibition zone diameter was 1.13 mm
at a 3% concentration, 4.59 mm at 8%, 9.38 mm at 13%, and 13.35 mm at 18%.
Meanwhile, the positive control yielded a value of 18.84 mm, whereas the negative
control showed no inhibition (0 mm).

This study concludes that the ethanol extract of lemongrass stalk
(Cymbopogon citratus) exhibits antibacterial efTectiveness, is capable of inhibiting
the growth of Streptococcus mutans, and is most effective against Streptococcus
mutans at a concentration of 18%.

Keywords: Antibacterial, Lemongrass Stalk Ethanol Extract, Streptococcus mutans,
Ultrasonic Maceration
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