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Lampiran 1.Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA 

 MENJADI PANELIS (INFORMED CONSET) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama     :  

Umur     : 

Semester     : 

Alamat    : 

Telp/Hp    : 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Daya terima Nugget ikan patin 

dengan penambahan daun kelor sebagai makanan alternatife bagi remaja 

putri anemia”yang akan dilakukan oleh Jesica Leoni hotmasi Lumbantoruan 

dari program studi Diploma III Jurusan gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 

Lubuk Pakam ,November 2023 

 

Mengetahui 

 

 

 

Panelis         Peneliti 

 

 

    Jesica  Lumbantoruan 
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Lampiran 2.From uji organoleptik  

FROM UJI ORGANOLEPTIK 

Nama Panelis  : 

Tanggal pengujian  :  

Jenis Sampel  : Nugget 

Instruksi   : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma Nugget ikan Patin  Dengan Penambahan  daun kelor Yang 

Berbeda setiap kode sampel berdasarkan tingkat kesukaan yang anda 

anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi minum air 

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian saudara dengan skala sebagain 

berikut :  

a. Tidak suka   : 1 

b. Kurang suka   : 2 

c. Suka    : 3  

d. Sangat suka   : 4  

e. Amat sangat suka  : 5 

Jenis 

perakuan 
Warna Aroma Tekstur Rasa 
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Lampiran 3.Lembar Bukti Bimbingan 
Lembar Bukti Bimbingan 

Nama    : Jesica Leoni Hotmasi Lumbantoruan 

NIM       : P01031121063 

Judul  :”Daya terima Nugget ikan patin (Pangasianodon 

hypophthalmus) dengan  penambahan daun kelor (Moringa 

oleifera) sebagai makanan alternatif remaja putri anemia “ 

NO Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 

1 5 Oktober 

2023 

Membahas topik 

masalah yang akan 

diangkat menjadi 

topik penelitian 
  

2 12 Oktober 

2023 

Pengajuan judul 

usulan penelitian 

  

3 20 Oktober 

2023 

 

ACC judul usulan 

penelitian 

  

4 30 Oktober 

2023 

Mengajukan BAB I 

 
 

5 1 November 

2023 

Mengajukan BAB II 

 
 

6 11 November 

2023  

Mengajukan BAB III 

 
 

7 16 November 

2023  

Revisi seluruh isi 

proposal usalan 

penelitian  
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8 23 November 

2023 

Ujian seminar 

usulan penelitian 

 
 

9 19 Januari 

2023 

Penandatanganan 

persetujuan jilid 

sambung usulan 

penelitian. 
  

10 6 Mei 2024 Revisi pengolahan 

data 

  

11 8 Mei 2024 Revisi BAB IV Karya 

Tulis Ilmiah 

   

12 13 Mei 2024 Revisi BAB V Karya 

Tulis Ilmiah 

  

13 16 Mei 2024  Penyetujuan Karya 

Tulis Ilmiah untuk 

Seminar Hasil   

14 21 Mei 2024 Seminar Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 

  
 

15 24 Juni 2024 Perbaikan BAB 4 

Karya Tulis Ilmiah  

 
 

16 26 juni 2024 Perbaikan BAB 5 

Karya Tulis Ilmiah 

  

17 5 Juli 2024 Revisi Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 

  

18 12 Juli 2024 Revisi BAB 4 dan 5  
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19 18 Juli 2024 Revisi Seluruh 

Karya Tulis Ilmiah  

  

20 3 Agustus 

2024 

Pengesahan Jilid 

Lux KaryaTulis 

Ilmiah   
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Lampiran 4.Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Jesica Leoni Hotmasi Lumbantoruan 

Tempat/Tanggal Lahir  : Pasar Baru, 05 Agustus 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 7 orang  

Alamat Rumah   : Jl.Doloksanggul, Sijuguk,Nagasaribu III 

No HP/WA   : 081935921057 

Riwayat Pendidikan   : SDN 174535 Sitonggi Tonggi                                                                                         

     SMP Santa Lucia Siborongborong 

     SMA N 1 Siborongborong  

Hobby   : Menggambar,Masak,Mendengar Musik 

Motto   : “Janganlah hendaknya kamu kuatir  

     tentang apapun juga,tetapi nyatakanla 

     dalam segala hal keinginanmu kepada  

     Allah dalam doa dan permohonan  

     dengan ucapan syukur “Filipi 4:6. 
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Lampiran 5.Dokumentasi Bahan Pembuatan Nugget 
• Perlakuan A ( Ikan patin 120 gr + daun kelor 10 gr) 

 +  +  +  +  

• Perlakuan B ( Ikan patin 120 gr + daun kelor 15 gr) 

 +  + +  +  

• Perlakuan C ( Ikan Patin 120 gr + daun kelor 20 gr) 

 + +  + +  
 

     

 

 

 



 

48 
 

Lampiran 6.Dokumentasi Uji Orgaleptik  
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Lampiran 7. Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor 
kesukaan terhadap warna Nugget ikan patin 

Panelis  Kode Perlakuan 

0,660 
( A1) 

0,556 
(A2) 

rata-
rata  

0,254 
(B1) 

0,541 
(B2) 

rata -
rata  

0,315 
(C1) 

0,651 
(C2)  

rata-
rata 

1 4 4 4 5 5 5 4 5 4,5 

2 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 

4 3 4 3,5 4 4 4 1 2 1,5 

5 3 2 2,5 5 5 5 4 3 3,5 

6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

7 3 4 3,5 5 4 4,5 5 3 4 

8 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

13 5 4 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

14 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

15 4 5 4,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

16 3 3 3 5 5 5 4 5 4,5 

17 5 5 5 5 5 5 4 3 3,5 

18 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

20 4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

21 3 4 3,5 4 4 4 3 2 2,5 

22 4 3 3,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

23 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

24 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

27 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5 

30 4 4 4 5 3 4 4 3 3,5 

Total 115 114 114,5 129 121 125 102 104 103 

Rata-
rata  

3,83 3,80 3,82 4,30 4,03 4,17 3,40 3,47 3,43 
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Lampiran 8.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna nugget 
ikan patin 

ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .533 2 .267 20.325 .018 

Within Groups .039 3 .013   

Total .573 5    

 

 

DUNCAN 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F3 30 3.4350  

F1 30  3.8150 

F2 30  4.1650 

Sig.  1.000 .055 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 9.Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor 
kesukaan terhadap tekstur nugget ikan patin 

Panelis  Kode Perlakuan 

0,660 
(A1) 

0,556 
(A2) 

rata-
rata  

0,254 
(B1) 

0,541 
(B2) 

rata 
-
rata  

0,315 
(C1) 

0,651 
(C2)  

rata-
rata 

1 4 5 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

2 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

3 4 4 4 2 5 3,5 3 2 2,5 

4 3 2 2,5 4 5 4,5 3 3 3 

5 3 3 3 4 5 4,5 3 2 2,5 

6 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

7 4 5 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

8 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

9 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

12 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

13 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

14 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

15 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

16 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

17 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

18 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

19 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

20 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

21 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

22 4 3 3,5 3 3 3 2 2 2 

23 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

24 3 3 3 4 3 3,5 2 3 2,5 

25 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

26 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

29 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

30 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

Total 108 107 107,5 117 123 120 100 99 99,5 

Rata-
rata 

3,60 3,57 3,58 3,90 4,10 4,00 3,33 3,30 3,32 
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Lampiran 10.Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Tekstur 
Nugget ikan patin. 

 

ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .476 2 .238 34.179 .009 

Within Groups .021 3 .007   

Total .497 5    

 

DUNCAN 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 30 3.3150   

A 30  3.5850  

B 30   4.0000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 11.Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor 
kesukaan terhadap Rasa nugget ikan patin 

Panelis 

Kode Perlakuan  

0,660 
 ( A1) 

0,556 
(A2) 

rata-
rata  

0,254 
(B1) 

0,541 
(B2) 

rata -
rata  

0,315 
(C1) 

0,651 
(C2)  

rata-
rata 

1 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

2 4 3 3,5 5 5 5 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 2 3 2 2 2 3 4 3,5 

5 4 4 4 5 4 4,5 5 5 5 

6 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

7 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

8 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5 

9 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

10 2 4 3 5 5 5 3 2 2,5 

11 4 3 3,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

12 2 2 2 5 5 5 3 4 3,5 

13 4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

14 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

15 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

16 4 3 3,5 3 5 4 3 2 2,5 

17 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

18 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

19 5 3 4 4 4 4 3 3 3 

20 4 3 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

21 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

22 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

23 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

24 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

25 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5 

26 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

27 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

28 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

Total 109 102 105,5 127 122 124,5 100 103 101,5 

Rata-
rata  3,63 3,40 3,52 4,23 4,07 4,15 3,33 3,43 3,38 
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Lampiran 12.Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Rasa Nugget 
ikan patin 

. 

ANOVA 

Rasa   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .676 2 .338 22.923 .015 

Within Groups .044 3 .015   

Total .720 5    

 

DUNCAN  

   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 3.3800  

A 30 3.5150  

B 30  4.1500 

Sig.  .347 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 13.Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor 
kesukaan terhadap Aroma nugget ikan patin 

Panelis 

Kode Perlakuan  

0,660 
 ( A1) 

0,556 
(A2) 

rata-
rata  

0,254 
(B1) 

0,541 
(B2) 

rata -
rata  

0,315 
(C1) 

0,651 
(C2)  

rata-
rata 

1 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

2 4 2 3 4 4 4 2 2 2 

3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

6 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

7 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

8 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

9 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5 

10 4 5 4,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

11 3 3 3 3 4 3,5 4 2 3 

12 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

13 2 4 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

14 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

16 2 3 2,5 3 4 3,5 2 4 3 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

19 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 5 4,5 5 4 4,5 3 3 3 

22 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

23 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

24 4 5 4,5 5 3 4 4 3 3,5 

25 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

26 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

27 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

28 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

29 5 5 5 5 5 5 4 3 3,5 

30 4 4 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

Total 108 114 111 128 126 127 102 104 103 

Rata-
rata 3,60 3,80 3,70 4,27 4,20 4,23 3,40 3,47 3,43 
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Lampiran 14.Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Aroma Nugget 
ikan patin. 

ANOVA 

Aroma   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .664 W33rg2 .332 40.018 .007 

Within Groups .025 3 .008   

Total .689 5    

 

 

DUNCAN 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 3.4350  

A 30 3.7000  

B 30  4.2350 

Sig.  .062 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000 
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Lampiran 15.Hasil Nutrisurvey 

======================================================= 

HASIL PERHITUNGAN DIET NILAI GIZI PERLAKUAN B 
(ikan patin 120 gr +daun kelor 15 gr / 300 gr ( 6 buah 

nugget) 
======================================================== 
Nama Makanan                          Jumlah energy carbohydr. 
___________________________________________________________ 
 
ikan patin                                    120 g    37,9 kcal    1,3  g 
daun kelor mentah                        15 g                    9,0 kcal    1,7  g 
telur ayam                                     60 g      93,1 kcal    0,7  g 
tepung terigu                                 50 g   182,0 kcal   38,2  g 
tepung panir                                  75 g   271,6 kcal   57,7  g 
bawang putih                                  8 g     7,0 kcal    1,6  g 
 
Meal analysis:  energy 585,0 kcal (100 %),  carbohydrate 101,0 g (100 %) 
======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI 

 

 
======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI NUGGET  50 GR  

 

 
 
 
 
 
 
 

Komponen Zat Gizi Jumlah Satuan 

Energi 600,5 Kkal 

Protein 40,2 Gram 

Karbohidrat 101,1 Gram 

Lemak 17,6 Gram 

Zat Besi 6,2 mg 

Komponen Zat Gizi Jumlah Satuan 

Energi 85,7 Kkal 

Protein 5,7 Gram 

Karbohidrat 14,4 Gram 

Lemak 2,5 Gram 

Zat Besi 0,8 mg 
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======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET TANPA PENAMBAHAN 
DAUN KELOR 

========================================================  
Nama Makanan                          Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________ 
ikan patin                                       120 g    37,9 kcal    1,3  g 
tepung terigu                                   60 g   218,4 kcal   45,8  g 
tepung jagung kuning                     70 g   253,5 kcal   53,8  g 
telur ayam                                       50 g    77,6 kcal    0,6  g 
bawang putih                                    7 g     6,2 kcal    1,4  g 
 
Meal analysis:  energy 593,4 kcal (100 %),  carbohydrate 102,9 g (100 %) 
======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komponen Zat Gizi Jumlah Satuan 

Energi 593,4 Kkal 

Protein 38,7 Gram 

Karbohidrat 102,9 Gram 

Lemak 16,4 Gram 

Zat Besi 5,7 mg 
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