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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN CREAM BLUSH ON DARI EKSTRAK
ETANOL KULIT MELINJO MERAH (Gnetum gnemon L.)
SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Ines Rosalia, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementrian Medan
Inesrosalial 974@gmail.com

Kulit melinjo merah (Gnetum gnemon L.) diketahui mengandung senyawa
antosianin dan karotenoid yang berpotensi digunakan sebagai pewarna alami dalam
sediaan kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol
kulit melinjo merah dapat diformulasikan menjadi sediaan cream blush on serta
menentukan konsentrasi ekstrak yang memenuhi syarat evaluasi fisik sediaan.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan formulasi cream blush
on menggunakan variasi konsentrasi ekstrak etanol kulit melinjo merah yaitu 10%,
20%, dan 30%. Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi menggunakan pelarut
etanol 70%. Evaluasi fisik sediaan meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya
sebar, stabilitas, iritasi, dan uji hedonik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh formula memiliki bentuk semi padat, homogen, serta aroma khas parfum
yang stabil selama penyimpanan. Variasi konsentrasi ekstrak menghasilkan
perbedaan intensitas warna pada sediaan, yaitu formula 10% menghasilkan warna
merah muda pucat, formula 20% menghasilkan warna merah muda cerah, dan
formula 30% menghasilkan warna merah pekat kecoklatan. Nilai pH seluruh
formula masih berada dalam rentang pH kulit, sedangkan hasil uji daya sebar
memenuhi persyaratan yang baik. Uji stabilitas menunjukkan tidak adanya
perubahan bentuk, bau, maupun warna selama penyimpanan. Selain itu, seluruh
formula tidak menimbulkan iritasi pada kulit sukarelawan. Berdasarkan uji
hedonik, formula dengan konsentrasi ekstrak 20% merupakan formula yang paling
disukai panelis.Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak
etanol kulit melinjo merah (Gnetum gnemon L.) dapat diformulasikan sebagai
sediaan cream blush on dan konsentrasi 20% merupakan formula terbaik
berdasarkan evaluasi fisik dan tingkat kesukaan panelis.

Kata kunci: cream blush on, kulit melinjo merah, pewarna alami
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ABSTRACT

FORMULATION OF CREAM BLUSH CONTAINING ETHANOL
EXTRACT OF RED MELINJO PEEL (Gnefum gnemon L.) AS A NATURAL
COLORANT

Ines Rosalia, Emoviya, S.Farm., Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: Inesrosalial 974@gmail.com

Red melinjo peel (Gnetum gnemon L.) is known to contain anthocyanins

and carotenoids, which have the potential to be utilized as natural colorants in
cosmetic formulations. This study aimed to determine whether ethanol extract of

red melinjo peel could be formulated into a cream blush preparation and to identify
the extract concentration that meets the required physical evaluation criteria.
m blush preparations containing

This experimental study formulated crea
ethanol extract of red melinjo peel at concentrations of 10%, 20%, and 30%. The

extract was obtained by maceration using 70% ethanol as the extraction solvent.
The formulations were evaluated for organoleptic properties, homogeneity, pH,
spreadability, stability, skin irritation, and hedonic (preference) response.

The results showed that all formulations were semisolid, homogeneous, and
exhibited a stable characteristic fragrance throughout the storage period. Variations
in extract concentration produced different color intensities: the 10% formulation
yielded a pale pink color, the 20% formulation produced a bright pink color, and
the 30% formulation resulted in a dark reddish-brown color. The pH values of all
formulations were within the physiological pH range of the skin, while the
spreadability test met the required standards. Stability testing demonstrated no
changes in appearance, odor, or color during storage. Furthermore, none of the
formulations caused skin irritation in the volunteer panelists. Based on the hedonic
evaluation, the formulation containing 20% ethanol extract received the highest
preference score from the panelists.

In conclusion, ethanol extract of red melinjo peel (Gretum gnemon L.) can
be successfully formulated into a cream blush preparation. The formulation
containing 20% extract was identified as the optimal formulation based on its
physical characteristics and the highest level of panelist acceptance.

Keywords: cream blush, red melinjo peel, Gnetum gnemon L., natural colorant.
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