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ABSTRAK 

 

     FORMULASI SEDIAAN CREAM BLUSH ON DARI EKSTRAK     

ETANOL KULIT MELINJO MERAH (Gnetum gnemon L.) 

SEBAGAI PEWARNA ALAMI  

 

Ines Rosalia, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si. 

Politeknik Kesehatan Kementrian Medan 

Inesrosalia1974@gmail.com  

 

Kulit melinjo merah (Gnetum gnemon L.) diketahui mengandung senyawa 

antosianin dan karotenoid yang berpotensi digunakan sebagai pewarna alami dalam 

sediaan kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 

kulit melinjo merah dapat diformulasikan menjadi sediaan cream blush on serta 

menentukan konsentrasi ekstrak yang memenuhi syarat evaluasi fisik sediaan. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan formulasi cream blush 

on menggunakan variasi konsentrasi ekstrak etanol kulit melinjo merah yaitu 10%, 

20%, dan 30%. Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi menggunakan pelarut 

etanol 70%. Evaluasi fisik sediaan meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya 

sebar, stabilitas, iritasi, dan uji hedonik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

seluruh formula memiliki bentuk semi padat, homogen, serta aroma khas parfum 

yang stabil selama penyimpanan. Variasi konsentrasi ekstrak menghasilkan 

perbedaan intensitas warna pada sediaan, yaitu formula 10% menghasilkan warna 

merah muda pucat, formula 20% menghasilkan warna merah muda cerah, dan 

formula 30% menghasilkan warna merah pekat kecoklatan. Nilai pH seluruh 

formula masih berada dalam rentang pH kulit, sedangkan hasil uji daya sebar 

memenuhi persyaratan yang baik. Uji stabilitas menunjukkan tidak adanya 

perubahan bentuk, bau, maupun warna selama penyimpanan. Selain itu, seluruh 

formula tidak menimbulkan iritasi pada kulit sukarelawan. Berdasarkan uji 

hedonik, formula dengan konsentrasi ekstrak 20% merupakan formula yang paling 

disukai panelis.Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

etanol kulit melinjo merah (Gnetum gnemon L.) dapat diformulasikan sebagai 

sediaan cream blush on dan konsentrasi 20% merupakan formula terbaik 

berdasarkan evaluasi fisik dan tingkat kesukaan panelis. 

 

Kata kunci: cream blush on, kulit melinjo merah, pewarna alami 
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