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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Semester

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis “Uji Mutu Fisik Nugget Ayam Dengan
Variasi Formulasi Jantung Pisang (Artocarpus altilis) dan Tepung Sukun
(Musa paradisiaca)” yang akan dilakukan oleh Khairun Nisa dari Program
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan

Medan. Demikianlah penyataan ini dapat digunakan seperlunya.

Lubuk Pakam,

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Khairun Nisa) (
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FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK NUGGET AYAM DENGAN VARIASI
FORMULASI JANTUNG PISANG (Musa paradisiaca) DAN TEPUNG

Nama Panelis

Tanggal Pengujian :

SUKUN (Artocarpus altilis)

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
aroma dan rasa pada terhadap terhadap Nugget
Ayam dengan variasi formulasi Jantung Pisang dan
Tepung Sukun, pada setiap kode sampel
berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap
paling cocok. Pada setiap panelis yang akan
mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan
penilaian anda dengan skala sebagai berikut :
a. Amat sangat suka 5
b. Sangat Suka 4
c. Suka 3
d. Kurang Suka 2
e. Tidak Suka 1
Komponen Yang Dinilai
No. Kode Bahan
Warna Aroma Rasa Tekstur

1

2

3

4

5

6
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Lampiran 2

Rata-rata dari hasil Penelitian Terhadap Nugget Ayam dengan Variasi

Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun dari Segi Warna
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Lampiran 3

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Nugget Ayam
dengan Variasi Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun

ANOVA

Warna
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.327 2 1.163 2.552 .085
Within Groups 32.820 72 .456
Total 35.147 74
Warna
Duncan
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1
C 25 3.740
B 25 3.800
A 25 4.140
Sig. .050

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.



Lampiran 4

Rata-rata dari hasil Penelitian Terhadap Nugget Ayam dengan Variasi

Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun dari Segi Tekstur
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Lampiran 5

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Nugget Ayam

dengan Variasi Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun

ANOVA

Tekstur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 10.007 2 5.003 13.128 .000
Within Groups 27.440 72 .381
Total 37.447 74
Tekstur
Duncan
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2
C 25 3.300
B 25 3.600
A 25 4.180
Sig. .090 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.
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Lampiran 6

Rata-rata dari hasil Penelitian Terhadap Nugget Ayam dengan Variasi

Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun dari Segi Rasa

No | Nama | A1 | A2 |R&@ | gy | gp | Raa-} o | o5 | Rata-
rata rata rata
1| AL | 5 | 4 | 45 | 3 | 4 | 35 | 4 | 3 | 35
>| A2 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 35 | 3| 3| 3
3| A3 | 5 | 5 | 5 | 4 | a4 4 3 | 3 | 3
4| A4 | 4 | 5 | 45 | 4 | 5 | 45 | 4 | 4 | 4
5| A5 | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 35 | 3 | 3 | 3
6| A6 | 4 | 4| 4 | 5 | 5 5 5 | 5 | 5
71 A7 | 3| 3| 3 | 3 | 3 3 > | 2 | 2
8| A8 | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 3 | 4 | 35
o| A9 | 5 | 5| 5 | 4 | 4 4 4 | 4 | a4
10| ALO | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 2 | 3 | 25
11| AL | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 4 | 4 | a4
12 A2 | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 3 | 3 | 3
13| A3 | 5 | 5 | 5 | 5 | 4 | 45 | 5 | 4 | 45
4| A4 | 4 | 5 | 45 | 4 | 3 | 35 | 4 | 3 | 35
15| A5 | 5 | 5 | 5 | 3 | 3 3 3 | 3 | 3
6| A6 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3 | 35 | 3 | 3 | 3
17| A7 | 4 | 3 | 35| 4 | 3 | 35 | 2 | 3 | 25
18| A8 | 4 | 4 | 4 | 2 | 2 2 3 | 3 | 3
19| A9 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 4 4 | 4 | 4
20| A20 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 4 3 | 3 | 3
21| A21 | 5 | 5 | 5 | 3 | 4 | 35 | 3 | 3 | 3
2| A2 | 4 | 4 | 4 | 4 | a 4 3 | 3 | 3
23| A23 | 4 | 4 | 4 | 4 | a4 4 > | 2 | 2
24| A24 | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 > | 2 | 2
5| A% | 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 3 | 3 | 3
Jumlah | 107 | 107 | 107 | 88 | 89 | 885 | 80 | 80 | 80
Ratarata | 428 | 428 | 4.28 | 352 | 356 | 354 | 32 | 32 | 3.2
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Lampiran 7

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Nugget Ayam
dengan Variasi Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun

ANOVA

Rasa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 15.247 2 7.623 17.996 .000
Within Groups 30.500 72 424
Total 45.747 74
Rasa
Duncan
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2
C 25 3.200
B 25 3.540
A 25 4.280
Sig. .069 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.
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Lampiran 8

Rata-rata dari hasil Penelitian Terhadap Nugget Ayam dengan Variasi
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Lampiran 9

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Nugget Ayam
dengan Variasi Formulasi Jantung Pisang dan Tepung Sukun

ANOVA

Aroma
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 6.500 2 3.250 6.158 .003
Within Groups 38.000 72 .528
Total 44.500 74
Aroma
Duncan
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2
C 25 3.500
B 25 3.700
A 25 4.200
Sig. .334 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.
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Lampiran 10

Analisis Biaya per Potong Nugget Ayam Dengan Variasi Formulasi

Jantung Pisang dan Tepung Sukun

No Bahan Jumlah Harga Bahan Harga
1. | Ayam 200 gr | Rp 192.000/ekor Rp 38.500
2. | Tepung sukun 30 gr | Rp 39.000/%2 kg Rp 2.500
3. | Jantung pisang 70 gr | Rp 6.000/buah Rp 1.000
4. | Telur ayam 2 butir | Rp 1.500/butir Rp 3.000
5. | Tepung panir 80 gr | Rp 30.000/kg Rp 2.500
6. | Gula 2,59r | Rp5.000/bks Rp 1.000
7. | Garam 2,59r | Rp5.000/bks Rp 1.000
8. | Lada 1,5gr | Rp 1.000/bks Rp 500

9. | Minyak 59r Rp 25.000/Itr Rp 2.000
Total Rp 52.000
Harga 1 potong nugget ayam (25 gr) Rp 2.000
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Lampiran 11

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Khairun Nisa
NIM : P01031219081

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di dalam Skripsi saya

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

SEPULUN lllUFUﬂMIV

e 4= AKX 567635687

D R

(Khairun Nisa)
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Lampiran 12

Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : Khairun Nisa

Tempat/Tanggal Lahir : Bali, 04 Oktober 2000

Jumlah Anggota Keluarga : 4 orang

Alamat Rumah : JI. H. Abroni Nasution, Desa Iparbondar,
Kecamatan Panyabungan, Kabupaten
Mandailing Natal

No Hp / Telp : 082167783815

Riwayat Pendidikan : 1. SDS 118 Muhammadiyah
2. SMP N 2 Panyabungan
3. SMA N 1 Panyabungan

Hobby : Menggambar

Motto : Senyum adalah sebuah cara simple untuk
menikmati hidup
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

=
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KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0 1905/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Uji Mutu Fisik Nugget Ayam Dengan Variasi Formulasi Jantung Pisang (Musa

paradisiaca) Dan Tepung Sukun (Artocarpus altilis)”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Khairun Nisa
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

%/ Ketua,

Uaa : \?kq

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



Lampiran 13

Nama
NIM
Judul Skripsi

Bidang Peminatan

Pembimbing

Lembar Bukti Bimbingan

: Khairun Nisa
: P01031219081
: Uji Mutu Fisik Nugget Ayam dengan Variasi

Formulasi Jantung Pisang (Musa paradisiaca) dan
Tepung Sukun (Artocarpus altilis)

: Gizi Pangan

: Dra. Ida Nurhayati, M.Kes
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Bukti Bimbingan Skripsi

Nama  Khairun Nisa
NIM : P01031219081
Judul . - -
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Formulasi Jantung Pisang (Musa paradisiaca) dan
Tepung Sukun (Artocarpus altilis)
Pembimbing : Dra. Ida Nurhayati, M.Kes
No.| Tanggal JudulTopik T.Tangan | T.Tangan
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
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Lampiran 14

a. Dokumentasi Pembuatan Tepung Sukun
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c. Dokumentasi Pembuatan Nugget Ayam Jantung Pisang dan
Tepung Sukun
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d. Dokumentasi Hasil Nugget Ayam dengan Jantung Pisang dan
Tepung Sukun

Perlakuan A : jantung pisang 70 gr + tepung sukun 30 gr

e d
pa
R
et il

>
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Lampiran 15
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