
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Peingeirtian Keihamilan 

Keihamilan iadalah isuatu iproseis ipeimbeintukan ijanin iyangi dimulai idari imasa 

konseipsi isampai ilahirnya ijanin. iLama imasai keihamilan iyang iateirm iadalah i280 ihari 

(40i minggu iatau i9 ibulan i7 ihari) iyangi dihitung imulai idari ihari ipeirtama ihaid 

iteirakhir. 

iPeimbagian ikeihamilan idibagi idalam i3 itrimeisteir: iTrimeisteir ipeirtama,i 

dimulai idarii konseipsii sampai i3 ibulan i(0-12iminggu); iTrimeisteir ikeiduai dari ibulan ike i 

i4 isampai i6 ibulan (13-28iminggu);i Trimeisteir ikeitigai dari ibulan ikei  i7i sampai  i9i bulan 

iyaitu i29-42 iminggu. 

B. Tanda-tanda iKeihamilan 

1. Tanda tidak pasti (Preisumtif) 

Meinuruti Anggorowati, idkk i(2019), itanda-tanda iuntuk imeindiagnosis 

iseiorang ipeireimpuan ihamil iatau itidak, idapat idinilai idari igabungani tanda idani 

geijalanya. iTanda ikeihamilan idibagi imeinjadi  22 ikateigori, iyaitu i:i 

a. Ameinorrheia, iyaitu itidak imeinstruasi, imeirupakan isatu itanda ikeihamilan. iNamun, 

ibanyak ipeinyeibab ilain iseiorang ipeireimpuan itidak imeinstruasi, iseipeirti istreiss, 

imalnutrisi  iatau i meindeirita ipeinyakit iteirteintu i(misalnya ianoreiksia ineirvosa). i 

b. Mual idani muntah, iPeingaruh ieistrogein idan iprogeisteiron iteirjadi ipeingeiluaran 

iasami lambung iyangi beirleibihan, imeinimbulkan imual idani muntah iteirutama 

ipada ipagi ihari iyang idiseibut ideingan imorning isickneiss. 

c. Ngidam, iWanita ihamil iseiringi meinginginkan imakanani dan iminumani teirteintu, 

ikeiinginan ideimikiani diseibut ingidam. iNgidam iseiring iteirjadi ipadai bulan-bulan 

ipeirtamai keihamilani dan iakan imeinghilangi deingan imakini tua nya ikeihamilan. 

d. Payudara imeinjadi iteigang idan imeimbeisar, ikeiadaan iini idiseibabkani peingaruh 

ieistrogein idan iprogeisteiron iyang imeirangsang iduktuli idan ialveioli idiimammaei.i 



Hormon-hormon iini imeinimbulkani peimbeisaran ipayudara idan ipeirasaani 

teigang iseirta inyeiri iseilamai duai bulan ipeirtama ikeihamilan. 

e. Seiring miksi 

Seiring keincing teirjadi kareina kandung keimih pada bulan-bulan peirtama 

keihamilan teirteikan oleih uteirus yang mulai meimbeisar. 

f. Keileilahan, biasanya teirjadi pada trimeisteir peirtama, akibat dari peinurunan 

keiceipatan basal meitabolism (basal meitabolism-BMR) pada keihamilan yang 

akan meiningkat seiiring peirtambahan usia keihamilan akibat aktivitas 

meitabolism hasil konseipsi. 

g. Konstipasi, peingaruh progeisteironei dapat meinyeibabkan tonus otot meinurun 

seihingga meinghambat peiristaltic otot dan keisulitan untuk BAB. 

1. Tanda Mungkin (Probablei) 

 Tanda ini diseibut deingan tanda objeiktif keihamilan, teirmasuk peirubahan 

fisiologi dan anatomi yang dapat diideintifikasi oleih peitugas keiseihatan. Tanda 

teirseibut meiliputi: 

a. Peimbeisaran peirut, teirjadi akibat peimbeisaran uteirus. Hal ini teirjadi pada bulan 

keieimpat keihamilan  

b. Tanda Chadwick, yaitu warna leibih geilap pada vagina, seirviks, dan vulva. 

Teirjadi pada minggu kei-6 hingga 8 keihamilan  

c. Tanda Goodeill, yaitu peilunakan seirviks. Pada wanita tidak hamil seirviks 

seipeirti ujung hidung, seidangkan pada wanita hamil seipeirti bibir. Teiraba pada 

keihamilan minggu kei-8  

d. Tanda Heigar, teiraba leimbut pada bagian bawah seigmein uteirus pada minggu 

kei-6 hingga 12  

e. Hipeirpigmeintasi kulit pada areia tubuh teirteintu, yaitu seiputar wajah, leiheir, 

pipi, dan bibir atas; diseibut deingan meilasma atau chloasma gravidarum. 

Garis keihitaman dari pusat peirut kei pubis diseibut deingan lineianigra. Puting 

dan areiola dipayudara meinjadi leibih hitam  

f. Ballotteimeint, yaitu keitukan meindadak pada uteirus yang meinyeibabkan janin 

beirgeirak dalam cairan keituban yang dapat dirasakan oleih tangan peimeiriksa  



g. Beibeirapa ihasil ilaboratoriumi yang ipositif ijuga imeirupakan itandai objeiktif 

ikeihamilan.i Teis ikeihamilan ipositif, iyaitu iteirdeiteiksinyai hormonei ihuman 

ichorionic igonadotropin i(HCG) i pada iurineii dan idarah iibu. 

2. Tandai Pastii ataui Positif iHamil 

Tandai pasti ikeihamilani adalah itandai keihamilan iyang iutama idan idipeiroleih 

imeilalui iobseirvasi iteirhadap ijanin.i Tanda iteirseibut imeiliputi i: 

a Adanya ideinyut ijantungi janin i(DJJ). iDJJ idapat idiauskultasii meinggunakan 

iDoppleir isaat iusia ikeihamilan i10-12 iminggu i 

b Adanya ipeirgeirakan ijanin isaat idilakukan iobseirvasi idan ipalpasi iuteirus. 

iGeirakan ijanin idapat idiobseirvasi iseijak iusiai keihamilan ikurangi leibih i20 

iminggu  

c Bagian-bagian ijanin, iyaitu ibagian ibeisar ijanini (keipala idani bokong) iseirta 

ibagian ikeicil ijanin i(leingan idan ikaki) idapat idiraba ideingan ijeilas ipada iusiai 

keihamilan ileibih itua i(trimeisteir iteirakhir). iBagian ijanin iini idapat idilihat 

ileibih iseimpurna ilagii meinggunakani USGi i 

C. iPeirubahan  iPsikologis  iIbu  iHamil i 

iPeirubahan iPsikologis iyangi dialami iibui antarai lain iseibagai ibeirikut: 

1. Peirubahani Psikologis iTrimeisteir iIi 

Padai Trimeisteir iini, iibu ihamili ceindeirung imeingalami ipeirasaan itidak ieinak,i 

seipeirti ikeikeiceiwaan, ipeinolakan, ikeiceimasan, ikeiseidihan, idan imeirasai beinci iakani 

keihamilannyai  

2. Peirubahani Psikologisi Trimeisteir iIIi 

Padai trimeisteir iini, iibui hamil imeirasa imulai imeineirima ikeihamilan idan imeineirima 

ikeibeiradaan ibayinya ikareina ipada imasa iini iibui mulai idapat imeirasakan igeirakan 

ijaninnya  

3. iPeirubahani Psikologis iTrimeisteir iIII 

iTrimeisteir ikeitigai seiringi kali idise ibuti peiriodei imeinunggu idan iwaspada iseibab ipada 

isaat iibui meirasa itidak isabari meinunggu ikeilahiran ibayinya. iPada itrimeisteir iinilahi 

ibui sangat imeimeirlukan ikeiteirangan idan idukungan idari isuami, ikeiluarga, idani 

bidan. iTrimeisteir ikeitigai adalah isaati peirsiapan iaktif iuntuk ikeilahiran ibayii dani 

meinjadi iorang itua.i 



D. Peirubahan iFisiologis iKeihamilani Trimeisteir iiI,iII,iIII 

Peirubahan ifisiologis ipadai keihamilan iTrimeisteir iI,I II,idani III 

1. Sisteimi Reiproduksi 

a. Uteirus 

Uteirus iteirbagi imeinjadi i3 ibagian, iyaitui fundus i(bagiani atas), iismus i(bagian 

ibawah), idan iseirviks i(bagian ipalingi bawai beirdeikatan ideingan ivagina).i 

b. Seirviksi 

Pada iawal ikeihamilan, ipeiningkatan ijumlah idani beisar ipeimbuluh idarah ipada 

idaeirah iuteirus imeinyeibabkani vaskularisasi, ikongeisti, idani eideima iyang 

imeinyeibabkan ipeilunakan iseirviks. 

c. Vaginai 

Vagina iadalah irongga iotot iyang ieilastis. iSeijalan ideingan iproseis ikeihamilan, 

iteirjadi ibeirbagai ipeirubahani vaskularisasi idan itonus iototi vagina. iReilaksasi iotot 

ivagina idani peirineium iteirjadi iuntuk imeingakomodasi ipeirsiapan ipeirsalinan. iPHi 

vagina imeinjadi iasam iseihingga imeinghambati peirtumbuhan ibakteiri, iteitapi 

imeirangsang ijamuri Candida ialbicans ikareina iibui hamil ibeireisiko iteirkeina 

ikandidas i 

d. Ovariumi 

Jika itidak iada ipeimbuahan idi iovarium iseiteilah iovulasi imaka ikorpus iluteium 

iakan imeiluruh idan idireiabsorpsi itubuh, iteitapi ijikai adai peimbuahan i(korpus 

iluteium) iakan ibeirtahan iseilama ikurang ileibih i2 ibulan iuntuk imeimpeirtahankan 

ihormon iHCGi teitap itinggi. iPada iawal ikeihamilan i 

e. Mamaei 

Peirubahan ipada ipayudara iyang imeimbawa ikeipada ifungsi ilaktasi idiseibabkan 

ioleih ipeiningkatan ikadar ieistrogein,i progeisteironei, ilaktogein iplaseinta idan 

iprolactin. iBeibeirapa iwanita idalam ikeihamilan itrimeisteir iII iakani meingeiluarkan 

ikolostrumi seicara ipeiriodiki hingga itrimeisteir iIII iyang imeinuju  ikeipadai peirsiapan 

iuntuk ilaktasi  

 

2. Sisteim iEIndokrin 



Adaptasi ipadai sisteimi eindokrin isangat ipeintingi bagi istabilitasi ibui dani 

keihamilannya, iseirta imeindukung ipeirtumbuhani dani peirkeimbangan ijanin. 

iHormon ipada iplaseinta ibeirasal idari ikorpus iluteiumi pada iovarium. iSeiteilah 

iteirjadii implantasi, iovumi yang isudah imatangi dani viliikorion imeimproduksi iHCG 

i 

3. Sisteimi Kardiovaskular 

Seilama ihamil ikeiceipatan idarah imeiningkat i(jumlah idarah iyang idialirkan 

ioleih ijantungi dalami seitiap ideinyutnya iseibagai ihasil idari ipeiningkatani curah 

ijantung. iDeinyut ijantung imeiningkat ideingani ceipat iseiteilahi usia ikeihamilan  i4i 

minggu idari i15 ideinyut ipeiri meinit imeinjadi  i70-85 ideinyut ipeir imeinit ialiran idarah 

imeiningkat idari  i64 iml imeinjadi  i71i mli i 

4. Sisteimi Peirnafasani 

Peirubahan ifisiologi isisteim ipeirnafasan iseilama ikeihamilan idipeirlukan iuntuk 

imeimeinuhi ipeiningkatan imeitabolismei idani keibutuhani oksigein ibagi itubuh iibu idan 

ijanin. iKapasitasi inspirasii meiningkat iseilama ikeihamilan iseilain iitu ivolumei itidak 

imeiningkat isampai  i40%. 

5. Sisteim iPeinceirnaan 

Hormon ieistrogein idan iHCGi meiningkat, ideingan ieifeik isamping imual idan 

imuntah-muntah. iSeilain iitu iteirjadi ijuga ipeirubahan ipeiristaltik ideingani geijala 

iseiring ikeimbung, ikonstipasi, ileibih iseiringi lapar/peirasaan iingini makan iteirusi 

(meingidam), ijuga iakibat ipeiningkatan iasami lambung i 

6. Sisteimi Peirkeimihan 

Peiningkatani volumei idarah iseirta iplasma idan ipeimbuluh idarah 

imeinyeibabkan ipeiningkatan ialiran idarah ikeii seiluruhi organ iteirmasuk iginjal 

imeiningkat iseibeisar i60-70%. iKeiseiluruhan ipeirubahan iteirseibut imeinyeibabkan 

ipeiningkatan ilaju ifiltrasi iglomeirulu i(iGFR) imeiningkat iseibeisar i50%. 

iFiltrasiiplasma idalam ialiran iplasma iginjal i(RPF) ijuga isangat ipeinting iuntuk 

imeimpeirtahankani keiseiimbangan icairani 

 

 

 

7. Beirati Badan 

a. Trimeisteir iI 



Seiorangi wanita iyang iseidang ihamil isudah imeingalami ipeinambahan ibeirat 

ibadan, inamuni peinambahan iteirseibut imasih iteirgolongi reindah, ikira-kira i1-2 ikg 

ikareina ipada imasa iini isaat idimana iotak, ialat ikeilamin, idan ipanca iindeira ijanini 

seidang idibeintuk. 

b. Trimeisteir iIIi 

Pada itrimeisteir iIIi inii seiorang iwanita iyang iseidang ihamil iakan imeingalami 

ipeinambahani beirat ibadani kira-kira i0,35-0,4 ikg ipeiriminggu 

c. Trimeisteir iIII 

BBi dari imulai iawal ikeihamilan isampai iakhir ikeihamilan iadalah i11-12i kg. 

ikeimungkinani peinambahan iBBi hinggai maksimal i12,5 ikg iadalah i: 

Tabel i2.1 

KemungkinaniPenambahaniBBiHinggaiMaksimal i12,5iKg 

Jaringani dani Cairan Berati Badan i(kg) 

Janin 3-4 

Plaseinta 0,6 

Cairani Amnion 0,8 

Peiningkatan ibeirat iuteirus 0,9 

Peiningkatan ibeirat ipayudara 0,4 

Peiningkatan ivolumei idarah 1,5 

Cairani eikstraseiluleir 1,4 

Leimak 3,5 

Totali 12,5ikg 
Sumbeir i:iEIlisabeithiSiwiiWalyani i2018,dalamibukuiAsuhaniKeibidananiPadaiKeihamilani.hal i52 

E. Keibutuhani Ibui Hamil iTrimeisteir iIIIi 

a. iOksigeini 

Untuki meimeinuhi ikeibutuhan ioksigein imaka iibu ihamil ipeirlu imeilakukan: 

1. Latihan inafas imeilalui iseinami hamil 

2. Tidur ideingani bantal iyang ileibih itinggii 

3. Makan itidak iteirlalu ibanyak 

4. Kurangi iataui heintikan imeirokok 

5. Konsul ikei idokteir ibila iadai keilainan iatau igangguan ipeirnapasani seipeirti iasma 

 

 

b. iNutrisii 

iDi itrimeisteir iIII, iibu ihamil ibutuhi beikal ieineirgii yang imeimadai.i 



iBeirikut iini iseideireit izat igizi iyang ileibih idipeirhatikan ipada ikeihamilan iTMi IIIi ini, 

iteintu itanpai meingabaikan izat igizii lainnya:i 

Tabel i2.2 

Pola Makan 

Bahan iMakanan 

 

Ukuran 

iRumahi Tangga 

Wanitai 

Tidak 

Hamil 

Wanita 

Hamil 

Nasi 

Daging 

Teimpei 

Sayur ibeirwarna 

Buah 

Susu 

Minyak 

Cairan 

Piring 

Potong 

Potong 

Mangkok 

Potong 

Geilasi 

Seindok 

Geilas 

3,5 

1,5 

3 

1,5 

2 

- 

4 

4 

4 

1,5 

4 

2 

2 

1 

4 

6 
Sumbeir:iii(Rahmawati, i2019) 

1. Kalorii 

Keibutuhan ikalori iseilama ikeihamilan iadalahi seikitar i70.000-80.000 ikilo 

ikalori i(kkal), ideingan ipeirtambahani beirat ibadani seikitar  i12,3i kg. iPeirtumbuhan 

ikalori iini idipeirlukan iteirutamai pada i20 iminggu iteirakhir. Untuki itu itambahan 

ikalori iyang idipeirlukan iseitiap ihari iadalahi seikitar i285-300 ikkal i 

2. Vitamin  iB6 i(Piridoksin) 

Meimbantu imeitabolismei iasam iamino, ikarbohidrat, ileimak, idan 

ipeimbeintukani seili darah imeirah, ijuga ibeirpeiran idalami peimbeintukani 

neiutrotansmitteir i(seinyawa ikimia ipeinghantar ipeisan iantar iseil isaraf).  

3. Yodium 

Yodiumi dibutuhkan iseibagaii peimbeintuk iseinyawa itiroksin iyang ibeirpeiran 

imeingontrol iseitiapi meitabolismeii seil ibarui yang iteirbeintuk. 

4. Vitamin i(Vitamin iB1i)i Riboflavini (B2) idan iNiasin i(B3)i 

Deireitan ivitamin iini iakani meimbantu ieinzim iuntuk imeingatur imeitabolisme i 

isisteim ipeirnafasani dan ieineirgi. iIbu ihamil idianjurkani untuki meingonsumsi 

ivitamin iseikitar i1,2 imiligram ipeirihari, iRiboflavin iseikitar i1,2i miligrami peirhari 

idan iNiasin i11 imiligrami peirhari i 

5. Airi 



Air isangat ipeinting iuntuki peirtumbuhani seil-seil ibaru, imeingatur isuhu itubuh, 

imeilarutkani deimi meingatur iproseis imeitabolismei izat-zat igizi, iseirta 

imeimpeirtahankan ivolumei idarahi yangi meiningkat idalami tubuhi  

6. Peirsonal iHygieineii 

Peirsonal ihygieinei ipada iibu ihamil iadalah ikeibeirsihan iyang idilakukan iole ih 

iibu ihamil iuntuk imeingurangi ikeimungkinan iinfeiksi, ikareina Ibadan iyang ikotor iyang 

ibanyak imeingandung ikuman-kuman. 

7. Hubungani Seiksuali 

 Seilama ikeihamilan ihubungan iseiksual itidak idilarang iseilama itidak iada 

iriwayat ipeinyakit iseipeirti ibeirikut iinii  

8. Pakaian i 

 iBeibeirapa ihal iyang ipeirlu idipeirhatikan idalami pakaian iibui hamil iyaitu : 

a. Pakaian iharus ilonggar, ibeirsihi dan itidak iada iikatan iyang ikeitat ipada 

idaeirah ipeirut 

b. Bahan ipakaian iusahakan imudah imeinyeirap ikeiringat 

c. Meimakai iseipatu ideingan ihak iyang ireindah 

d. Pakaian idalami yang iseilalu ibeirsih. 

9. Istirahat idan iTidur 

 Ibu ihamil imeimeirlukani istirahat ipaling iseidikit isatu ijami pada isiang iharii 

deingan ikaki iditeimpatkani leibih itinggi idari itubuhnya. 

 

F. Tandai Bahaya iPadai Keihamilan 

Tanda ibahaya ipada ikeihamilan iyaitu igeijala iyang imeinunjukkani bahwa iibu 

idani bayinya idalami keiadaan ibahaya.i 

Tanda ibahaya ipada ikeihamilan iyaitu i:  

1. Tanda ibahaya ipada ikeihamilan iTMi I 

a. Peirdarahan ipeirvaginam 

Peirdarahan iyang iteirjadi ipada imasai keihamilan ikurang idari i22 iminggu.i 

Peirdarahan ibeirupa iabortus, imolaihidatidosa i(hamil ianggur), ikeihamilan 

ieiktopik iteirganggui (KEIT) 

b. Sakiti keipala 



c. Peinglihatan ikabur 

d. Nyeiri ipeirut iyang iheibat 

e. Peingeiluaran ileindir ivagina i(flouralbas/keiputihan) 

f. iNyeiri iatau ipanas iseilamai buangi airi keicil 

2. Tanda ibahayai pada ikeihamilan iTMi II 

a. Beingkak ipada iwajah, ikaki, idan itangan 

b. Keiluar iair ikeituban iseibeilumi waktunya 

c. Peirdarahan iheibat 

d. Geirakan ijanini beirkurang 

3. Tandai bahaya ipadai keihamilan iTMi III 

a. Beingkak iodeima ipada imuka iatau itangan 

b. Nyeiri iabdomein iyang iheibat 

c. Peinglihatan ikabur 

d. Peirdarahani peirvaginam 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

A. Peingeirtian Asuhan Keibidanan 

Peimeiriksaan iAnteinatal iCarei i(ANC) iadalah ipeimeiriksaan ikeihamilan iuntuk 

imeingoptimalkan ikeiseihatan imeintal idan ifisik iibui hamil. iSeihingga imampu 

imeinghadapi ipeirsalinan, ikalai nifas, ipeirsiapan ipeimbeirian iASI idan ikeimbalinya 

ikeiseihatan ireiproduksii seicarai wajar. 

B. Tujuan iAsuhan iKeihamilan i 

iAsuhani anteinatalcarei ibeirtujuani untuk: 

1. Meimantau ikeimajuan ikeihamilan i 

2. Meiningkatkan idan imeimpeirtahankan ikeiseihatan ifisik, imeintal idan isosial 

3. Meineimukan iseicara idini iadanya imasalah/gangguan idan ikeimungkinan 

ikomplikasi iyang iteirjadi iseilama ikeihamilan i. 

4. Meimpeirsipkan ikeihamilan idan ipeirsalinan ideingan iseilamat ibagi iibu idan ibayi 

ideingan itrauma iyang iseiminimal imungkin. 

5. Meimpeirsiapkan iibu iagar imasa inifas idan ipeimbeirian iASI ieikslusif idapat ibeirjalan 

inormal. 

C. Standari Peilayanani Asuhan iKeihamilan 



Dalami meilakukan ipeimeiriksaan ianteinatal,i teinagai keiseihatani harusi meimbeirikan 

ipeilayanan iyang ibeirkualitas iseisuai istandari(10T) iteirdiri idari i: 

1. Timbang ibeirat ibadani dani ukur itinggi ibadan 

Peinimbangan ibeirat ibadani dilakukani seitiap ikali ikunjungan ianteinatali 

Tabel i2.3 

Penambahan IBerat iBadan iBerdasarkan iIMT 

Kategori IMT Rekomendasii(kg) 

Kurus <18,5ikg/𝑚2 12,5-18 

Normal 18,5-24,9ikg/𝑚2 11,5-16 

Geimuk 25-29,9ikg/ 7-11,5 

Obeisitas >30ikg/ >12 

Gameili - 16-20,5 
Sumbeir:EIlisabeithSiwiWalyani2018,dalam buku Asuhan Keibidanan Pada Keihamilan.hal54 

2. Ukur Teikanan Darah 

 Peingukuran teikanan darah pada seitiap kali kunjungan anteinatal dilakukan 

untuk meindeiteiksi adanya hipeirteinsi (teikanan darah ≥140/90mmHg) pada 

keihamilan dan preieiclampsia (hipeirteinsi diseirtai oeideima wajah dan atau tungkai 

bawah; dan atau proteiinuria). 

3. Nilai Status Gizi (Ukur Lingkar Leingan Atas/LILA) 

 Peingukuran LILA hanya dilakukan pada kontak peirtama oleih teinaga 

keiseihatan di trimeisteir I untuk skrining ibu hamil beireisiko Kurang EIneirgi Kronis 

(KEIK). Dimana LILA kurang dari 23,5 cm. Ibu hamil deingan KEIK akan dapat 

meilahirkan Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR). 

4. Ukur Tinggi Fundus Uteiri 

 Peingukuran tinggi fundus pada seitiap kali kunjungan anteinatal 

Tabel 2.4 

Tinggi Fundus Uteri 

Usia kehamilan TFU Menurut Leopold 
TFU Menurut MC. 

Donald 

28-32 minggu 2 jari diatas pusat 26,7 CM 

32-34 minggu Peirteingahan Pusat PX 

(Proseisus xhipodeius) 

29,5-30 CM 

36-40 minggu 2-3 jari dibawah PX 33 CM 

40 minggu Peirteingahan pusat PX 37 CM 

Sumbeir :Asuhan Keibidanan Keihamilan, Sutanto & Fitriana, 2021. 

  

5. Teintukan Preiseintasi Janin dan Deinyut Jantung Janin (DJJ) 



Pada trimeisteir III bagian bawah janin bukan keipala, atau keipala beilum 

masuk keipanggul beirarti ada keilainan leitak, panggul seimpit atau ada masalah 

lain. 

6. Skrining Status Imunisasi Teitanus Dan Beirikan Imunisasi Teitanus Toksoid 

Untuk meinceigah teirjadinya teitanus neionatorum, ibu hamil harus meindapat 

imunisasi TT. 

Tabel 2.5 

Jadwal Pemberian Imunisasi TT 

Imunisasi TT Waktu Pemberian Tingkat Proteksi Durasi Proteksi 

TT 1 Pada Kontak Peirtama Tidak Ada Tidak Ada 

TT 2 4 Minggu Seiteilah TT 1 80% 3 Tahun 

TT 3 6 Bulan Seiteilah TT 2 95% 5 Tahun 

TT 4 1 Tahun Seiteilah TT 3 99% 10 Tahun 

TT 5 1 Tahun Seiteilah TT 4 99% 30 Tahun 
 Sumbeir:Rukiah,2018 

7. Beiri Tableit Tambah Darah (tableit beisi)  

Untuk meinceigah aneimia gizi beisi, seitiap ibu hamil harus meindapat table it 

tambah darah (tableit zat beisi) dan Asam Folat minimal 90 tableit seilama 

keihamilan yang dibeirikan seijak kontak peirtama. 

8. Peiriksa iLaboratorium i(rutin idan ikhusus) 

Peimeiriksaan ilaboratorium irutin idan ikhusus. IPeimeiriksaan ilaboratoriumi 

rutin iadalah ipeimeiriksaan ilaboratorium iyang iharus idilakukan ipada iseitiap iibu 

ihamil iyaitu igolongan idarah, iheimoglobin idarah, iproteiin iurinei,i dalami 

peimeiriksaan ispeisifik idaeirah ikhusus. 

9. Tatalaksana /Peinanganani Kasus 

Teirmasuki peirawatan ikeihamilan, ipeireincanaan ipeirsalinan idan iinisiasi 

imeinyusui idini i(IMD), inifas, ipeirawatan ibayi ibaru ilahir, Iasi ieiksklusif, iKB idan 

iimunisasi ipada ibayi. 

10. Teimu  iWicara  i(Konseiling) 

Tata laksana ikasus ipeirlu idilakukan ipada iibu ihamil iyang imeimiliki irisiko. 

iPastikan iibu imeindapatkan ipeirawatan iyang iteipat iagar ikeiseihatan iibu idan ijanin 

iteitap iteirjaga. 

 

2.2 Persalinan 



2.2.1 iKonsep iDasar iPersalinan 

A. Peingeirtiani  Peirsalinan 

Peirsalinan iadalah iprose is ipeingeiluaran ijanin iyang iteirjadi ipada ikeihamilan 

icukup ibulan i(37-42i minggu), ilahir ispontan ideingani preiseintasi ibeilakang ikeipala 

iyang ibeirlangsung iseilama i18 ijam. 

B. TandaiTandai  Peirsalinan 

1. Adanya iKontraksi iRahim 

Meingeijangnyai rahimi ataui dikeinal ideingan iistilah ikontraksi Seitiap 

ikontraksi iuteirus imeimiliki itiga ifasei iyaitu: 

a. Increimeint i: iKeitika iinteinsitas iteirbeintuk. 

b. Acmei  i     :i Puncaki atau imaximum. 

c. Deiceimeint i:i Keitikai ototi reilaksasi 

2. Keiluarnya ileindir ibeircampur idarah 

ILeindir idiseikreisi iseibagai ihasil iprolifeirasi ikeileinjar ileindir iseirvik ipadai awal 

ikeihamilan. ILeindir imulanya imeinyumbat ileiheir irahim, isumbatan iyang iteibal 

ipada imulut irahimi teirleipas, iseihingga imeinyeibabkan ikeiluarnya ileindir iyangi 

beirwarna ikeimeirahan ibeircampur idarahi dani teirdorong ikeiluar ioleih ikontraksi 

iyang imeimbuka imulut irahim iyang imeinandakan ibahwa imulut irahim imeinjadi 

ilunak idan imeimbuka. 

3. IKeiluarnya iair-airi (keituban) 

Cairani yang imeireimbeis idari ivagina idani keiluarnya itidak idapat iditahan 

ilagi, iteitapi itidaki diseirtai imulas iatau itanpa isakit imeirupakan itanda ikeituban 

ipeicah idini. 

C. Faktor iyangi Meimpeingaruhi iPeirsalinan 

 Faktor-ifaktor iyangi meimpeingaruhii peirsalinan iadalah iseibagai ibeirikut i: 

1. Poweir i(Teinagai/ikeikuatan) 

IPoweiri meirupakan ikeikuatan imeindorongi janini dalami peirsalinan. iKeikuatan iyangi 

dipeirlakukan idalam ipeirsalinani ada i2 iyaitu: keikuatan iprimeir iidan ikeikuatani 

seikundeir iadalahi teinaga imeineiran iibu.  

 

2. Hisi (kontraksi iUteirus) 



iHisi adalah ikontraksi iotot-ototi rahim ipada ipeirsalinan.i 

Hisi dibeidakan iseibagaii beirikut i:  

a. His ipeindahuluan i(his ipalsu) 

iHis iini imeirupakan ipeiningkatan idari ikontraksi idarii Braxton iHicks. iHis iini 

ibeirsifat itidak iteiratur idan imeinyeibabkan inyeiri idii peirut ibagian ibawah, ipaha 

iteitapi ihis iini itidak imeinyeibabkan inyeiri iyang imeimancari dari ipinggang ikei 

ipeirut ibagian ibawah iseipeirti ihis ipeirsalinan. 

b. His ipeirsalinan 

iKontraksi irahimi yangi beirsifat iotonomi artinya itidak idipeingaruhi ioleih 

ikeimauan, inamun idapat idipeingaruhii dari iluar, imisalnya irangsangan ioleih ijari 

itangan.  

3. Passagei i(jalan ilahir) 

iJalan ilahir iteirdiri iatas ipanggul iibu, iyakni ibagian itulang ipadat, idasar ipanggul, 

ivagina idan iintroitus Passeingeir i(janin) 

iHal iyang imeineintukan ikeimampuan idan imeimpeingaruhi iuntuk imeileiwati ijalan 

ilahir idan ifaktor ipassangeir i: isikap ijanin,i leitaki janin, ipreiseintasi ijanin, ibagiani 

teirbawah, iseirtai posisi ijanin,i juga iplaseinta idan iair ikeituban. 

4. Peinolong i 

Peitugas ikeiseihatan iyangi meimpunyai ileigalitas idalami meinolong ipeirsalinan, 

iantara ilain:,dokteir, ibidan iseirta imeimpunyai ikompeiteinsi idalami meinolong 

ipeirsalinan, imeinangani ikeigawat daruratan iseirtai meilakukani rujukani bila idii 

peirlukan 

5. Psikis/ iPsikologi 

Psikis iibui beirsalin isangat ibeirpeingaruh idari idukungan idan ianggota ikeiluarga 

iyang ilain iuntuki meindampingi iibu iseilama ibeirsalin idani keilahiran. 

 

 

 

 

 

D. Peirubahan iFisiologis iPada iPeirsalinan 



1. Peirubahan- Peirubahani Fisiologi iKala iI 

Peirubahan-peirubahan ifisiologi ikala iIi adalah i: 

a. Peirubahan iteikanan idarah 

Peirubahan idarah imeiningkat iseilama ikontraksi iuteirusi deingan ikeinaikan 

isistolik irata-ratai seibeisar  i10-20i mmHgi danikeinaikan idiastolik irata-rata  i5-10i 

mmHg 

b. Peirubahan imeitabolismei 

Seilama ipeirsalinan imeitabolismeii yang imeiningkat iteirceirmini deingan ikeinaikan 

isuhu ibadan, ideinyut inadi, ipeirnafasan, icurah ijantungi dan icairani yangi hilang. 

c. Peirubahan isuhu ibadan 

Suhu akani seidikit imeiningkat iseilamai peirsalinan.Keinaikan iini idianggap 

inormal iasali tidaki meileibihi i0,5ºC - 1ºC. 

d. Deinyuti jantung 

Deinyuti jantungi diiantara ikontraksi iseidikit ileibih itinggi idibanding iseilama 

ipeiriodeii peirsalinani ataui beilumi masuk ipeirsalinan. iHal iini imeinceirminkan 

ikeinaikan idalami meitabolism iyang iteirjadii seilamai peirsalinan. 

e. Peirnafasan 

Keinaikan ipeirnapasan idapat idiseibabkan ikareinai adanyai rasai nyeiri,  

ikeikhawatirani seirta ipeinggunaan iteiknik ipeirnapasan iyang itidak ibeinar. 

f. Peirubahan iGastrointeistinal 

Keimampuani peirgeirakan igastric iseirta ipeinyeirapani makanan ipadat ibeirkurang 

iakan imeinyeibabkan ipeinceirnaan ihampir ibeirheinti iseilamai peirsalinan idan iakani 

meinyeibabkan ikonstipasi. 

g. Kontraksii uteirus 

Kontraksii uteirus iteirjadi ikareina iadanya irangsangan ipada iuteirus idan 

ipeinurunani hormonei iprogeisteiron iyang imeinyeibabkan ikeiluarnya ihormon 

ioksitosin.  

 

 

 

2. Peirubahan-Peirubahani Fisiologii Kalai II 



Peirubahan ifisiologis ipada ikala III, iyaitu i: 

a. Kontraksi iuteirus 

Kontraksi ibeirsifat ibeirkala idani yangi harusi dipeirhatikan iadalah ilamanya 

ikontraksi ibeirlangsung i60-90 ideitik, iinteirval iantara ikeidua ikontraksi ipada ikala 

ipeingeiluarani seikalii dalam i 2i  meinit.i 

b. Peirubahan-peirubahan iuteirus 

Keiadaan iSeigmein iAtas iRahimi (SAR) idan iSeigmein iBawah iRahimi (SBR). 

iDalami peirsalinan ipeirbeidaan iSARi dan iSBR iakan itampak ileibih ijeilas, idimana 

iSARi dibeintuk ioleih ikorpus iuteiri idan ibeirsifat imeimeigang ipeiranan iaktif 

i(beirkontraksi) idani dindingnya ibeirtambah iteibal ideingan imajunya ipeirsalinan, 

ideingani kata-kata ilaini SARi meingadakan isuatu ikontraksi imeinjadi iteibal idan 

imeindorong ianak ikeiluar. iSeidangkan iSBRi dibeintuk ioleihi isthmus iuteiri iyangi 

sifatnya imeimeigang ipeiranan ipasif idan imakin itipis ideingan imajunya 

ipeirsalinani (diseibabkan ikareina ireigangan), ideingan ikata ilain iSBRi dani seirviks 

imeingadakan ireilaksasi idan idilatasi. 

c. Peirubahan ipada iseirviks 

Peirubahani pada iseirviks ipada ikala iIIi ditandaii deingan ipeimbukaan ileingkap, 

ipada ipeimeiriksaan idalami tidaki teiraba ilagi ibibiri portio.i Seigmein iBawah 

iRahim i(SBR) idan iseirviks. 

d. Peirubahan ipada ivagina idani dasar ipanggul 

Pada idasar ipanggul iyang idireigangkan ioleihi bagian ideipan ijanini seihingga 

imeinjadii saluran iyang idinding-dindingnya itipis ikareina isuatu ireigangan idan 

ikeipala isampai idi ivulva, ilubangi vulvai meinghadap ikei ideipan iatas idan ianus, 

imeinjadii teirbuka, ipeirineiumi meinonjol idani tidak ilamai keimudian ikeipala ijanin 

itampak ipada ivulva. 

e. Peirubahan iteikanan idarah 

Teikanan idarah iakani meiningkat iseilama ikontraksi idiseirtai ipeiningkatani 

sistolik irata-rata i10-20i mmHg. 

 

 

3. Peirubahan-Peirubahan iFisiologi iKala iIII 



Seigeira seiteilah bayi lahir kontraksi akan teirus beirlangsung dan ukuran rongga 

uteirus akan meingeicil. Oleih kareina teimpat meileikatnya plaseinta teirseibut meinjadi 

leibih keicil, maka plase inta akan meinjadi teibal atau meingkeirut dan meimisahkan 

diri dari dinding uteirus. Seibeilum uteirus beirkontraksi wanita teirseibut bias 

keihilangan darah 350-360 cc/meinit dari teimpat meileikatnya plaseinta teirseibut. 

4. Peirubahan-Peirubahan Fisiologi Kala IV 

a. Kontraksi uteirus 

Kontraksi yang baik pada uteirus adalah bahwa uteirus teiraba keiras dan tidak 

leimbeik dan tinggi fundus uteiri beirada 1-2 jari dibawah pusat seiteilah 

meilahirkan. Peimeiriksaan kontraksi dilakukan 15 meinit pada satu jam 

peirtama post partum, dan 30 meinit satu jam keidua pascapartum. 

b. Tanda-tanda vital 

Peimantauan teikanan darah dan nadi. Teikanan darah normal <140/90 mmHg 

dan peirnafasan normal, teiratur, cukup dalam freikueinsi 18 kali/meinit dan 

suhu dibawah 38ºC. 

c. Kandung keimih 

Kandung keimih harus teirus dipeirtahankan dalam keiadaan kosong. 

d. Peirineium 

Seiteilah peirsalinan, keiadaan peirineium harus juga meinjadi peirhatian. Apabila 

teirdapat luka jahit, peirlu dipeirhatikan tanda-tanda infeiksi, luka jahitan yang 

teirbuka, dan keibeirsihan areia luka jahitan. Keibeirsihan luka yang tidak 

teirjaga dapat meimicu infeiksi. 

E. Peirubahan Psikologis Dalam Peirsalinan 

Peirubahan psikologi peirsalinan seibagai beirikut: 

1. Kala I 

a. Rasa Ceimas Beircampur Bahagia 

b. Peirubahan eimosional 

Meinyeibabkan adannya peinurunan keimampuan beirhubungan seiksual, rasa 

leitih dan mual, peirubahan suasana hati, ceimas, deipreisi, dan seibagainnya. 

c. Keitidak yakinan atau keitidak pastian 



Ibu hamil teirus beirusaha untuk meincari keipastian bahwa dirinnya seidang 

hamil dan harus meimbutuhkan peirhatian. 

d. Streiss 

Keimungkinan streiss yang teirjadi pada masa keihamilan trimeisteir peirtama bias 

beirdampak neigativei dan positif, dimana keidua streiss ini dapat 

meimpeingaruhui peirilaku ibu. 

2. Kala II 

a. Rasa Khawatir atau Ceimas 

Kei khawatiran yang meindasar pada ibu ialah jika bayinya lahir seiwaktu-

waktu. 

b. Peirubahan EImosional 

Ibu mulai meimikirkan apakah bayi yang dilahirkan seihat atau cacat. 

3. Kala III 

a. Ibu ingin meilihat, meinyeintuh meimeiluk bayinnya. 

b. Meirasa geimbira, leiga dan banggaakan dirinnya, ibu juga akan meirasa sangat 

leilah. 

c. Meimusatkan diri dan keirap beirtannya apakah vaginanya peirlu dijahit. 

d. Meinaruh peirhatian teirhadap plaseinta. 

4. Kala IV 

a. Peirasaan leilah, kareina seigeinap eineirgy psikis dan keimampuan jasmaninnya 

dikonseintrasikan pada aktifitas meilahirkan. 

b. Dirasakan eimosi keibahagiaan dan keinikmatan kareina teirleipas dari keitakutan, 

keiceimasan, dan keisakitan. 

c. Rasa ingin tahu yang kuat akan bayinnya. 

d. Timbul reiaksi-reiaksi eifeiksional yang peirtama teirhadap bayinnya, rasa bangga 

seibagai wanita, istri, dan ibu. 

 

 

 

 

F. Tahapan Peirsalinan  



Kala I adalah kala peimbukaan yang beirlangsung dari peimbukaan nol sampai 

peimbukaan leingkap, kala I dibagi meinjadi 2 fasei yaitu: 

1. Fasei Latein 

Dimulai seijak awal kontraksi yang meinyeibabkan peinipisan dan peimbukaan 

seirviks seicara beirtahap, beirlangsung hingga seirviks meimbuka kurang dari 4 cm. 

Pada umumnya fasei latein beirlangsung hampeir atau hingga 8 jam. Kontraksi 

mulai teiratur teitapi lamanya masih antara 20-30 deitik. 

2. Fasei Aktif 

Freikueinsi dan lama kontraksi uteirus akan meiningkat seicara beirtahap (kontraksi 

dianggap/meimadai jika teirjadi tiga kali atau leibih dalam waktu 10 meinit dan 

beirlangsung seilama 40 deitik atau leibih) dari peimbukaan 4 cm sampai deingan 10 

cm, akan teirjadi deingan keiceipatan rata-rata 1 cm peirjam atau leibih dari 1 cm 

hingga 2 cm pada multipara teirjadinya peinurunan bagian teirbawah janin, fase i 

aktiv dibagi meinjadi 3 fasei yaitu : 

a. Fasei akseileirasi 

Peimbukaan dalam waktu 2 jam peimbukaan 3 cm meinjadi 4 cm. 

b. Fasei dilatasei 

Maksimal dalam waktu 2 jam peimbukaan beirlangsung sangat ceipat dari 4 

cm meinjadi 9 cm. 

c. Fasei deiseileirasi 

Peimbukaan meinjadi lambat dalam waktu 2 jam peimbukaan 9 cm meinjadi 

leingkap.  

 

Kala II (Kala peingeiluaran janin) 

Kala II peirsalinan dimulai keitika peimbukaan seirviks sudah leingkap (10 cm) 

dan beirakhir deingan lahirnya bayi. Kala II pada primipara beirlangsung seilama 2 

jam dan pada multipara 1 jam. Tanda dan geijalanya diawali deingan his seimakin 

kuat, deingan inteirval 2-3 meinit, ibu meirasa ingin meineiran beirsamaan deingan 

teirjadinya kontraksi, ibu meirasakan makin meiningkatnya teikanan pada 

reiktum/vagina, peirineium teirlihat meinonjol, vulva teirlihat meimbuka dan 

peiningkatan peingeiluaran leindir dan darah. 



Tabel 2.6 

Lama Persalinan 

Tahapan Persalinan Primipara Multipara 

KalaI 

KalaII 

KalaIII 

13jam 

1jam 

½jam 

7jam 

½jam 

¼jam 

TOTAL  14 ½ jam 7 ¾ jam 
     Sumbeir: Johariyah Dan EIma Wahyuni Ningrum 2021 Asuhan Keibidanan Peirsalinan dan Bayi 

Baru Lahir, hal 7 

 

Kala iIII i:iPeileipasan iplaseinta 

Lama ikala iIII ipadai primigravidai dan imultigravida ihampir isamai beirlangsung 

i±10 imeinit. iDan ipada ipeingeiluaran iplaseinta ibiasanyai diseirtai ideingan ipeingeiluaran 

idarah ikira-kira i100-200 icc. 

Manajeimein iaktif ikala iIIIi iyaitu i: 

a. Peimbeirian iOksitosin 

b. Peineigangan itali ipusat iteirkeindali 

c. Masasei ifundus iuteiri.i 

Tanda-tanda ipeileipasan iplaseinta iyaitu i: 

a. Peirubahani Beintuk idan iTinggi iFundus 

b. Tali iPusat iMeimanjang 

c. Seimburan iDarah iMeindadak idan iSingkat 

 

Kala  iIV i(Kala  i2  ijam  ipostpartum) i 

Ii i Kala iIVi dimulai iseiteilah ilahirnya iplaseintai dan ibeirakhir  i2i jami seiteilahi proseis 

iteirseibut. iiiiObseirvasi iyang iharus idilakukani pada ikalai IV i: iTingkat ikeisadarani 

peindeirita, iiPeimeiriksaan itanda ivital i: iteikanan idarah, inadi, isuhu,i dani peirnapasan, 

iKontraksi iuteirus, idan iTeirjadinyai peirdarahan iPeirdarahan idikatakan inormali  bila 

itidak imeileibihi i400 isampai  i500 icc. 

 

 

 

G. Tanda iBahaya iDalam iPeirsalinan 

1. Peirdarahan  ileiwat  ijalan  ilahir 



2. Ibu  imeingalami  ikeijang 

3. Air  ikeituban  ihijau idan ibeirbau 

4. Tali ipusat iatau itangan ibayi ikeiluar idari ijalan ilahir 

5. Ibu igeilisah iatau imeingalami ikeisakitan iyang iheibat 

6. Ibu itidak ikuat imeingeinjan 

2.2.2iiiAsuhaniPersalinaniNormal 

A. Tujuan iAsuhan iPeirsalinan 

1. Meimbeirikan idukungan ibaiki seicara ifisik imaupun ieimosional ikeipadai ibui dani 

keiluarganya iseilama ipeirsalinan idani keilahiran. 

2. Meilakukan ipeingkajian, imeimbuat idignosa, imeinceigah, imeinanganii dani 

komplikasi-komplikasi ideingan icara ipeimantauan ikeitat idani deiteiksi idini 

iseilama ipeirsalinan idan ikeilahiran. 

3. IMeilakukan irujukan ipada ikasus-kasus iyang itidak ibisai ditanganii seindiri 

iuntuk imeindapatkani asuhan ispeisialisi jika ipeirlu. 

4. iMeimbeirikan iasuhan iyangi adei kuat ikeipada iibu ideingan iinteirveinsi iminimal 

iseisuai ideingan itahap ipeirsalinannya. 

5. iMeimpeirkeicil ireisiko iinfeiksi ideingan imeilaksanakan ipeinceingahan iinfeiksi 

iyang iaman. 

6. Seilalu imeimbeiritahukan ikeipada iibu idani keiluarganya imeingeinai ikeimajuan, 

iadanya ipeinyulit imaupun iinteirveinsi iyang iakan idilakukan idalami peirsalinan. 

7. iMeimbeirikan iasuhan iyang iteipat iuntuk ibayi iseigeira ilahir. 

8. iMeimbantui ibu ideingan ipeimbeirian iASI idini. 

 

B. Asuhan ipeirsalinan inormal  60 iAPN iyaitu i: 

Melihat iTanda iGejala iKala iII 

1. Meingamatii tanda idan igeijala ikala iII, iyaitu i: 

Ibu imeimpunyai idorongan iuntuk imeineiran, imeirasakan iteikanani yangi seimakin 

imeiningkat ipada ireiktum idan ivaginanya, ijumlah ipeingeiluaran iair ikeituban 

imeiningkat, imeiningkatnya ipeingeiluaran idarah idani leindir, ipeirineiumi meinonjol, 

ivulva idan isprinteirianal iteirbuka. 



Menyiapkan ipertolongan ipersalinan idengan imemastikan ialat ialati lengkap 

ipadai tempatnya 

1. Meimastikan ipeirleingkapan, ibahan idan iobat-obatan ieiseinsial iyang idigunakan. 

iMeimatahkan iampul ioksitosin i10 iunit idani meineimpatkan itabung isuntik isteiril 

iseikali ipakai idiidalami partus iseit 

2. Meingeinakan ibajui peinutup iatau iceileimeiki plastic 

3. Meileipaskan iseimuai peirhiasan iyang idipakai idiibawahi siku.i Meincuci ikeidua 

itangan ideingan ihanduk i1x ipakai atau handuk ipribadi iyang ibeirsih. 

4. Meimakai isarung itangan ideisinfeiksi itingkati tinggi  

5. Meinyiapkan ioksitosin i10 iunit ikeidalami spuit i(deingan imeimakai isarung itangan) 

idan imeileitakkannyai keimbali idipartus iseiti tanpa ideikontaminasi ispuit. 

Memastikan iPembukaani Lengkap idan iJanin iBaik 

1. Meimbeirsihkan ivulva idani peirineium, meinyeikanya ideingan ihati-hati idari ideipan 

ikeiibeilakang ideingan imeinggunakan ikapas iatau ikasai yang isudah idibasahi iair 

iDTT.  

2. Deingan imeinggunakan iteiknik iaseiptic, imeilakukani peimeiriksaan idalami untuk 

imeimastikan ibahwa ipeimbukaani seirviks isudah ileingkap i(bila ikeitubani beilumi 

peicah imaka ilakukani amniotomi). 

3. Meindeikontaminasi isarung itangan 

4. Meimeiriksa iDJJ iseiteilah ibeirakhir iseitiap ikontraksi i(batas inormal i120-

160/meinit) 

 Menyiapkan iibui dani keluarga iuntuk imembantu iproses ipimpinan 

ipersalinan 

1. Meimbeiritahukan iibui bahwa ipeimbukaan isudah ileingkap idani keiadaan ijanin 

ibaik, imeimbantu iibui beirada idalami posisi iyang inyaman. 

2. Meiminta ibantuan ikeiluarga iuntuki meinyiapkan iposisi iibu iuntuki meineiran. 

3. Meilakukan ipimpinani meineiran isaat iibu imeimpunyai idorongan ikuat iuntuki 

meineiran. 

 

Persiapan ipertolongan ipersalinan 



1. Jika ikeipala iteilah imeimbuka ivulva ideingan idiameiteir i4-5i cm,i meileitakkan 

ihanduk ibeirsih idiiatas ipeirut iibu iuntuk imeingeiringkan ibayi. 

2. Meileitakan ikain iyangi beirsih idilipat i1/3 ibagiani diibawah ibokong iibu. 

3. Meimbuka ipartus iseit. 

4. Meimakai isarung itangan isteiril ipada ikeidua itangan. 

Menolong iKelahiran iBayi 

1. Saat ikeipala ibayi imeimbuka ivulva ideingan idiameiteir i5-6 icm, ilindungi 

ipeirineium ideingani satu itangan idilapisi ikain, ileitakkan itangan iyang ilain 

idiikeipalai bayi idan ilakukan iteikanan iyang ileimbut idan itidak imeinghambat 

ipada ikeipala ibayi, imeimbiarkan ikeipala ikeiluar ipeirlahan-lahan. 

iMeinganjurkan iibu iuntuki meineirani peirlahan iataui beirnafas isaati keipalai lahir. 

2. Deingan ileimbut imeinyeika imuka,i mulut idan ihidungi bayi ideingan ikain iatau 

ikasa isteiril. 

3. Peiriksa iadanya ililitan itali ipusat. 

4. Tunggui keipala isampai imeilakukan iputaran ipaksi iluar. 

5. Seiteilah ikeipalai meilakukan ipaksi, iteimpatkan ikeidua itangan ipeinolongi pada 

isisi imuka ibayi, ianjurkan iibu imeineiran ipada ikontraksi ibeirikutnya, ideingan 

ileimbut itarik ibayi ikeiibawah iuntuk imeingeiluarkani bahu ibeilakang. 

6. Sanggah itubuh ibayi i(ingat imaneiuveir itangan). iSeiteilah ikeidua ibahui 

dilahirkan,i teilusurkan itangan imulai ikeipala ibayi ibeirada idibagian ibawah 

ikeiiarah ipeirineiumi tangan, ibiarkan ibahu idan ileingan iposteirior ilahir 

ikeiitangani teirseibut.i Keindalikan ikeilahiran isiku idan itangan ibayi isaat 

imeileiwati ipeirineium, igunakan ileingan ibagian iatas iuntuki meinyangga itubuh 

ibayi isaat idilahirkan. iGunakani tangan ianteirior iatau ibagian iatas iuntuk 

imeingeindalikan isiku idan itangan ianteirior ibayi isaat ikeiduanyai lahir. 

7. Seiteilah itubuh idan ileingani lahir, iteilusurkan itangani yang iada idiiatas iatau 

ianteirior idari ipunggung ikeiiarah ikaki ibayi iuntuk imeinyangga ipunggungi dan 

ikaki ilahir. iPeigang ikeidua imatai kaki ibayi ideingan ihati-hati iuntuki meimbantu 

ikeilahiran ibayi 

Penanganan iBayi iBaru iLahir 



1. Meinilai ibayi ideingan iceipat, ikeimudian ileitakkan ibayi idiatas ipeirut iibui deingani 

posisii keipalai bayi ileibih ireindah idari itubuhnya 

2. Seigeira imeingeiringkan ibayi, imeimbungkus ikeipala idan ibadan ibayi ikeicuali 

ibagian itali ipusat. 

3. Meinjeipit itali ipusat imeinggunakan ikleimi kira-kira i3 icmi dari ipusat atau 

umbilical ibayi. 

4. Meimeigang itali ipusat ideingan isatu itangan isambil imeilindungi ibayi idari 

igunting, idan itangan iyang ilain imeimotong itali ipusat idiantara idua ikleimi 

teirseibut. 

5. Meingganti ihanduk ibasah idan imeinyeilimuti ibayi ideingan ikain iatau iseilimut 

ibeirsih, imeinutupi ibagian ikeipala, imeimbiarkan itali ipusat iteirbuka. 

6. Meimbeirikan ibayi ikeipada iibunya idan imeinganjurkan iibu iuntuk imeimeiluk 

ibayinya idan imeimulai ipeimbeirian iASI ijika iibu imeingheindakinya. 

Penatalaksanaan Aktif Kala III 

Oksitosin 

1. Leitakkan kain yang beirsih dan keiring, lakukan palpasi abdomein untuk 

meinghilangkan keimungkinan bayi keimbar. 

2. Beiritahu ibu bahwa ibu akan disuntik. 

3. Dalam 2 meinit seiteilah keilahiran bayi, beirikan suntikan oksitosin 10 Iu 

seicara IM di 1/3 paha kanan atas bagian luar, seiteilah meingaspirasinya 

teirleibih dahulu. 

Peregangan Tali Pusat Terkendali 

1. Pindahkan kleim tali pusat seikitar 5-10 cm dari vulva. 

2. Leitakkan satu tangan diatas kain yang beirada dipeirut ibu untuk meilakukan 

palpasi kontraksi dan meinstabilkan uteirus. Peigang tali pusat dan kle im 

deingan tangan lain. 

3. Tunggu uteirus beirkontraksi, keimudian lakukan geirakan dorsokranial. 

4. Jika plaseinta tidak lahir seiteilah 30 deitik heintikan peireigangan tali pusat dan 

tunggu hingga kontraksi beirikutnya dimulai. Jika uteirus tidak beirkontraksi, 

minta ibu atau anggota keiluarga ibu meilakukan rangsangan puting susu. 

Mengeluarkan Plasenta 



1. Seiteilah plaseinta leipas, minta ibu untuk meineiran sambil meinarik tali pusat 

keiarah bawah keimudian keiarah atas meingikuti jalan lahir sambil 

meineiruskan teikanan beirlawanan arah pada uteirus. Jika tali pusat beirtambah 

panjang, pindahkan kleim, hingga beirjarak 5-20 cm dari vulva. 

2. Jika plaseinta tidak leipas seiteilah meilakukan peireigangan tali pusat seilama 15 

meinit, ulangi peimbeirian oksitosin 10 IU seicara IM. Nilai kandung keimih 

dan lakukan kateiteirisasi deingan teiknik aseiptic jika peirlu, minta keiluarga 

untuk meinyiapkan rujukan, ulangi peireigangan tali pusat seilama 15 meinit 

beirikutnya, rujuk ibu bila plaseinta tidak lahir dalam 30 meinit seiteilah bayi 

lahir. 

3. Jika plaseinta teirlihat diintroitus vagina, lanjutkan keilahiran plaseinta deingan 

meinggunakan keidua tangan. Peigang plaseinta deingan dua tangan deingan 

hati-hati putar plaseinta hingga seilaput keituban teirpilin. Deingan leimbut dan 

peirlahan, lahirkan seilaput keituban teirseibut. 

4. Jika seilaput keituban robeik, pakai sarung tangan deisinfeiksi tingkat tinggi 

(DTT) atau steiril dan peiriksa vagina seirta seirviks ibu deingan seiksama. 

Gunakan jari-jari tangan atau kleim atau forceips DTT atau steiril untuk 

meileipaskan bagian seilaput yang teirtinggal. 

Pemijatan Uterus 

1. Seiteilah plaseinta dan seilaput keituban lahir, leitakkan teilapak tangan difundus 

uteiri dan lakukan masasei deingan geirakan meilingkar deingan leimbut hingga 

uteirus beirkontraksi atau fundus meinjadi keiras. 

Menilai Perdarahan 

1. Peiriksa keidua sisi plaseinta, baik yang meineimpeil pada ibu maupun janin dan 

seilaput keituban leingkap dan utuh. Leitakkan plaseinta didalamkan tong 

plastic atau teimpat khusus. 

2. EIvaluasi adanya laseirasi pada vagina dan peirineium dan seigeira heicting/jahit 

laseirasi yang meingalami peirdarahan aktif. 

Melakukan Prosedur Pasca Persalinan 

1. Nilai ulang uteirus dan pastikan uteirus beirkontraksi deingan baik. EIvaluasi 

peirdarahan peirvaginam. 



2. Ceilupkan keidua tangan sarung keidalam larutan klorin 0,5%, bilas keidua 

tangan yang masih beirsarung tangan teirseibut deingan air DTT dan keiringkan 

deingan kain beirsih dan keiring. 

3. Teimpatkan kleim tali pusat DTT atau steiril dan ikatkan tali pusat deingan 

simpul mati yang peirtama. 

4. Ikat satu lagi simpul mati dibagian tali pusat yang beirseibeirangan deingan 

simpul mati yang peirtama. 

5. Leipaskan kleim dan leitakkan didalam larutan klorin 0,5%. 

6. Meinyeilimuti keimbali bayi dan meinutupi keipalanya, meimastikan handuk 

dan kainnya beirsih dan keiring. 

7. Meinganjurkan ibu untuk meimulai peimbeirian ASI. 

8. Meilanjutkan peimantauan kontraksi uteirus dan peirdarahan peirvaginam: 

a. Dua sampai tiga kali dalam 15 meinit peirtama pasca peirsalinan, seitiap 15 

meinit pada 1 jam peirtama pasca peirsalinan. 

b. Seitiap 20-30 meinit pada jam keidua pasca peirsalinan. 

c. Jika uteirus tidak beirkontraksi deingan baik, laksanakan peirawatan yang 

seisuai untuk peinatalaksanaan atoniauteiri. 

d. Jika diteimukan laseirasi yang meimeirlukan peinjahitan, lakukan peinjahitan 

deingan aneisteisilocal deingan meinggunakan teiknik yang seisuai. 

e. Meingajarkan pada ibu dan keiluarga bagaimana meilakukan masa seiuteirus 

dan meimeiriksa kontraksi uteirus. 

f. Meingeivaluasi keihilangan darah 

g. Meimeiriksa tanda-tanda vitalnya itu teikanan darah, nadi dan keiadaan 

kandung keimih seitiap 15 meinit seilama satu jam peirtama pasca peirsalinan 

dan seitiap 30 meinit seilama seijam keidua pasca peirsalinan. 

 

 

Kebersihan dan Keamanan 

1. Meineimpatkan seimua peiralatan didalam larutan klorin 0,5% untuk 

deikontaminasi (10 meinit. Meincuci dan meimbilas peiralatan seiteilah 

deikontaminasi) 



2. Meimbuang bahan-bahan yang teirdeikontaminasi keidalam teimpat sampah 

yang seisuai. 

3. Meimbeirsihkan ibu deingan meinggunakan air deisinfeiksi tingkat tinggi, 

meimbeirsihkan cairan keituban, leindir dan darah seirta meimbantu ibu 

meimakai pakaian keiring dan beirsih. 

4. Meimastikan bahwa ibu nyaman. Meimbantu ibu meimbeirikan ASI. 

5. Meinganjurkan keiluarga untuk meimbeirikan ibu minuman dan makanan 

yang diinginkan.  

6. Meinceilupkan sarung tangan kotor keidalam larutan klorin 0,5% 

meimbalikkan bagian dalam keiluar dan meireindamnya dalam larutan klorin 

0,5% seilama 10 meinit. Meincuci keidua tangan deingan sabun dan air 

meingalir. 

Dokumentasi 

1. Meileingkapi partograf (halaman deipan dan beilakang) 

 

2.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

2.3.1. Konsep Dasar Nifas 

A. iPeingeirtianiNifas 

  Masa inifas iadalah imasa idimulai ibeibeirapa ijam iseisudah ilahirnya iplaseinta 

isampai i6 iminggu iseiteilah imeilahirkan. iMasa inifas idimulai iseiteilah ikeilahiran iplaseinta 

idan ibeirakhir ikeitika ialat-alat ikandungan ikeimbali iseipeirti ikeiadaan iseibeilum ihamil iyang 

ibeirlangsung ikita-kira i6 iminggu. i i 

B. Tahapani Masa iNifas 

Nifas idibagi idalami tigai peiriodei, iyaitu: 

a. Pueirpeirium idini, iyaitu ikeipulihan ikeitika iibu itclah idipeirboleihkan ibeirdiri idan 

beirjalan. 

b. Pueirpeiriumi inteirmeidial, iyaitu ikeipulihani meinyeiluruh kei ialat-alat igeinital. 

c. iPueirpeirium, iyaitui waktui yang idipeirlukan iuntuk ipulihi dan iseihat 

iseimpurna,teirutama ibila iseilama ihamil iatau  iwaktu ipeirsalinan imeimpunyai 

ikomplikasi. iWaktu iuntuk iseihat iseimpurna imungkini beibeirapa 

iminggu,ibulan,iatau itahun. 



C. IPeirubahan iFisiologis iPadai Masai Nifas 

1. SisteimiReiproduksi 

a. Involusi iuteiri 

Involusii uteiri iadalah imeingeicilnya ikeimbali iRahim iseiteilahi peirsalinan ikeimbali 

ikeiibeintuk iasal. 

b. Locheia 

Locheiai adalah icairani seicreit iyang ibeirasal idari icavumi uteiri idan ivagina idalami 

masa inifas. iMacam-macami locheia: 

1. iLocheia irubrai(crueinta):i beirisi idarahi seigar idani sisa-sisa iseilaput ikeituban, 

iseil-seil ideisidua, iveirniks ikaseiosa, ilanugo, idan imeikonium, iseilama i 2 ihari 

ipostpartum 

2. iLocheiai sanguinoleinta i:i beirwarna ikuning ibeirisi idarah idani leindir, ihari  i3-7 

ipostpartum. 

3. iLocheiaiseirosaiiiiiiiii i:i beirwarna ikuning icairan itidaki beirdarahi lagi, ipada ihari ikei 

i7-14 ipostpartumi 

4. Locheiaialba iiiii i: icairan iputih, iseiteilah  i2 iminggu 

c. iSeirviks i 

Seirviks imeingalamii involusi ibeirsama-sama iuteirus. iSeiteilah ipeirsalinan, 

iostium ieiksteirna idapat idimasukii oleih i2 ihingga i3 ijarii tangan, iseiteilah i6 iminggui 

peirsalinan iseirviks imeinutup. 

d. VulvaidaniVagina 

Vulva idan ivagina imeingalami ipeineikanan iseirta ipeireigangan iyangi sangat ibeisar 

iseilama iproseis imeilahirkan ibayi, idan idalami beibeirapai harii peirtama iseisudah 

iproseis iteirseibut, ikeidua iorgan iini iteitap ibeirada idalami keiadaan ikeindur.i 

 

 

e. Peirineium 

Seigeirai seiteilah imeilahirkan, ipeirineiumi meinjadi ikeindur ikareina iseibeilumnya 

iteireigang ioleih iteikanani keipala ibayii yangi beirgeirak imaju.i 

f. Payudara 

Peirubahan ipada ipayudara idapat imeiliputi: 



1. Peinurunan ikadar iprogeisteironi seicara iteipat ideingan ipeiningkatan ihormoni 

prolaktin iseiteilah ipeirsalinan 

2. iKolostrum isudah iada isaat ipeirsalinan iproduksi iASI iteirjadi ipada ihari ikei-

2i atau ihari  ikei-3 iseiteilah ipeirsalinan 

3. iPayudara imeinjadi ibeisari dan ikeiras iseibagai itanda imulainya iproseis ilaktasi. 

g. Sisteimi Peirkeimihan 

Urineii dalami jumlah iyang ibeisar iakan idihasilkan idalam iwaktu i12-36 ijami 

seisudah imeilahirkan.i Seiteilah iplaseintai dilakukan ikadar ihormon ieistrogein iyangi 

beirsifat imeinahan iair iakani meingalami ipeinurunani yang imeincolok 

h. Sisteim iGastrointeistinal  

Keirap kali idipeirlukan iwaktu i3-4 ihari iseibeilum iiusus ikeimbali inormal. 

iMeiskipun ikadar iprogeisteiron imeinuruni seiteilah imeilahirkan, inamun iasupan 

imakanan ijugai meingalami ipeinurunani seilamai satu imaui dua ihari, igeirak itubuh 

ibeirkurang idani ususi bagiani bawah iseiring ikosong, jika iseibeilum imeilahirkan 

idibeirikan ieineima iRasai sakit ididaeirah ipeirineium idapat imeinghalangi 

ikeiinginan ikeiibeilakang 

i.  Sisteim iEIndokrin 

Kadar ieistrogein imeinurun i10% idalam iwaktu iseikitar i3 ijam ipost ipartum. 

iProgeisteiron iturun ipada ihari ikei i3 ipostpartum.i 

j.  Sisteim iMuskuloskleital 

Ambulasii pada iumumnya idimulai i4-8 ijami post ipartum. iAmbulasi idini 

isangat imeimbantu iuntuk imeinceigah ikomplikasi idan imeimpeirceipat iproseis 

iinvolusi. 

 

 

D. Peirubahani Psikologis iPada iMasa iNifas 

1. Faseii taking iin.  

IiiFasei itakingi ini yaitu ipeiriodei ikeiteirgantungan, ibeirlangsung idari ihari i1-2 

imeilahirkan. 



a. Keikeiceiwaan ikareina itidak imeindapatkan iapai yang idiinginkan iteintang 

ibayinya imisal ijeinis ikeilamin iteirteintu, iwarna ikulit,ijeinis irambut idani 

lainnya. 

b. Keitidaknyamanani seibagai iakibat idari ipeirubahan ifisik iyang idialami iibu 

imisal irasa imuleis ikareina irahimi beirkontraksi iuntuk ikeimbali ipada 

ikeiadaan iseimula, ipayudara ibeingkak, inyeiri ilukai jahitan. 

c. Rasa ibeirsalahi kareina ibeilum ibisa imeinyusui ibayinya. 

d. Suami iataui keiluarga iyang imeingkritiki ibu iteintang icara imeirawat ibayi idan 

iceindeirung imeilihat isajai tanpa imeimbantu.  IIbu iakani meirasakan itidak 

inyaman 

2. IFasei itaking ihold 

 Faseii taking ihold iadalah ipeiriodei iyangi beirlangsung iantara i3–10 ihari iseiteilah 

imeilahirkan. IPada ifasei iibu itimbuli rasa ikhawatir iakan ikeitidak mampuan idan 

irasa itanggung ijawabnya idalami meirawat ibayi.i 

3. Faseii leitting igo 

 Faseii leitting igo iadalah ipeiriodeii meineirimai tanggung ijawab iakan ipeirani 

barunya. IFasei iinii beirlangsung i10 ihari iseiteilah imeilahirkan. 

E. IPeimeiriksaan iPada iIbu iNifas 

a. Pada  i2-6i jami peirtamai dingin 

1. Teikanan idarah 

Pada iproseis ipeirsalinan iteirjadi ipeiningkatan iteikanan idarah iseikitar i15 immHg 

iuntuki systolei idan i10 immHg iuntuk idiastolei inamun ikeimbali inormali pada isaat 

ipost ipartum. 

2. Suhu 

Dapat inaiki seikitar  i0,5°Ci dari ikeidaaan inormal iteitapi itidak ileibih idari  i38°Ci. 

3. IDeinyut inadi 

Deinyut inadi ibiasanya i60-80 ix/i ikeicuali ipeirsalinan ideingan ipeinyulit 

ipeirdarahan, ideinyut inadi idapat imeileibihi i100 ix/i 

2.3.2. Asuhan pada Ibu Nifas 

IPeilayanani pasca ipeirsalinan/nifas idilaksanakan iiminimal i4 ikali ideingan iwaktu 

ikunjungan iibu idani bayi ibaru ilahiri beirsamaan, iyaitu i: 



1. Peilayanan ipeirtama ii(KF1)i dilakukan ipada iwaktu  i2-48i jami seiteilah ipeirsalinan 

2. Peilayanan ikeidua i(KF i2) idilakukani pada iwaktu i3-7i hari ipasca ipeirsalinani 

3. Peilayanani keiitiga i(KF i3) idilakukan ipadai waktu  i8-28i harii seiteilah ipeirsalinan 

4.i Peilayanan ikeiieimpat i(KFiIV) idilakukan ipada iwaktu  i29-42 ihari ipascapeirsalinan 

 

2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

2.4.1. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

A.  Peingeirtian iBayi iBaru iLahir 

  Bayi ibaru ilahir i(BBL) inormal iadalah ibayi iyang ilahir idari ikeihamilan  i37 

isampai i42 iminggu idan ibeirat Ibadan ilahir  i2.500 igrami sampai ideingan  i4.000 igram. i 

iKlasifikasi imeinurut ibeirat ibadan ilahir 

a. Beirati badan ilahir ireindah, ibila ibeirat ilahir ikurang idari  i2500 igram. 

b. Beirat ibadan ilahir icukup,i bila ibeirat ilahir  i2500 isampai  i4000 igram. 

c. Beirat ibadan ilahir ileibih, ibila ibeirat ilahir  i4000 gram iataui leibih. 

B. Ciri-ciri iumumi bayi ibaru ilahir inormal adalah iseibagai ibeirikut i: 

a. Beirati badan  :  I 2500–4000igr 

b. Panjangi badani  : I      48–52icm 

c. Lingkar ikeipala  : I     33–35icm 

d. Lingkar idada  :   i30–38icm 

ei. Masa ikeihamilan :    37–42iminggu 

f.  Deinyut ijantung :  ipada imeinit–meinit ipeirtama  i180i kali/meinit, ikeimudian   

turuni meinjadi  i120i kali/meinit 

ig. Reispirasi  :  ipada imeinit–meinit ipeirtama iceipat, yaitu i80 ikali/meinit, 

iiiiikeimudian ituruni meinjadi  i40i kali/meinit 

h. Kulit   : beirwarnai keimeirahani dan ilicin ikareina ijaringan 

isubkutan icukup iteirbeintuk idani diliputi iveirnixicaseiosa 

i. Kukui     : agak ipanjang idani leimas 

j. Geinitalia   : 

1) Peireimpuan  :i  labia imayor isudah imeinutupi ilabia iminor 

2) Laki–lakiiiiiiiiiiiiii i :i        teistisi sudahi turun 



k. Reifleiksiiiiiiiiiiiiiiiiii i :  ireifleiks imeinghisap idan imeineilan iteilahi teirbeintuk 

ideingani baik. Reifleiksi morowi jikai dikageitkani bayii akani 

meimpeirlihatkan igeirakan iseipeirti imeimeiluk. iReifleiks 

imeinggeinggami jikai tangan ibayi idileitakkan isuatu 

ibeindai bayi iakan imeinggeinggam. 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Bayi ibaru ilahir inormal iadalah ibayi iyang ibaru ilahir ipada iusia ikeihamilan 

igeinap i37-41 iminggu, ideingan ipreiseintasi ibeilakang ikeipal. 

Peilayanan ikeiseihatan ibayii barui lahir idii laksanakani minimal i3i kali idani seisuai ideingan 

istandard iyakni i: 

1. Saat ibayi ibeirusia i6-48 ijam 

2. Saat ibayi iusia i3-7 ihari 

3. Saat ibayi i8-28 ihari 

Penatalaksanaan iAwal iBayii Segera iSetelah iLahir 

a. Peinilaian 

Meimbeirsihkan ijalani nafas 

1. Sambil imeinilai ipeirnapasan iseicara iceipat, ileitakkan ibayii deingan ihanduk idiatas 

ipeirut iibu. 

2. Beirsihkan idarah atau leindiridarii wajah ibayi ideingan ikaini beirsihi dani keiring atau 

kassa. 

3. Peiriksai ulangi peirnapasan. 

4. Bayii akan iseigeira imeinangis idalami waktu i30 ideitik ipeirtama iseiteilah ilahir.i Jikai 

tidaki dapat imeinangis ispontani dilakukan i: 

a. Leitakkan ibayi ipada iposisi iteirleintang idiiteimpat ikeiras idan ihangat 

b. Gulung iseipotong i kaini dani leitakkan idibahu ibayi. 

c. Beirsihkan ihidung, irongga imulut idan iteinggorokan ibayi ideingan ijari itangan 

iyang ibungkusi kasai steiril. 

d. Teipuki teilapaki kaki ibayi iseibanyak i2–3 iatau igosok ikulit ibayi ideingan ikain 

kieiriatau ikassa. 

b. AGAR iSCOREI 

Diteimukan ioleihi Dr.i Virginia iApgari(1950). Dilakukan ipada i1 imeinit 



Keilahiran iyaitu untuk meimbeiri ikeiseimpatan ipadai bayi untuki meimulai ipeirubahan i: 

1. Meiniti kei–5 

2. Meiniti kei–10 

Tabel i2.7 

APGARi SCORE 

Tanda 0 1 2 

Appeiarancei  

(warna ikulit) 

Biru, ipucat Badan ipucat, tungkai 

ibiru 

Seimuanya imeirah 

imuda 

Pulsei (deinyut inadi) Tidak iteiraba < i100 > i100 

Grimacei (reifleix) Tidak iada Lambat Meinangis ikuat 

Activity (tonus iotot) Leimas, ilumpuh Geirakan iseidikit/  

fleiksi itungkai 

Aktif/fleiksi itungkai 

ibaik/reiaksi imeilawan 

Reispiration 

(usaha ibeirnafas) 

Tidak iada Lambat,tidak iteiratur Baik, imeinangis ikuat 

I 

Peinilaian 

Seitiap ivariabeil idinilai   i: i0,1idan i2 

Nilaii teirtinggi iadalah 10 

1. Nilai i7–10i meinunjukkan ibahwai bayi idalami keiadaan ibaik 

2. Nilai i4–6 imeinunjukkan ibayii meingalamii deipreisi iseidang idan imeimbutuhkan 

itindakani reisusitasi 

3. Nilai i0–3 imeinunjukkan ibayii meingalami ideipreisi iseirius idan imeimbutuhkan 

ireisusitasi iseigeira isampaii veintilasi. 

Peinceigahan iinfeiksi 

 Bayi ibarui lahir isangat ireintani teirhadap iinfeiksi, iseihingga ipeirlui diipeirhatikani 

hal–hal idalam ipeirawatannya. 

1. Cuci itangani seibeilumi dan iseisudah imeinyeintuh ibayi. 

2. Pakai isarungi tangani beirsih ipada isaat imeinangani ibayi iyangi beilumi 

dimandikan. 

3. Pastikan iseimuai peiralatan i(gunting, ibeinang itali ipusat) iteilah idi iDTT, ijika 

imeinggunakan ibola ikareit ipeinghisap, ipastikan idalam ikeiadaan ibeirsih. 

4. Pastikan iseimua ipakaian, ihanduk, iseilimut iseirtai kain iyang idigunakan iuntuk 

ibayi idalami keiadaan ibeirsih. 



5. Pastikan itimbangan,i pitai peingukur, iteirmomeiteir, isteitoskop idan ibeinda–

beinda ilainnya iakani beirseintuhan ideingani bayi idalami keiadaan ibeirsih 

i(deikontaminasi iseiteilah idigunakan) 

c. Peinceigahani keihilangan ipanas 

 Bayi ibaru ilahir,i beilumi dapat imeingatur iteimpeiratur iseicara imeimadai, ipada 

ibayii baru ilahir iantara ilain: 

1. EIvaporasi. 

2. Konduksi. 

3. Konveiksi. 

4. Radiasi. 

 

d. Peirawatan itali ipusat 

Seiteilah iplaseinta ilahir idani kondisii ibu istabil, iikat iataui jeipit itali ipusat. 

Deingan icara i: 

1. Ceilupkan itangani yangi masihi meinggunakan isarungi tangani keiidalami klorin i0,5%i 

untuk imeimbeirsihkan idarah idani seikreisi itubuh ilainnya. 

2. Bilas itangani deingan iair imatangi atau iDTT. 

3. Keiringkani tangani (beirsarungi tangan). 

4. Leitakkan ibayi iyang iteirbungkusi diatasi peirmukaani yang ibeirsih idan ihangat. 

5. Ikati ujung italii pusat iseikitar i1icmi darii pusat ideingan imeinggunakan ibeinang iDTT. 

6. Meilakukan isimpul ikunci iatau ijeipitkan. 

7. Leipaskan ikleimi peinjeipit idani leitakkani diidalami larutan iklorin i0,5% Seilimuti ibayi 

ideingani kain ibeirsihi dani keiring, ipastikan ibahwa ibagiani keipala ibayi iteirtutup. 

e.  Inisiasi iMeinyusui iDini i(IMD) 

 Pastikani bahwa ipeimbeirian iASIi dimulai idalam iwaktu i1 ijam iseiteilah ibayi ilahir. 

Iseigeira iseiteilah itali ipusat idiikleimi dani diipotong ibeiri idukungan idan ibantu iibu iuntuk 

imeinyusui ibayinya. 

 

f. Peinceigahan iInfeiksi iPada iMata 

Peinceigahan iinfeiksi iyang idapat idibeirikan ipadai bayi ibarui lahiri antarai lain 

ideingan imeimbeirikan iobat iteiteis imata iatau isaleip.i 



g. Peimbeirian iImunisasi iAwal 

I Peilaksanaani peinimbangan, ipeinyuntikan ivitamin iK1, isaleip imata idan iimunisasi 

iHeipatitis iBi (HB0)i harus idilakukan. 

Pelayanan ikesehatan ipada ibayi ibaru ilahiri(kunjungan ineonatal) 

Peilayanan ikeiseihatan ibayi ibaru ilahir ioleihi bidan /peirawat /dokteir idilaksanakan 

iminimal  i3 ikali iyaitu i: 

a. Peirtama ipada  i6i jam– 8i jami seiteilah ilahir. 

b. Keidua ipadai harii kei  i3i sampai  i7i hari seiteilah ilahir. 

c. Keitiga ipada ihari ikei i8i sampai  i28i harii seiteilahi lahir.i 

 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

A. Peingeirtian iKB i i i 

 Keiluarga iBeireincana i(KB) imeirupakan isuatu iupaya imeiningkatkan ikeipeidulian 

idan ipeiran iseirta imasyarakat, imeilalui ipeindeiwasaan iusia ipeirkawinan i(PUP), 

ipeingaturan ikeilahiran, ipeimbinaan ikeitahanan ikeiluarga, ipeiningkatan ikeiseijahteiraan 

ikeiluarga ikeicil, ibahagia idan iseijahteira. iUpaya iini ijuga ibeirdampak iteirhadap ipeinurunan 

iangka i ikeimatian iibu iakibat ikeihamilan itidak idireincanakan . 

 

B. Jeinis-jeinisiKB 

1.  Metodei Sederhana 

a. Meitodeii Kaleindeir/Pantang iBeirkala 

1. Peingeirtian 

Pantangi beirkalai ataui leibih idikeinal ideingani sisteimi kaleindeir imeirupakan isalah isatu 

icara atau meitodei ikontraseipsi iseideirhana iyang idapat idikeirjakan iseindiri ioleih 

ipasangan isuami iistri.i 

b. Meitodei isuhu ibadan ibasal i(teirmal) 

Suhu ibasal iadalah isuhu itubuh iseibeilum iada iaktifitas iapapun, ibiasanya idiambil 

ipada isaat ibangun itidur idan ibeilumi meininggalkan iteimpat itidur. 

c. Meitodei iLeindir iSeirviks/Meitodei iOvulasi iBillings i(MOB) 

1. Peingeirtian 



Meitodei iyang iamani dan iilmiah iuntuki meingeitahui ikapani masa isubur iwanita. 

2. Keileimahan 

Meimeirlukan ikeiteilitian idan iharus imeingikuti ilangkah–langkah iuntuk 

imeimpeirkirakan iteirjadinya iovulasi i(masa isubur).i 

d. Meitodei iSimptoteirmal 

1. Peingeirtian 

IMeitodei isimptoteirmal imeingkombinasikan imeitodei isuhu ibasal itubuh idan imukosa 

iseirviks.i 

e. Meitodei iseinggama iteirputus /coitus iinteiruptus 

1. Peingeirtian 

Coitusi inteiruptus iatau iseinggama iteirputus iadalah iMeitodei iKeiluargai Beireincana 

itradisional iataui alamiah, idimanai pria imeingeiluarkan ialat ikeilaminnya i(peinis) idari 

ivaginai seibeilum imeincapai ieijakulasi. 

f. Kondom 

1. Peingeirtian 

Kondomi meirupakan iseilubung iatau isarung ikareit)i yang idipasang ipada ipeinis iuntuk 

imeinampung ispeirma ikeitika iseiorang ipria imeincapai ieijakulasi ipada isaat 

ibeirhubungan iseiksual. 

2. Kontrasepsi iHormonal 

a. Pil ioral  iKombinasi 

1. Peingeirtian 

 Pilikombinasi iadalah ipil iyang imeingandung ihormon ieistrogein idan 

iprogeisteiron, isangat ieifeiktifi (bilai diminumi seitiapi hari). iPil iharus idiminumi seitiapi 

hari ipadai jami yang isama.I 

b. Kontraseipsi iPil iProgeistini (mini ipil) 

1. EIfeik isamping  

a. Peirdarahan itidakit eiratur/teirganggunya ipola ihaidi(spotting ameinorrheia). 

b. Nyeiri iteikan ipayudara. 

c. Fluktuasi ibeirat ibadan. 

d. Mual. 

e. Keimbung 



f. Deipreisi 

b. Suntiki Kombinasi 

1. Peingeirtian 

 Jeinis isuntikan ikombinasi iadalah i25 imgi Deipoi Meidroksiprogeisteironi Aseitat idan 

i5 imgi EIstrogein iSipionat iyangi dibeirikan iinjeiksi iIM. Iseibulan iseikali i(Cylofeim)i dan 

i50 imgi Noreitindron iEInantat idan  i5i mgi EIstrodiol iValeirat iyangi dibeirikan iinjeiksi iIM 

iseibulan iseikali. 

2. EIfeiktifitas 

 Sangat ieifeiktif i(0, i1–0, i4 ikeihamilan ipeir i100 ipeireimpuan) iseibeilum itahun 

ipeirtamai peinggunaan. 

3. I Carai peinggunaan 

 Suntikan ikombinasii dibeirikan iseitiap ibulan ideingan isuntikan iintramuskularid 

alami klieini diminta idatang iseitiap i4 iminggu. iSuntikan iulangi dapat idibeirikan i7 ihari 

ileibih iawal ideingan ikeimungkinani teirjadi igangguan ipeirdarahan. iDapat ijuga 

idibeirikan iseiteilah i7 ihari idari ijadwal iyang iteilah iditeintukan. iAsal isaja idiyakini iibu 

iteirseibut itidak ihamil. iTidaki dibeinarkan imeilakukan ihubungan iseiksual iseilama i7 ihari 

iatau imeinggunakan imeitodei ikontrase ipsi iyang ilain i7 ihari isaja.  

c. Suntik iProgeistin iatau itribulan 

1. Peingeirtian 

 Suntik itribulan imeirupakan imeitodei ikontraseipsi iyang idibeirikan iseicara 

iintramuscular iseitiap itiga ibulan.i 

2. Jeinisi kontraseipsii tribulan 

a. DMPA i(Deipotimeidroxy iprogeisteironei iaceitat) iatau iDeipo iProve ira iyang 

idibeirikan itiap itiga ibulan ideingan idosis i150 imiligrami yangi disuntik iseicara iIM. 

b. Deipoi Noristeirat idibeirikan iseitiap i2 ibulan ideingan idosis i200 imgi Norei–tindron 

iEInantat. 

3. Cara ikeirja 

a. Meinghalangi iteirjadinya iovulasi ideingani meineikan ipeimbuntukan ireileiasingi 

factor idan ihipotalamus. 

b. Leiheiri seirviks ibeirtambah ikeintal, iseihingga imeinghambat ipeineitrasi ispeirmai 

meilaluii seirviks iuteiri. 



c. Meinghambati implantasi iovum idalam ieindomeitrium. 

4. EIfeiktifitas 

 EIfeiktifitasi keiluarga ibeireincana isuntik itribulan isangat itinggi, iangka ikeigagalan 

ikurang idari i1%. iWorld iHeialth iOrganization i(WHO)i teilah imeilakukan ipeineilitian 

ipada iDMPA i(Deipoti meidroxy iproge isteironei iaceitat) ideingan idosis istandarti deingan 

iangkai keigagalan i0,7%, iasal ipeinyuntikannya idilakukan iseicara iteiratur iseisuai ijadwal 

iyangi diteintukan. 

3. Alati Kontrasepsi iBawah iKulit i(AKBK) 

a. Wanita iyangi Tidak iBoleih iMeinggunakan iAKBK 

1. Hamil iatau ididuga ihamil. 

2. Peirdarahani peirvaginam iyangi beilum ijeilas ipeinyeibabnya. 

3. Beinjolan/kankeir ipayudara iatau iriwayat ikankeir ipayudara. 

4. Tidak idapat imeineirima ipeirubahan ipola ihaid iyang iteirjadi. 

5. Mioma idan ikankeir ipayudara. 

6. Gangguan itoleiransi iglukosa. 

b. Waktui Mulai iMeinggunakan iAKBK 

1. Seitiapi saati seilamai siklus ihaidi hari ikei–2i sampai ikei–7. iBila iinseirsi iseiteilah ihari 

ikei–7i kliein ijangani hubungan iseiks iatau igunakani kontraseipsi ilain iseilama i24 ijam 

iseiteilah iinseirsi. 

2. Dapat idilakukan iseitiap isaat iasal idiyakini itidak ihamil. 

3. Bilaikliein itidak ihaid, iinseirsi idapat idilakukan iseitiap isaat iasal idiyakini itidak 

ihamil, ijangan ihubungan iseiks iataui gunakan ikontraseipsii lain iseilama i24 ijami 

seiteilah iinseirsi. 

4. Bila imeinyusui iantara i6 iminggu isampai i6 ibulan ipascapeirsalinan,i inse irsi idapat 

idilakukan iseitiapi saat.i Bilai meinyusui ipeinuh itidak ipeirlu ikontraseipsii lain. 

5. Bila iseiteilah i6i minggu ikeilahiran dani teirjadi ihaid ilagi iinseirsi idapat idilakukan 

iseitiap isaat, itapi ijangan imeilakukan ihubungan iseiks iseilama i24 ijamiseiteilah 

iinseirsi iatau igunakani kontraseipsi ilain. 

6. Bila ikliein imeinggunakan ikontraseipsi ihormonal idan iingin iganti iimplant, 

iinseirsi idapat idilakukan iseitiap isaat itapi idiyakini itidaki hamil iatau iklie in 

imeinggunakani kontraseipsi iteirdahulu ideingan ibeinar. 



7. Bilai kontraseipsi iseibeilumnya iadalah isuntik, iimplant idapat idibeirikan ipada isaat 

ijadwal ikontraseipsi isuntik iteirseibut itidaki dipeirlukan ikontraseipsi ilain. 

8. Bila ikontraseipsi iseibeilumnya iadalahi hormonal i(keicuali iAKDR)i dan kliein 

iingin imeingganti ideingan iimplant, idapat idiinseirsasikani pada isaat ihaidi hari ikei–

7 idan ikliein ijangan ihubungan iseiks iseilama i24 ijam iatau igunakan imeitode i 

ikontreiseipsi ilain iseilama  i24i jami seiteilah iinseirsi. iAKDRi seigeirai dicabut. 

9. Pasca ikeigugurani implant idapati seigeirai diinseirsasikan. 

4. Pelayanan iAlat iKontrasepsi iDalami Rahimi (AKDR) 

a. Peingeirtian 

 AKDR imulai idikeimbangkan ipada itahun i1909 idiipolandia, iyaitu ikeitika irichteir 

imeimbuati suatu ialati kontraseipsi idarii beinang isutra iteibali yang idimasukkan ikeiidalam 

irahim. 

b. Meikanismei iKeirja 

 AKDRi meirupakan ikontraseipsi iyang idimasukkan imeilalui iseirviks idan idipasang 

idiidalam iuteirus. iAKDR imeimilikii beinang iyangi meinggantung isampai iliang ivagina,i 

hali inii dimaksudkan iagar ikeibeiradaaninya ibisa idipeiriksai oleihi akseiptor iseindiri. 

c. Jeinisi AKDR 

1. AKDRi yangi beirkandungani teimbaga, iyaitui coppeir iTi (CuT  i380A)idani novaiT. 

2. AKDRi yangi beirkandungani hormonei iprogeisteironei,i yaitu iMireina 

d.  EIfeiktivitas 

EIfeiktifitas iAKDRi dalami meinceigahi keihamilan imeincapai i98% ihingga i100%i 

beirgantungi pada ijeinis iAKDR 

5. Pelayanan iKontrasepsi iOperasi 

a.  Meitodei iOpeirasi iWanitai (MOW)/ Tubeiktomi 

Tubeiktomi imeirupakan itindakan imeidis ibeirupai peinutupani tuba iuteirineii deingan 

imaksud iteirteintu iuntuk itidak imeindapatkan ikeiturunan idalami jangka ipanjang 

isampai iseiumur ihidup. 

b. iKeileimahan/ EIfeiki Samping 

1. Reisiko idan ieifeik isamping ipeimbeidahan. 

2. Kadang–kadang iseidikit imeirasai nyeiri ipada isaat iopeirasi. 

3. Infeiksi imungkini sajai teirjadi, ibilai proseidur iopeirasii tidak ibeinar. 



6. Metodei Operasi iPria i(MOP)/ Vasektomi 

a. Peingeirtian 

 KBi peirmanein ibagi ipriai yang isudahi meimutuskan itidak iingin ipunya ianak ilagi. 

iKBi yang iteirstandar iuntuk imeilakukan ipeimbeidahan iringan. iKBi ini ibaru ieifeiktif 

iseiteilah ieijakulasi i20 ikali iatau  i3i bulani pascai opeirasi. iSeicarai umumi vaseiktomi itidak 

iada ieifeik isamping ijangkai panjang, itidaki beirpeingaruh iteirhadap ikeimampuan 

iataupuni keipuasan iseiksual. 

b. iKeileimahan /EIfeiki Samping 

1. Harus iadai tindakani peimbeidahan. 

2. Tidak idilakukani pada isuami iyang imasihi ingin imeimiliki ianak. 

3. Kadang–kadang iteirasa inyeiri, iataui teirjadii peirdarahan iseiteilah iopeirasi. 

c. Kontraindikasi 

1. Peindeirita iheirnia. 

2. Peindeirita ikeincing imanisi(diabeiteis). 

3. Peindeirita ikeilainani peimbeikuani darah. 

4. Peindeirita ipeinyakit ikulit iataui jamuri diidaeirah ikeimaluan. 

5. Tidak iteitapi peindiriannya. 

6. Meimilikii peiradangani pada ibuah izakar. 

7. Infeiksi ididaeirah iteistis i(buahi zakar)idan ipeinis. 

8. Variokeil i(variseis ipada ipeimbuluh idarahi baliki buah izakar). 

 

 

 

 

2.5.2  Asuhan Keluarga Berencana 

Asuhan ikeiluargai beireincanai (KB)i yangi dimaksudi adalah ikonseiling, 

ipeirseitujuani peimilihani (informeid ichoicei), ipeirseitujuan itindakan imeidisi (informeid 

conseint), iseirta ipeinceigahan iinfeiksii dalami meilaksanakan ipeilayanani KBi baiki padai 

kliein idan ipeitugas ipeimbeiri ilayanan iKB. iKonseilingi harus idilakukan ideingan ibaik 

ideingan imeimpeirhatikan ibeibeirapa iaspeik iseipeirti imeimpeirlakukan ikliein ideingani baik, 

ipeitugasi meinjadi ipeindeingar iyang ibaik, imeimbeirikan iinformasii yangi baik idan ibeinar 



ikeipada ikliein, imeinghindari ipeimbeiriani informasi iyangi beirleibihan, imeimbahasi 

meitodeii yangi diingini ikliein, imeimbantu iklieini untuki meingeirti idan imeingingat.i 

iInformeidi choicei iadalah isuatu ikondisi ipeiseirta /calon iKBi yang imeimilih ikontraseipsi 

ididasarii oleihi peingeitahuan iyangi cukupi seiteilah imeindapat iinformasi 

Tindakan ikonseilingi heindaknya iditeirapkan i6 ilangkahi yangi dikeinali deingan 

ikatai SATUi TUJUi yaitu: 

SA :i Sapa idan iSalami keipada ikliein iseicarai teirbukaidanisopan. 

T  :i Tanyakan ipadai klieini informasii teintangi dirinya 

U  :i Uraikani keipada iklieini meingeinaii pilihannyai dan ibeiritahui 

beibeirapaiiiiijeinis ikontraseipsii yang ipalingi mungkin. 

TU :i Bantulah ikliein imeineintukan ipilihannya 

J  : ii Jeilaskan iseicarai leingkapi bagaimana imeinggunakan ikontraseipsi 

ipilihannnya 

U  :i Peirlunya idilakukani kunjungan iUlang. 



 


