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ABSTRAK 

 

LOUISE YULIA MANALU “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DAN 
PENDAPATAN KELUARGA DENGAN TINGGI BADAN ANAK BARU 
SEKOLAH (TBABS) DI KECAMATAN PAKKAT” (DIBAWAH 
BIMBINGAN BERLIN SITANGGANG) 

Tinggi badan adalah salah satu parameter antropometri yang 
sangat penting dan sering digunakan dalam metode penentuan status gizi 
untuk berbagai usia. Rata-rata tinggi badan anak secara nasional adalah 
114,9 cm untuk laki-laki dan 114,0 cm untuk perempuan. Salah satu 
gangguan kesehatan yang paling banyak terjadi pada anak adalah 
stunting atau tubuh pendek. Berdasarkan Data Studi Status Gizi Indonesia 
(SSGI) tahun 2022 prevalensi stunting di Indonesia 21,6%, dan di 
Kabupaten Humbang Hasundutan 29.6%. Faktor yang mempengaruhi 
tinggi badan anak yaitu asupan makanan, genetik, penyakit infeksi, 
pengetahuan gizi ibu, status ekonomi, dan sanitasi.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi 
ibu dan pendapatan keluarga dengan tinggi badan anak baru sekolah 
(TBABS) di Kecamatan Pakkat. 

Penelitian ini dilakukan pada 9 sekolah dasar yg ada di Kecamatan 
Pakkat, Kabupaten Humbang Hasundutan. Pengukuran tinggi badan dan 
pengumpulan data dilakukan pada  bulan 09 Januari-28 April 2023. Jenis 
penelitian ini adalah observasional analitik dengan rancangan cross 
sectional. Sampel adalah total populasi seluruh anak kelas 1 dari 9 
sekolah dasar yang berjumlah 96 anak. 

Hasil penelitian dari 96 anak baru sekolah terdapat 26,0% anak 
dengan tubuh pendek, dan 74,0% normal. Pengetahuan gizi ibu kategori 
baik 53.1%, dan kategori kurang 46,9%.Pendapatan keluarga kategori 
tinggi 21,9%, kategori rendah 78,1%. 

Hasil uji Chi-Square terdapat hubungan pengetahuan gzi ibu 
dengan tinggi badan anak baru sekolah dengan nilai p=0.014 dan tidak 
ada hubungan pendapatan keluarga dengan tinggi badan anak baru 
sekolah di Kecamatan Pakkat dengan nilai p=0.765. 

 

Kata Kunci : Tinggi badan anak baru sekolah, pengetahuan gizi ibu, 
pendapatan keluarga 
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