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Lampiran 

 

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Kelas : 

Alamat : 

Dengan ini saya memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terhadap Tindakan 

Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Siswi SMA Negeri 1 Juhar 

Kabupaten Karo” yang dilaksanakan oleh Jeyan Aprila Br Ginting dari D3 Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

 

 

Juhar, 2026 

Responden 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 2 

 

Kuisioner 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN 

MENGONSUMSI OBAT TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA 

SISWI SMA NEGERI 1 JUHAR KABUPATEN KARO 

 

A. Data Demografi 

No Responden : 

Nama Responden  : 

Usia : 

Kelas : 

Alamat : 

 

B. Pengetahuan Responden 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada kolom 

jawaban yang di sediakan. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Tablet tambah darah diberikan untuk mencegah 

anemia. 

  

2. Anemia bisa membuat konsentrasi kurang optimal.   

3. Remaja putri merupakan kelompok yang sangat rawan 

menderita anemia. 

  

4. Anemia gizi besi juga dapat mengganggu 

perkembangan, mengakibatkan tinggi dan berat badan 

yang tidak normal, serta menurunkan daya tahan tubuh 

sehingga lebih rentan terhadap penyakit. 

  

5. Tablet tambah darah dapat menyebabkan tinja berwarna 

hitam. 

  

6. Tablet tambah darah sebaiknya diminum setelah 

makan malam menjelang tidur. 

  

7. Makan sayur-sayuran dan buah-buahan yang banyak 

mengandung vitamin C bisa mencegah terjadinya 

anemia. 

  

8. Tablet tambah darah dapat menyebabkan tekanan darah 

tinggi atau kelebihan darah. 

  

9. Tablet tambah darah hanya perlu dikonsumsi saat sakit.   

10. Anemia adalah suatu kondisi di mana konsentrasi 

hemoglobin lebih rendah dari biasanya 
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C. Sikap Responden 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom jawaban yang di sediakan. 

1. SS  : Sangat Setuju 

2. S : Setuju 

3. TS  : Tidak Setuju 

4. STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Mengonsumsi tablet tambah darah dapat 

membantu menjaga kesehatan saya sebagai 

remaja putri. 

    

2. Saya tetap ingin mengonsumsi tablet 

tambah darah meskipun tidak mengalami 

gejala anemia 

    

3. Saya akan minum tablet tambah darah 

sebelum tidur untuk menghindari mual . 

    

4. Saya merasa mengonsumsi tablet tambah 

darah bermanfaat untuk menjaga stamina 

dan konsentrasi belajar. 

    

5. Saya langsung mual dan muntah setelah 

minum tablet tambah darah. 

    

6. Saya merasa khwatir jika terkena anemia     

7. Saya merasa sehat setelah minum tablet 

tambah darah. 

    

8. Saya malas mengonsumsi tablet tambah 

darah meskipun sudah dianjurkan oleh 

petugas kesehatan. 

    

9. Anemia bisa berbahaya bagi tubuh saya.     

10. Untuk mencegah anemia, saya 

mengonsumsi tablet tambah darah dan 

memakan makanan yang mengandung zat 

besi dan vitamin C. 

    

11. Bila diberi tablet tambah darah saya akan 

meminumnya. 

    

12. Saya merasa manfaat tablet tambah darah 

tidak sebanding dengan ketidaknyamanan 

setelah diminum. 
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D. Tindakan Responden 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada kolom 

jawaban yang di sediakan. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah satu kali 

dalam seminggu. 

  

2. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah yang 

diberikan oleh pihak sekolah. 

  

3. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah tanpa 

harus diingatkan oleh guru atau petugas kesehatan. 

  

4. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah dengan 

air putih. 

  

5. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah setelah 

makan. 

  

6. Apakah Anda tetap mengonsumsi tablet tambah darah 

meskipun rasanya kurang enak 

  

7. Apakah Anda menghabiskan tablet tambah darah yang 

diberikan kepada Anda. 

  

8. Apakah Anda mengganti jadwal minum tablet tambah 

darah tanpa alasan yang jelas. 

  

9. Jika lupa, apakah Anda mengonsumsi tablet tambah 

darah di hari berikutnya 

  

10. Apakah Anda mengonsumsi tablet tambah darah sesuai 

dosis yang dianjurkan.. 

  

11. Apakah Anda merasa malas mengonsumsi tablet tambah 

darah secara rutin. 

  

12. Apakah Anda tidak mengonsumsi tablet tambah darah 

saat sedang menstruasi. 
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Lampiran 3 

 

Uji Validitas Dan Relibilitas 

 

Pengetahuan 

 

PENGETAHUAN TOTAL 

P02 Pearson Correlation .648*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

P03 Pearson Correlation .696*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

P04 Pearson Correlation .551** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

P06 Pearson Correlation .502** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

P09 Pearson Correlation .405* 

Sig. (2-tailed) .026 

N 30 

P10 Pearson Correlation .477** 

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

P12 Pearson Correlation .696*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

P15 Pearson Correlation .493** 

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

P16 Pearson Correlation .708*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

P19 Pearson Correlation .511** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.671 20 

Sikap 

 

SIKAP TOTAL 

S01 Pearson Correlation .507** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

S04 Pearson Correlation .821*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S06 Pearson Correlation .540** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

S07 Pearson Correlation .792*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S08 Pearson Correlation .488** 

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

S10 Pearson Correlation .787*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S12 Pearson Correlation .465** 

Sig. (2-tailed) .010 

N 30 

S13 Pearson Correlation .652*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S14 Pearson Correlation .472** 

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

S16 Pearson Correlation .787*** 

Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S19 Pearson Correlation .651*** 
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 Sig. (2-tailed) <,001 

N 30 

S20 Pearson Correlation .439* 

Sig. (2-tailed) .015 

N 30 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.830 20 

 

Tindakan 

 

TINDAKAN TOTAL 

T01 Pearson Correlation .477** 

 Sig. (2-tailed) .008 

 N 30 

T02 Pearson Correlation .859*** 

 Sig. (2-tailed) <,001 

 N 30 

T04 Pearson Correlation .608*** 

 Sig. (2-tailed) <,001 

 N 30 

T05 Pearson Correlation .625*** 

 Sig. (2-tailed) <,001 

 N 30 

T08 Pearson Correlation .600*** 

 Sig. (2-tailed) <,001 

 N 30 

T09 Pearson Correlation .439* 

 Sig. (2-tailed) .015 

 N 30 

T13 Pearson Correlation .472** 

 Sig. (2-tailed) .008 

 N 30 

T15 Pearson Correlation .411* 

 Sig. (2-tailed) .024 

 N 30 
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T16 Pearson Correlation .447* 

 Sig. (2-tailed) .013 

 N 30 

T18 Pearson Correlation .641*** 

 Sig. (2-tailed) <,001 

 N 30 

T19 Pearson Correlation .503** 

 Sig. (2-tailed) .005 

 N 30 

T20 Pearson Correlation .442* 

 Sig. (2-tailed) .015 

 N 30 

TOTAL Pearson Correlation 1 

 Sig. (2-tailed)  

 N 30 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.618 20 



Lampiran 4 
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Master Tabulasi 

 

 

Data Hasil Penelitian Pengetahuan 
 



Data Hasil Penelitian Sikap 
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Data Hasil Penelitian Tindakan 
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Lampiran 5 

 

Hasil Analisis Data 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Frequency Table 

 

 

 

 

 

 

B. Analisa Univariat 
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Sikap 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 39 58.2 58.2 58.2 

Cukup 16 23.9 23.9 82.1 

Kurang 12 17.9 17.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

C. Analisa Bivariat 

Crosstabs 
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Crosstabs 
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Lampiran 6 

Surat Izin Pelaksanaan Penelitian dari Jurusan Farmasi 
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Lampiran 7 
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Surat Persetujuan Penelitian 
 

 

 



Lampiran 8 

58 

 

 

 

Surat EC Poltekkes Kemenkes Medan 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 
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Dokumentasi 
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Lampiran 11 

                             

Kartu Bimbingan 

 

 

                        

 

 

 

                                         


