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ABSTRAK

Evaluasi Ketepatan Penggunaan Obat Antihipertensi Terhadap
Pasien Hipertensi Rawat Jalan di RSUD Sidikalang

Mikha Patricya Siburian, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm.,M.si.
(politeknik kesehatan kementerian kesehatan medan)
email: mikhasiburian20@gmail.com

Evaluasi ketepatan penggunaan obat antihipertensi berdasarkan pedoman JNC
VIII pada pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang. Hipertensi merupakan
penyakit tidak menular yang menjadi salah satu penyebab utama meningkatnya
angka morbiditas dan mortalitas di dunia. Penggunaan obat antihipertensi yang
tepat sangat penting untuk mencapai target tekanan darah dan mencegah terjadinya
komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik
demografi jenis kelamin, usia, pekerjaan dan penyakit penyerta pasien hipertensi
rawat jalan di RSUD Sidikalang dan mengetahui evaluasi rasionalitas penggunaan
obat antihipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif retrospektif dengan pengambilan
data dari rekam medis pasien hipertensi rawat jalan periode Juli—-Desember 2025.
Sampel penelitian berjumlah 94 pasien yang memenubhi kriteria inklusi. Evaluasi
penggunaan obat antihipertensi dilakukan berdasarkan parameter tepat pasien, tepat
indikasi, tepat obat, dan tepat dosis sesuai pedoman JNC VIII.

Analisis data dilakukan secara deskriptif dalam bentuk persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien hipertensi didominasi oleh
perempuan sebanyak 57 pasien (60,64%), kelompok usia terbanyak adalah 4655
tahun sebanyak 38 pasien (40,42%), pekerjaan terbanyak adalah kelompok
petani/nelayan/buruh yaitu 47 pasien (50,00%), dan Penyakit penyerta yang paling
banyak ditemukan adalah dispepsia/gastritis/GERD sebanyak 17 pasien (18,09%).
Obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah candesartan sebanyak 68
resep (46,90%) dari seluruh peresepan. Hasil evaluasi penggunaan obat
antihipertensi menunjukkan ketepatan pasien sebesar 98,94%, tepat indikasi
sebesar 100% tepat obat sebesar 68,09%, dan tepat dosis sebesar 100%

Kesimpulan penelitian ini penggunaan obat antihipertensi pada pasien
hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang menunjukkan ketepatan pasien, indikasi,
dan dosis yang tinggi. Namun masih ditemukan ketidaktepatan pemilihan obat
sebesar 31,91%, sehingga rasionalitas penggunaan obat belum sepenuhnya sesuai
dengan pedoman JNC VIII.

Kata kunci: hipertensi, JNC VIII, rekam medis, rawat jalan, RSUD Sidikalang.
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE ACCURACY OF ANTIHYPERTENSIVE DRUG
USE IN OUTPATIENTS WITH HYPERTENSION
AT RSUD SIDIKALANG

Mikha Patricya Siburian, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si.
Mecdan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: mikhasiburian20@gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease that stands as one of the
leading causcs of increased morbidity and mortality worldwide. The appropriate
use of antihypertensive medications is crucial for achieving target blood pressure
levels and preventing complications. This study aims to determine the demographic
characteristics—including gender, age, occupation, and comorbidities—of
hypertensive outpatients at RSUD Sidikalang and to evaluate the rationality of
antihypertensive drug use based on the JNC VIII guidelines.

This study employed a descriptive retrospective method by collecting data
from the medical records of hypertensive outpatients for the period of July—
December 2025. The research sample consisted of 94 patients who met the inclusion
criteria. The evaluation of antihypertensive drug use was carried out based on the
parameters of right patient, right indication, right drug, and right dose according to
the JNC VIII guidelines.

Data analysis was conducted descriptively and presented in percentages.
The results showed that the characteristics of hypertensive patients were dominated
by females, accounting for 57 patients (60.64%). The largest age group was 46-55
ycars old with 38 patients (40.42%), thc most common occupation was the
farmer/fisherman/laborer group with 47 patients (50.00%), and the most frequently
found comorbidity was dyspepsia/gastritis/GERD with 17 patients (18.09%). The
most widely used antihypertensive drug was candesartan, totaling 68 prescriptions
(46.90%) of all prescribing instances. The evaluation of antihypertensive drug use
demonstrated 98.94% right patient accuracy, 100% right indication accuracy,
68.09% right drug accuracy, and 100% right dose accuracy.

The conclusion of this study indicates that the use of antihypertensive drugs
in hypertensive outpatients at RSUD Sidikalang shows high accuracy regarding
patient selection, indication, and dosage. However, an inaccuracy in drug selection
of 31.91% was still identified, indicating that the rationality of drug use docs not
yet fully comply with the JNC VIII guidelines.

Keywords: hypertension; JNC VIII; medical records; outpatient; RSUD Sidikalang.
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