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ABSTRAK

FORMULASI LIP BALM MENGGUNAKAN EKSTRAK KAYU SECANG
(Caesalpinia sappan L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Jesika Tarabunga Tambunan, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email : jesikatambunanl(0@gmail.com

Lip balm merupakan sediaan kosmetik yang digunakan untuk menjaga kelembapan
bibir dan mencegah terjadinya bibir kering maupun pecah-pecah. Penggunaan
pewarna sintetis dalam kosmetik berpotensi menimbulkan efek yang kurang baik
bagi kesehatan sehingga diperlukan alternatif pewarna alami yang lebih aman.
Kayu secang (Caesalpinia sappan L.) mengandung senyawa brazilin yang
menghasilkan warna merah alami serta memiliki aktivitas antioksidan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak kayu secang sebagai pewarna alami
dalam formulasi lip balm serta menentukan konsentrasi yang menghasilkan
karakteristik sediaan terbaik. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
menggunakan ekstrak kayu secang yang diformulasikan dalam sediaan lip balm
dengan konsentrasi 2% (F1), 4% (F2), dan 6% (F3), serta formula tanpa ekstrak
sebagai kontrol (FO0). Ekstrak diperoleh melalui metode dekokta menggunakan 60
gram simplisia kayu secang dan menghasilkan ekstrak kental sebanyak 4,86 gram
dengan rendemen 8,1%. Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptis, homogenitas,
pH, daya sebar, stabilitas, iritasi, dan hedonik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh formula memenuhi persyaratan mutu fisik sediaan lip balm. Uji
organoleptis menunjukkan peningkatan intensitas warna seiring meningkatnya
konsentrasi ekstrak. Seluruh formula bersifat homogen, memiliki pH berkisar 6,4—
6,5, daya sebar 5-5,2 cm, stabil selama penyimpanan, dan tidak menimbulkan
iritasi. Hasil uji hedonik menunjukkan bahwa formula F3 dengan konsentrasi
ekstrak kayu secang 6% memperoleh tingkat kesukaan tertinggi dengan nilai rata-
rata 8,4 (sangat suka). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
ekstrak kayu secang (Caesalpinia sappan L.) dapat digunakan sebagai pewarna
alami dalam sediaan lip balm. Konsentrasi 6% merupakan formula terbaik karena
menghasilkan warna yang lebih menarik, memenuhi persyaratan mutu fisik, stabil
selama penyimpanan, aman digunakan, serta paling disukai oleh panelis.

Kata kunci: lip balm, kayu secang, Caesalpinia sappan L., pewarna alami, mutu
fisik.
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ABSTRACT

Formulation of Lip Balm Using Sappan Wood Extract (Caesalpinia sappan
L.) as a Natural Colorant

Jesika Tarabunga Tambunan, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: jesikatambunan] 0@ gmail.com

Lip balm is a cosmetic preparation used to maintain lip moisture and prevent
dry and chapped lips. The use of synthetic colorants in cosmetics may cause
potential adverse effects on health; therefore, safer alternatives using natural
colorants are needed. Sappan wood (Caesalpinia sappan L.) contains brazilin
compounds that produce a natural red color and possess antioxidant activity. This
study aimed to determine the potential of sappan wood extract as a natural colorant
in lip balm formulations and to determine the concentration that produces the best
preparation characteristics,

This study was an experimental study using sappan wood extract formulated
into lip balm preparations with extract concentrations of 2% (F1), 4% (F2), and 6%
(F3), along with a formulation without extract as a control (F0). The extract was
obtained through the decoction method using 60 grams of sappan wood simplicia,
producing 4.86 grams of concentrated extract with a yield of 8.1%. Physical quality
evaluations included organoleptic testing, homogeneity, pH, spreadability, stability,
irritation, and hedonic testing.

The results showed that all formulations met the physical quality
requirements of lip balm preparations. Organoleptic testing showed an increase in
color intensity along with increasing extract concentration. All formulations were
homogencous, had pH values ranging from 6.4-6.5, spreadability values of 5-5.2
cm, remained stable during storage, and did not cause irritation. The hedonic test
results showed that formula F3 with a 6% concentration of sappan wood extract
obtained the highest preference score, with an average value of 8.4 (highly
preferred). Based on the results of this study, it can be concluded that sappan wood
extract (Caesalpinia sappan L.) can be used as a natural colorant in lip balm
preparations. A concentration of 6% was the best formulation because it produced
a more attractive color, met physical quality requirements, remained stable during
storage, was safe 1o use, and was the most preferred by the panelists.

Keywords: Lip balm, sappan wood, Caesalpinia sappan L., natural colorant.
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