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ABSTRAK

NAOMI SEPUTRI MENDROFA “(HUBUNGAN PERILAKU TENTANG
SARAPAN PAGI DENGAN STATUS GIZI SISWA KELAS IV DAN V DI
SD NEGERI 066053 MEDAN DENAI)” (DIBAWAH BIMBINGAN ERLINA
NASUTION)

Anak usia sekolah adalah salah satu kelompok usia yang rawan
terhadap masalah gizi. Tumbuh dan berkembangnya anak usia sekolah
yang optimal tergantung pada pemberian nutrisi atau asupan zat gizi pada
anak. Salah satu pemenuhan zat gizi pada anak usia sekolah adalah
dengan sarapan pagi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan, sikap dan tindakan tentang sarapan pagi dengan status gizi
anak usia sekolah.

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 066053 Medan Denai dimulai
dari Mei sampai Juni 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi
pada penelitian ini seluruh siswa kelas IV dan V di SD Negeri 066053
Medan Denai sebanyak 66 orang. Metode pengambilan sampel yang
digunakan adalah metode total sampling dimana jumlah sampel sama
dengan jumlah populasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariate dan bivariate dengan uji chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan dan sikap tentang sarapan pagi dengan status gizi siswa
kelas IV dan V di SD Negeri 066053 Medan Denai (p-value<0,05), dan
tidak terdapat hubungan antara tindakan sarapan pagi dengan status gizi
siswa kelas IV dan V di SD Negeri 066053 Medan Denai (p-value>0,05).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Sarapan Pagi, Status Gizi,
Anak Usia Sekolah



ABSTRACT

NAOMI SEPUTRI MENDROFA "(CORELATION ABOUT BREAKFAST WITH THE
NUTRITIONAL STATUS OF CLASS IV AND V STUDENTS AT SD NEGERI
066053 MEDAN DENAI)" (CONSULTANT: ERLINA NASUTION)

School-age children are one of the age groups that are prone to nutritional
problems. Optimal growth and development of school-age children depends on the
provision of nutrition or intake of nutrients in children. One of the fulfillment of
nutrients in school-age children is breakfast.

The purpose of this study was to determine the correlation between
knowledge, attitudes and actions regarding breakfast with the nutritional status of
school-age children.

This research was conducted at SD Negeri 066053 Medan Denai starting
from May to June 2023. The type of research used was quantitative using a cross
sectional approach. The population in this study were all students of grades IV and V
at SD Negeri 066053 Medan Denai as many as 66 people. The sampling method
used was the total sampling method where the number of samples is equal to the
total population. The data analysis used was univariate and bivariate analysis with
the chi-square test.

The results of this study indicate that there was correlation between
knowledge and attitudes about breakfast with the nutritional status of students in
grades IV and V at SD Negeri 066053 Medan Denai (p-value<0.05), and there is no
correlation between the act of having breakfast and the nutritional status of students
grades IV and V at SD Negeri 066053 Medan Denai (p-value>0.05).

Keywords: Knowledge, Attitudes, Actions, Breakfast, Nutritional Status, Children
School Age
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