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Lampiran 1. Surat Pernyataan

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Naomi Seputri Mendrofa
NIM : P01031219088

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian utang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

| "TEMPE

1AAKX015536399

(Naomi Seputri Mendrofa)
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Subyek Penelitian

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama

Tempat, Tgl Lahir
Alamat

Telp/HP

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul
“‘Hubungan Perilaku Sarapan Pagi dan Kebiasaan Konsumsi Jajan
dengan Status Gizi pada Siswa di SD Negeri 066053 Medan Denai” yang

akan dilakukan oleh :

Nama : Naomi Seputri Mendrofa
Alamat : J.Pembangunan | No.57, Desa Sekip, Lubuk Pakam
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
HP 082298305477

Peneliti Responden

(Naomi Seputri Mendrofa) (4 eeemmenmnn e )

43



Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN PERILAKU TENTANG SARAPAN PAGI DENGAN
STATUS GIZI SISWA KELAS IV DAN V DI SD NEGERI 066053
MEDAN DENAI

Petunjuk Pengisian
a) Isilah data responden dengan benar.
b) Untuk menjamin keakuratan data mohon pernyataan ini di isi

dengan jujur sesuai kenyataan.

Data Responden

No. Responden

Jenis Kelamin

[
Nama :
[
Tempat,Tanggal Lahir : |

Umur

Kelas

Alamat

Berat Badan

[

[

[

Tinggi Badan il
[

:{

Tanggal Wawancara

A. Pengetahuan Sarapan Pagi
Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan menggunakan tanda
silang (X).
1. Apa yang dimaksud dengan sarapan pagi?

a. Sarapan adalah makanan dan minuman yang dikonsumsi pada
pagi hari untuk menambah energi dan meningkatkan
konsentrasi belajar di sekolah.

b. Sarapan adalah makan di pagi hari

c. Sarapan adalah makan sebelum berangkat sekolah.
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. Kapan sebaiknya sarapan pagi?

a. Saat istirahat belajar

b. Sebelum berangkat ke sekolah

. Menurut kamu, kapankah waktu sarapan yang tepat?

a. Antara pukul 06.00 - pukul 09.00 pagi

b. Antara pukul 09.00 - pukul 11.00 pagi

. Menu sarapan yang sehat dan bergizi harusnya?

a. Beragam dan seimbang

b. Cukup dengan minum teh atau susu

. Apa manfaat sarapan sebelum berangkat sekolah?

a. Meningkatkan konsentrasi, daya ingat, prestasi, dan asupan
energi

b. Membantu meredakan penyakit

. Apa akibat jika tidak sarapan sebelum berangkat sekolah?

a. Konsentrasi menurun, susah mengingat pelajaran, prestasi
rendah dan asupan energi rendah

b. Semangat dan jajan di sekolah

. Apa yang dilakukan jika tidak sempat sarapan dirumah?

a. Membawa bekal saat tidak sarapan

b. Jajan di sekolah saat tidak sarapan

. Menu sarapan yang baik, jika ...

a. Selalu berganti

b. Tidak pernah berganti

. Menurut kamu, berapa kali sebaiknya sarapan pagi dalam

seminggu?

a. Sekali seminggu

b. 2 kali seminggu

c. 4-7 kali seminggu

10.Bahan makanan yang menjadi sumber tenaga adalah ...

a. Bayam, wortel, jeruk
b. lkan, telur, daging

c. Nasi, jagung, umbi-umbian dan roti
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11.Bahan makanan yang biasa dikonsumsi pada makan pagi yang
mengandung protein adalah ...
a. Telur, daging dan ikan
b. Ayam, roti dan apel
c. Telur, roti dan susu
12.Sayuran dan buah-buahan termasuk dalam sumber zat?
a. Pengatur
b. Pembangun

c. Vitamin
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B. Sikap Sarapan Pagi

Beri tanda ceklist (V) untuk pilihan SS = Sangat setuju , S = Setuju , KS =

Kurang setuju , dan TS = Tidak setuju pada pernyataan berikut

No. Pernyataan SS S KS | TS
1. | Saya sarapan sebelum berangkat sekolah
2. | Sarapan di rumah lebih baik dibandingkan

jajan di sekolah

Sarapan sebaiknya dilakukan setiap hari
Sarapan dapat menambah energi saat
pagi hari

5. | Sarapan dengan teratur akan mengurangi

jajan di sekolah

6. | Sarapan tidak harus dengan nasi
7. | Sarapan terdiri dari makanan pokok, lauk

hewani/nabati, sayur dan buah

8. | Jika tidak sempat sarapan, harus

membawa bekal ke sekolah

9. | Jika tidak sempat sarapan, lebih baik

membeli dan mengonsumsi jajanan di
sekolah

10. | Sarapan dengan porsi yang banyak agar

tidak kelaparan di sekolah
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C. Tindakan Sarapan Pagi

No

Pertanyaan

Jawaban

Skor

1.

Apakah kamu sarapan

setiap hari ?

Selalu (6x/minggu)

Sering (4-5x/minggu)
Kadang-kadang (2-3x/minggu)
Jarang (1x/minggu)

sarapanmu terdiri dari
makanan pokok, sayur,

lauk nabati/hewani?

Sering
Kadang-kadang

Jarang

[ 1]
[ ]
[ ]
[ 1]
|| Tidak pernah
2. | Apakah saat pagi hari|[ ] Selalu
selalu tersedia sarapan di |[[ | Sering
rumahmu? ] Kadang-kadang
. ] Jarang
|| Tidak pernah
3. | Apakah  ibumu atau |[ ] Selalu
anggota keluarga lain|[ | Sering
selalu menyiapkan |[ ] Kadang-kadang
sarapan pagi? .| Jarang
(] Tidak pernah
4. | Apakah kamu membeli |[ ] Selalu
sarapan ditempatlain? |[ | Sering
| Kadang-kadang
.| Jarang
|| Tidak pernah
5. | Apakah jenis sarapan | | Selalu
yang kamu konsumsi|[ | Sering
berganti setiap hari? | Kadang-kadang
.| Jarang
| ] Tidak pernah
6. | Apakah menu ([ | Selalu
[ 1]
[ 1]
[ 1]
[ ]

Tidak pernah
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7. | Apakah kamu |[ ] Selalu
mengkonsumsi buah saat |[ | Sering
sarapan? ] Kadang-kadang

.| Jarang
|| Tidak pernah

8. | Apakah kamu minum air |[ ] Selalu
putih sebelum berangkat |[[ | Sering
sekolah? ] Kadang-kadang

.| Jarang
| ] Tidak pernah

9. | Apakah kamu selalu |[ ] Selalu
sarapan dirumah (] Sering
sebelum berangkat ke |[ | Kadang-kadang
sekolah? | Jarang

(] Tidak pernah

10. | Apakah kamu sarapan [ | Selalu

pagi antara jam 5-9 pagi? |[ | Sering
| Kadang-kadang
.| Jarang
|| Tidak pernah

11. | Apabila kamu tidak |[ ] Selalu
sempat sarapan, kamu |[ | Sering
membawa bekal || ] Kadang-kadang
disekolah? | Jarang

|| Tidak pernah

12. | Apabila kamu tidak |[ ] Selalu
sempat sarapan, kamu [ | Sering
memilih membeli jajan di ||| Kadang-kadang
sekolah? .| Jarang

|| Tidak pernah
13. | Apakah kamu sarapan [ | Selalu
[ 1]

pagi dengan nasi sedikit

Sering
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dan lauk yang lebih || | Kadang-kadang
banyak? .| Jarang
|| Tidak pernah
14. | Apakah kamu sarapan || ] Selalu
jilka menunya sesuai|l | Sering
dengan selera kamu? ] Kadang-kadang
.| Jarang
| ] Tidak pernah
15. | Apakah kamu sarapan || | Selalu
dengan porsi yang || Sering
banyak agar tidak | ] Kadang-kadang
kelaparan saat di sekolah |[ | Jarang
|| Tidak pernah
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Lampiran 4. Master Tabel

Master Tebal

Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori

No. | Nama | JK | Umur | Kelas | BB TB | IMT/U Z-Score Status Gizi | Pengetahuan | Pengetahuan | Sikap Sikap Tindakan | Tindakan

vlas Ll 10| 4 |s25|1a10] 264 >+2 SD Gisi b 4 Tidak baik 21| Tidak baik | 350 | Tidak baik
o lar el 14 s | 206 | 14sg| 141 | 3SDsA2SD | oo 9 Baik 301 Baik 54.0 Baik

s |ar | p| 10| 4 |238|1280| 45| -3SDs@2SD | 6 Tidak baik 25| Baik 59.0 Baik

a lan ol 11 | 4 |o6e | 15g| 168 | -2SDsd+isD | o 10 Baik 321 Baik 61.0 Baik

s lam | p| 10| 4 |407|1ag0| 186 | 2SDsd+18D | o 6 Tidak baik 261 Baik 60.0 Baik

6 |az | p| 10 | 4 |237|1205| 141 | 3SDsA2SD | 10 Baik 351 Baik 60.0 Baik

s lav Il 10 | 4 |263|1310| 153 | -2SDsM+1SD | o 8 Baik 311 Baik 57.0 Baik

s |as | L| 10 | 4 |200]|1285| 139 | 3SDsd2SD | o 9 Baik 29| Baik 60.0 Baik

o lsc | L| 11| 4 |234|1318| 135 | 3SDs@28D | 5 Tidak baik 20| Tidak baik | 40.0 | Tidak baik
wolon e | 10| 4 |238|1s25| 136 | 3SDs@2SD | o 3 Tidak baik 24| Tidak baik | 40.0 | Tidak baik
i loa 1Ll 10 | 4 |20 104g| 153 | 28Dsd+1SD | o 8 Baik 351 Baik 54.0 Baik
2los || 10| 4 |226|1270 143 | -3SDs2SD | 5 Tidak baik 301 Baik 51.0 Baik
aloz 1Ll 10 | 4 |284l1305| 167 | -28Dsd+tsD | o 12 Baik 321 Baik 55.0 Baik
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30

4 | er 0 270 | 56| 152 | -2SDsid+1SD | .o 6 Tidak baik Baik 52.0 Baik
5 | Ea 0 224 | 1176 | 162 | -2SDs+1SD | o 10 Baik 371 Baik 50.0 Baik
6 | Fs y 2 | 1276 141 | BSDs@2SD | 11 Baik 331 Baik 60.0 Baik
- 0 104 | 1360 217 | *18Dsid+2SD | o 5 Tidak baik 38| Baik 52.0 Baik
8 | ka 0 138 | 1438 | 212 | -2SDs+1SD | o 6 Tidak baik 38| Baik 59.0 Baik
i | ua . sas | 1235 | 160 | 28Dsd+1SD | o 9 Baik 31 Baik 65.0 Baik
20 | MK i 108 | 1235| 130 <3SD Gizi kurang 6 Tidak baik 23| Tidak baik | 57.0 Baik
o1 | ns 0 259 | 1210 | 177 | -2SDsid+1SD | o 10 Baik 311 Baik 51.0 Baik
2 | NP 0 243 | 127g| 149 | -2SDs+ISD | o 11.0 Baik 311 Baik 54.0 Baik
23 | NA 0 26 | 1364 | 140 | B3SDs@2SD | 6 Tidak baik 301 Baik 57.0 Baik
ot | N 0 275 | 1357 | 149 | 2SDsM+1SD | oo 11.0 Baik 31 Baik 56.0 Baik
25 | nu 0 212 | 1214 144 | 2SDs+1SD | o 10.0 Baik 341 Baik 51.0 Baik
2 | m 0 106 | 1350 223 | +18Dsd+2SD | oo 6.0 Tidak baik 25| Baik 47.0 Baik
27 | Rs 0 206 | 1340 165 | -2SDsd+18D | o 9.0 Baik 341 Baik 59.0 Baik
28 | oL 0 386 | 1355 | 212 | +1SDsd#28D | Lo 4 Baik 35| Baik 56.0 Baik
2 | Ta 0 249 | 1262 | 156 | -28Ds+1SD | o 10.0 Baik 341 Baik 56.0 Baik
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25

20 | A 10 | sa | ses | 1468 | 264 >+2 SD Gisi lobih 6.0 Tidak baik Baik 45.0 Baik
a1 | AN 11 | sa | 275 | 1328| 156 | 2SDs*ISD | Lo 11.0 Baik 311 Baik 59.0 Baik
2 | aq 10 | sa | 272 | 1350 | 140 | -2SDsd+1sD | o 3.0 Tidak baik 2> Baik 46.0 Baik
23 | Ay 1 | sa | a8 | 1as0| 181 | -2SDsd+1SD | o 11.0 Baik 311 Baik 61.0 Baik
2 | Bs 2 | sa | 263 | 1353 144 | -3SDsd-2SD | 3.0 Tidak baik 20| Tidak baik | 44.0 | Tidak baik
35 | pa 1| sa | 204 | 1360 | 159 | 2SDsM+1SD | o 10.0 Baik 351 Baik 63.0 Baik
3 | p 11| sa | 257 | 1200| 154 | 2SDs*ISD | oo 9.0 Baik 301 Baik 59.0 Baik
5 | 1z 2 | sa | 266 | 1384 139 | -3SDsd-2SD | 6.0 Tidak baik 21| Tidak baik | 36.0 | Tidak baik
a8 | L 10 | sa | 472 |1a15| 236 | +1SDsd28D | oo 10.0 Baik 21 Baik 51.0 Baik
39 | MF 12 | s5A | 38 | 1465 177 | 2SPSMA*ISD | Giigaik 100 Baik 271 Baik 53.0 Baik
40 | PY 12 | 5A | 454 |1445| 217 | *1SDSMA*2SD | qiiebin 6.0 Tidak baik 1 Baik 60.0 Baik
41 | RR 11 | 5A | 2421280 148 | -2SPsMA*TISD | Giigaik 9.0 Baik 21 aik 50.0 Baik
i | Re 11| sa | 302 | 1500| 174 | 2SDs*ISD | oo 7.0 Baik 22| Tidak baik | 45.0 Baik
4 | o 12 | sa | 240 | 1385 | 139 <-3SD Gizi kurang 3.0 Tidak baik 19 Tidak baik | 36.0 | Tidak baik
| Ry 1| sa | as3 | 1ass | 214 | +1SDsid+2SD | 11.0 Baik 35| Baik 62.0 Baik
45 | we 11| sa | 246 |131g| 142 | 2SDsd*ISD | oo 12.0 Baik 371 Baik 64.0 Baik
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33

6 | ww 1| sa | 442 | 1410 | 222 | +1SDsd¥2SD | o 6.0 Baik Baik 60.0 Baik
7 | en 1 | sa | 312 | 1375 | 165 | -2SDsd+1sD | o 9.0 Baik 301 Baik 440 | Tidak baik
i | Fa 11 | sa | 304|133 | 222 | *1SDsd*2SD | o 6.0 Tidak baik 271 Baik 53.0 Baik
s | au 12 | s8 | a8 | 1372| 205 | -2SDsd+1SD | o 10.0 Baik 341 Baik 55.0 Baik
50 | mis 12 | s8 | 256 | 1317 | 148 | -2SDsd+1SD | o 8.0 Baik 35| Baik 58.0 Baik
o1 | co i1 | se | 260 | 1287| 162 | -2SDs*1SD | oo 6.0 Tidak baik 291 Baik 55.0 Baik
5o | mE 2 | 5B | 264 | 1354 144 | -3SDsd-2SD | 9.0 Baik 24| Tidak baik | 53.0 Baik
53 | AU i | s | sso | 1485 | 252 >+2 SD Gisi bi 9.0 Baik 28| Baik 58.0 Baik
sa | g 1 | 58 | 277 |1307| 162 | 2SDs*1SD | Lo 11.0 Baik 321 Baik 59.0 Baik
55 |k i1 | ss | 228 | 1272| 141 | BSDS2SD | oo 7.0 Baik 261 Baik 49.0 Baik
o6 | £k 1 | 58 | 259 | 1285 | 156 | 2SDsM+1SD | o 10.0 Baik 321 Baik 60.0 Baik
57 | RN 11 | 58 | 424 | 1465 | 198 | 2SDs¥ISD | oo 11.0 Baik 36| Baik 55.0 Baik
58 | Ls 1 | ss | so | 1520 216 | *1SDsi+2SD | 8.0 Baik 341 Baik 54.0 Baik
50 | 75 11 | 58 | 275 | 1306 161 | 2SDs*ISD | o 9.0 Baik 391 Baik 63.0 Baik
50 | aa 12 | 58 | 275 | 131g| 158 | 2SDsd*1SD | oo 11.0 Baik 391 Baik 61.0 Baik
s1 | me 11 | 58 | 269 | 1360| 145 | 2SDsd*ISD | oo 9.0 Baik 36| Baik 62.0 Baik
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29

6 |is 11 | s8 | 214 | 1210 | 144 | -2SDsd+1SD | o 10.0 Baik Baik 64.0 Baik
63 | 1p 1 | ss | 28 |1a72| 19| -2SDsd+1sD | o 6.0 Tidak baik 35| Baik 64.0 Baik
o1 | ke 1 | s8 | 304 | 1as0| 159 | -2SDsd+1SD | o 10.0 Baik 35| Baik 51.0 Baik
65 | Dz i | ss | 307 | 14es| 137 | 3SDS2SD | o 8.0 Baik 331 Baik 55.0 Baik
e | up i1 | se | 402 | 1321 | 230 | +18Dsd*2SD | o 8.0 Baik 321 Baik 62.0 Baik
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Master Tabel Pengetahuan

Kategori
Pengetahuan

Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Tidak baik

Baik

Baik

Baik
Tidak baik

Tidak baik

Baik
Tidak baik

Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik
Tidak baik

Total

4

6
10
6
10
6

5
3

12
6
5

11
5
6

6

10
11
6

P12

P11

P10

P9

P8

P7

Pengetahuan
P6

P5

P4

P3

P2

P1

Nama

AB

AR

AT

AM

AV

AS

BC

DA
DS

Dz

FR
FA
FS
JT

MA

MK

NS
NP

NA

No

10 | CN

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

56



Baik

Baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik

11

10

4

10
6
11
3
11
3

10

6
10
10

6

3
11
12

6

4

10

NI

NU
RI

RS

SL

TG

AN

AQ
AY

BS
DG
IP
JZ

LM
MF

PY
RR
RF

RO
RY

WP

FH
FG
RM
MS

24
25
26
27
28
29

30 | AF

31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46 | WW

47

48

49

50
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Tidak baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Tidak baik

Baik

Baik

Baik

6

11

10
11

11

10
6

10

GB

RE

AU

HB

KM
FK
RN

LS
ZS
GG
MC

IS

TP

KE

DZ

HP

51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66

58



Master Tabel Sikap

Sikap Total | Kategori Sikap

vo | Name pr | P2 | P3| pa | ps | p6 | P7 | P8 | P9 | P10

. 5 2 2 3 2 1 3 2 2 1 31 21 iy baik
5 AR 4 4| 4| 3 2 2 3 3 2 3| 30 Baik

Z T 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3| 25 Baik

. " 4 4| 4| 4| 4 3 3 3 2 1 32 Baik

: AM 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2| 26 Bk

. o 4 4| 4| a 3 3 3 4 3 3] 35 Bk

; v 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4| 31 Baik

R AS 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2| 29 Baik

. Be 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2| 20| ik oaic
10 CN 3 2 3 2 1 3 3 2 1 41 2% Tidak baik
" oA 4 4| 4| a 3 3 3 4 3 3| 35 Bk
5 oS 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2| 30 Bk

3 o7 4| 4| 4| 3 3 3 2 4 2 3] 32 Baik
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14

FR

30

Baik

15

FA

37

Baik

16

FS

33

Baik

17

JT

38

Baik

18

38

Baik

19

MA

33

Baik

20

MK

23

Tidak baik

21

NS

31

Baik

22

NP

31

Baik

23

NA

30

Baik

24

NI

33

Baik

25

NU

34

Baik

26

RI

25

Baik

27

RS

34

Baik

28

SL

35

Baik

29

TG

34

Baik
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30

AF

25

Baik

31

AN

31

Baik

32

AQ

25

Baik

33

AY

31

Baik

34

BS

20

Tidak baik

35

DG

35

Baik

36

30

Baik

37

JZ

21

Tidak baik

38

LM

29

Baik

39

MF

27

Baik

40

PY

32

Baik

41

RR

29

Baik

42

RF

22

Tidak baik

43

RO

19

Tidak baik

44

RY

35

Baik

45

WP

37

Baik
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46

Ww

33

Baik

47

FH

30

Baik

48

FG

27

Baik

49

RM

34

Baik

50

MS

35

Baik

51

GB

29

Baik

52

RE

24

Tidak baik

53

AU

28

Baik

54

HB

32

Baik

55

KM

26

Baik

56

FK

32

Baik

57

RN

36

Baik

58

LS

34

Baik

59

ZS

39

Baik

60

GG

39

Baik

61

MC

36

Baik

62



62

29

Baik

63

TP

35

Baik

64

KE

35

Baik

65

Dz

33

Baik

66

HP

32

Baik
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Master Tabel Tindakan

Tindakan

Kategori
No Nama Total .
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Tindakan
1 3 2 3 1 3 3 2 4 3 3 2 1 3 1 1 35 Tidak baik
AB
5 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4 2 3 3 3 54 .
2 AR Baik
5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 59 .
3 AT Baik
5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 5 3 3 2 2 61 .
4 | AA Baik
5 5 5 2 4 4 4 5 5 5 5 2 3 3 3 60 Baik
5 | AM
5 5 5 3 4 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 60 .
6 AZ Baik
5 5 5 2 4 3 3 5 5 5 4 P 3 P 4 57 .
7 AV Baik
5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 2 4 2 3 60 .
3 AS Baik
4 2 2 1 3 2 2 4 4 4 2 1 3 2 4 40 | o .
9 BC Tidak baik
3 2 2 1 5 3 3 4 4 3 1 1 2 3 3 40 | o .
10 | N Tidak baik
5 5 4 3 3 3 3 4 5 5 3 2 3 3 3 54 Baik
11 | DA
4 4 3 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 3 3 51 .
12 | DS Baik
5 4 4 2 4 3 3 5 5 5 4 2 3 3 3 55 .
13 | Dz Baik
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14

FR

52

Baik

15

FA

50

Baik

16

FS

60

Baik

17

JT

52

Baik

18

59

Baik

19

MA

65

Baik

20

MK

57

Baik

21

NS

51

Baik

22

NP

54

Baik

23

NA

57

Baik

24

NI

56

Baik

25

NU

51

Baik

26

RI

47

Baik

27

RS

59

Baik

28

SL

56

Baik

29

TG

56

Baik

65




30

AF

45

Baik

31

AN

59

Baik

32

AQ

46

Baik

33

AY

61

Baik

34

BS

44

Tidak baik

35

DG

63

Baik

36

59

Baik

37

JZ

36

Tidak baik

38

LM

51

Baik

39

MF

53

Baik

40

PY

60

Baik

41

RR

50

Baik

42

RF

45

Baik

43

RO

36

Tidak baik

44

RY

62

Baik

45

WP

64

Baik
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46

WWwW

60

Baik

47

FH

44

Tidak baik

48

FG

53

Baik

49

RM

55

Baik

50

MS

58

Baik

51

GB

55

Baik

52

RE

53

Baik

53

AU

58

Baik

54

HB

59

Baik

55

KM

49

Baik

56

FK

60

Baik

57

RN

55

Baik

58

LS

54

Baik

59

ZS

63

Baik

60

GG

61

Baik

61

MC

62

Baik
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62

64

Baik

63

TP

64

Baik

64

KE

51

Baik

65

DZ

55

Baik

66

HP

62

Baik
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data SPSS

A. Univariat

1. Frekuensi Umur Siswa

umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 27 40.9 40.9 40.9
11 29 43.9 439 84.4
12 10 15.2 15.2 100.C
Total 66 100.0 100.0
2. Frekuensi Jenis Kelamin Siswa
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 32 48.9 48.5 48.5
Perempuan 34 51.5 51.9 100.0
Total 66 100.0 100.0
3. Frekuensi Kelas Siswa
kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 29 43.9 43.9 43.9
5-A 19 28.3 28.3 727
5-B 18 27.3 27.3 100.C
Total 66 100.0 100.0
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4. Frekuensi Status Gizi Siswa

Kategori Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gizi kurang 16 242 24 .2 24.3
Gizi baik 37 56.1 56.1 80.3
Gizi lebih 13 19.7 19.7 100.4
Total 66 100.0 100.0
5. Frekuensi Pengetahuan Siswa
Kategori Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 44 66.7 66.7 66.7
Tidak baik 22 33.3 33.3 100.0
Total 66 100.0 100.0
6. Frekuensi Sikap Siswa
Kategori Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 57 86.4 86.4 86.4
Tidak baik 9 13.6 13.6 100.0
Total 66 100.0 100.0
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7. Frekuensi Tindakan Siswa

Kategori Tindakan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 60 90.9 90.9 90.9
Tidak baik 6 9.1 9.1 100.0
Total 66 100.0 100.0
B. Bivariate

1. Hubungan Pengetahuan Tentang Sarapan Pagi dengan Status

Gizi

Kategori Pengetahuan * Kategori Status Gizi Crosstabulation

Kategori Status Gizi
Gizi kurang | Gizi baik | Gizilebih Total

Kategori Pengetahuan  Baik Count 7 32 5 44
Expected Count 10.7 24.7 8.7 44 .0

% of Total 10.6% 48.5% 7.6% 66.7%9

Tidak baik  Count 9 5 8 22

Expected Count 5.3 12.3 4.3 22.0

% of Total 13.6% 7.6% 12.1% 33.39

Total Count 16 37 13 66
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0

% of Total 24.2% 56.1% 19.7% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14.9767 .001)
Likelihood Ratio 15.460 .000
N of Valid Cases 66

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4,33.

2. Hubungan Sikap dengan Status Gizi

Kategori Sikap * Kategori Status Gizi Crosstabulation

Kategori Status Gizi

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected countis 1,77.

Gizi kurang | Gizibaik | Gizilebih Total
Kategori Sikap Baik Count 9 36 12 57
Expected Count 13.8 32.0 11.2 57.0
% of Total 13.6%] 54.5% 18.2% 86.4%
Tidak baik ~ Count 7 1 1 9
Expected Count 2.2 5.0 1.8 9.0
% of Total 10.6%] 1.5% 1.5% 13.6%
Total Count 16 37 13 64
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0
% of Total 24.2% 56.1% 19.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.4667 .000
Likelihood Ratio 14.401 .00
N of Valid Cases 66
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3. Hubungan Tindakan dengan Status Gizi

Kategori Tindakan * Kategori Status Gizi Crosstabulation

Kategori Status Gizi
Gizi kurang Gizi baik | Gizilebih Total

Kategori Tindakan Baik Count 11 36 12 59
Expected Count 14.3 33.1 11.6 59.(¢

% of Total 16.7% 54.5% 18.2% 89.4%

Tidak baik ~ Count 5 1 1 7

Expected Count 1.7 3.9 14 7.C

% of Total 7.6% 1.5% 1.5% 10.6%

Total Count 16 37 13 6€
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0

% of Total 24.2% 56.1% 19.7%] 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.7467 2 .008
Likelihood Ratio 8.522 2 .014
N of Valid Cases 66

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,38.
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama NAOMI SEPUTRI MENDROFA
NIM P01031219088
Judul Hubungan Perilaku Tentang Sarapan Pagi dengan
Status Gizi Siswa Kelas IV dan V di SD Negeri 066053
Medan Denai
Pembimbing Erlina Nasution, S.Pd, M.Kes
No Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa Pembimbing

Rabu, 13 April 2022

Memperkenalkan diri dan
menjumpai dosen

2. | Sabtu, 16 April 2022 | Diskusi penentuan topik
penelitian é@“’r
3. | Senin, 18 April 2022 | Diskusi tentang  judul,
tujuan, rumusan masalah M
4 | Rabu, 21 April 2022 | Membahas latar belakang
dan koreksi latar belakang w %
atau BAB |
5. | Senin, 2 Mei 2022 Penulisan latar belakang w m
dan BAB |
6. | Senin, 30 Mei 2022 Pembuatan Kuesioner W M
Penelitian
7 | Selasa, 29 Juni 2022 | Penulisan BAB Il Tinjauan
Pustaka w QM\L
8. | Senin, 4 Juli 2022 Penulisan BAB Ill Metode m
Penelitian W v
9. | Rabu, 27 Juli 2022 Revisi BAB | A)
10. | Senin, 1 Agustus | Ravisi BAB Il
2022 T
11. | Selasa, 2 Agustus | Revisi BAB Il dan Revisi W
2022 Kuesioner B i
[12. | Kamis, 4 Agustus | Finishing Usulan | 1y



B (2022 Penelitian f
13. g(e);a;a 10 Januari (Fj{evisi Proposal dengan & M__
L et . osen pembimbing @A{,
14. | Kamis, 01 Juni 2023 | Bimbingan pengolahan
: data W SW
15. | Senin, 05 Juni 2023 | Revisi pengolahan data W
P | dan BAB IV M
16. | Rabu, 07 Juni 2023 | Revisi BAB V hasil dan w
| - kesimpulan M
77 [ Jumat 09 Juni 2023 | Revisi BAB I-V ™y )
18. 1 Senin, 12 Juni 2023 | Revisi BAB IV -V Yy
19 | Selasa, 13 Juni 2023 | Revisi BAB |-V sera hasil W M
lampiran
20. | Kamis, 15 Juni 2023 Mengevaluasi kembali
seluruh skripsi dari BAB |- ﬂay M
Vv
21. | Senin, 19 Juni 2023 ACC Skripsi nug} Ny
22| Jumat, 23 Juni 2023 Seminar Hasil ﬂ_
23| Selasa, 08 Agustu_{ Perbaikan setelah seminar w W
2023 hasil dengan pembimbing
24 | Jumat, 11 Agustus Perbaikan setelah seminar W gM
2023 hasil dengan penguji |
25. | Senin, 14 Agustus Perbaikan setelah seminar W W
2023 hasil dengan penguji Il
26. | Senin 21 Agustus | Fix Skripsi ii)M"'
B | o




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

F
“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
11. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poliekkes medan@yahoo.com

—

: KM.03.01/00/02/03/ ©2331 12023

Nomor

Lampiran  :-

Perihal : liin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 066053 Medan Denai

di

Tempat

Lubuk Pakam, 29 Mei 2023

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Erlina Nasution, S.Pd, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SD Negeri 066053 Medan Denai. Adapun nama mahasiswa

tersebut, adalah:

[_ No

Nama

NIM

i JUDUL

Naomi Seputri Mendrofa

| =
P0103119088 | Hubungan Perilaku Tentang Sarapan

Pagi Dengan Status Gizi Siswi Kelas IV
dan V di SD Negeri 066053 Medan

' Denai.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

O

&

2D
S )
I f==TorAT JENDF A
==
'ﬁ@ ‘6?7 X

\
u"
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Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI NOMOR 066053

JI. Cucakrawa | Perumnas Mandala
Kel. Tegal Sari Mandala Il Kec. Medan Denai

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 422/ 559 / SD - 053 / V / 2023

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor
KM.03.01/00/02/03/09331/2023 hal 1zin Penelitian tertanggal 29 Mei 2023, maka saya :

Nama : YUS HERIANTO, SPd SD
NIP : 19691031 199702 1 001
Pangkat/Gol : Pembina Tk. 1/1V.b
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : UPT SD Negeri 066053

dengan ini menerangkan bahwa :

'NO | NamaMahasiswa | NIM JUDUL

K | Naomi Seputri Mendrofa | P0103119088 Hubungan Perilaku Tentang Sarapan |
'l i Pagi Dengan Status Gizi Siswi Kelas IV

i Denai

Benar akan mengadakan Penelitian di UPT SD Negeri 066053 Kecamatan Medan Denai,

pada tanggal 31 Mei 2023.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan diberikan kepada yang

bersangkutan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 31 Mei 2023

dan V Di SD Negeri 066053 Medan
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Lampiran 9. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. " KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
“ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
A Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.goltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0! 20KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik_K.esehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Perilaku Tentang Sarapan Pagi Dengan Status Gizi Siswa Kelas IV dan V Di
SD Negeri 066053 Medan Denai”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Naomi Seputri Mendrofa
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 3 Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

’ Y| Ketua,

J

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001

78




Lampiran 10. Dokumentasi

Peneliti sedang menjelaskan cara pengisian kuesioner kepada sampel.
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No. Handphone
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

Naomi Seputri Mendrofa

Medan, 04 September 2001

4

JI. Pembangunan | No.57 Desa Sekip,

Kecamatan Lubuk Pakam, Kabupaten

Deli Serdang

082298305477

1. SDS RK Mutiara Bersubsidi
Gunungsitoli

2. SMP Negeri 1 Gunungsitoli

3. SMA Negeri Unggulan Sukma Nias

Membaca, badminton

“‘Dan apa saja yang kamu minta dalam

doa dengan penuh kepercayaan, kamu

akan menerimanya” (matius 21:22)
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