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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Subyek Penelitian 

 
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 
Nama : 

Tempat, Tgl Lahir : 

Alamat : 

Telp/HP : 

 
 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Hubungan Perilaku Sarapan Pagi dan Kebiasaan Konsumsi Jajan 

dengan Status Gizi pada Siswa di SD Negeri 066053 Medan Denai” yang 

akan dilakukan oleh : 

 

Nama : Naomi Seputri Mendrofa 

Alamat : Jl.Pembangunan I No.57, Desa Sekip, Lubuk Pakam 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

HP 082298305477 

Medan, .......................... 2023 

Peneliti Responden 

 
 
 
 

 
(Naomi Seputri Mendrofa) (. ......................................... ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
 

HUBUNGAN PERILAKU TENTANG SARAPAN PAGI DENGAN 

STATUS GIZI SISWA KELAS IV DAN V DI SD NEGERI 066053 

MEDAN DENAI 

 
Petunjuk Pengisian 

a) Isilah data responden dengan benar. 

b) Untuk menjamin keakuratan data mohon pernyataan ini di isi 

dengan jujur sesuai kenyataan. 

Data Responden 

 
No. Responden : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Tempat,Tanggal Lahir : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Tinggi Badan : 

Berat Badan : 

Tanggal Wawancara : 

 
 

A. Pengetahuan Sarapan Pagi 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan menggunakan tanda 

silang (X). 

1. Apa yang dimaksud dengan sarapan pagi? 

a. Sarapan adalah makanan dan minuman yang dikonsumsi pada 

pagi hari untuk menambah energi dan meningkatkan 

konsentrasi belajar di sekolah. 

b. Sarapan adalah makan di pagi hari 

c. Sarapan adalah makan sebelum berangkat sekolah. 



45 
 

2. Kapan sebaiknya sarapan pagi? 

a. Saat istirahat belajar 

b. Sebelum berangkat ke sekolah 

3. Menurut kamu, kapankah waktu sarapan yang tepat? 

a. Antara pukul 06.00 - pukul 09.00 pagi 

b. Antara pukul 09.00 – pukul 11.00 pagi 

4. Menu sarapan yang sehat dan bergizi harusnya? 

a. Beragam dan seimbang 

b. Cukup dengan minum teh atau susu 

5. Apa manfaat sarapan sebelum berangkat sekolah? 

a. Meningkatkan konsentrasi, daya ingat, prestasi, dan asupan 

energi 

b. Membantu meredakan penyakit 

6. Apa akibat jika tidak sarapan sebelum berangkat sekolah? 

a. Konsentrasi menurun, susah mengingat pelajaran, prestasi 

rendah dan asupan energi rendah 

b. Semangat dan jajan di sekolah 

7. Apa yang dilakukan jika tidak sempat sarapan dirumah? 

a. Membawa bekal saat tidak sarapan 

b. Jajan di sekolah saat tidak sarapan 

8. Menu sarapan yang baik, jika ... 

a. Selalu berganti 

b. Tidak pernah berganti 

9. Menurut kamu, berapa kali sebaiknya sarapan pagi dalam 

seminggu? 

a. Sekali seminggu 

b. 2 kali seminggu 

c. 4-7 kali seminggu 

10. Bahan makanan yang menjadi sumber tenaga adalah ... 

a. Bayam, wortel, jeruk 

b. Ikan, telur, daging 

c. Nasi, jagung, umbi-umbian dan roti 
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11. Bahan makanan yang biasa dikonsumsi pada makan pagi yang 

mengandung protein adalah ... 

a. Telur, daging dan ikan 

b. Ayam, roti dan apel 

c. Telur, roti dan susu 

12. Sayuran dan buah-buahan termasuk dalam sumber zat? 

a. Pengatur 

b. Pembangun 

c. Vitamin 
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B. Sikap Sarapan Pagi 

 
Beri tanda ceklist (√) untuk pilihan SS = Sangat setuju , S = Setuju , KS = 

Kurang setuju , dan TS = Tidak setuju pada pernyataan berikut 

 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya sarapan sebelum berangkat sekolah     

2. Sarapan di rumah lebih baik dibandingkan 

jajan di sekolah 

    

3. Sarapan sebaiknya dilakukan setiap hari     

4. Sarapan dapat menambah energi saat 

pagi hari 

    

5. Sarapan dengan teratur akan mengurangi 

jajan di sekolah 

    

6. Sarapan tidak harus dengan nasi     

7. Sarapan terdiri dari makanan pokok, lauk 

hewani/nabati, sayur dan buah 

    

8. Jika tidak sempat sarapan, harus 

membawa bekal ke sekolah 

    

9. Jika tidak sempat sarapan, lebih baik 

membeli dan mengonsumsi jajanan di 

sekolah 

    

10. Sarapan dengan porsi yang banyak agar 

tidak kelaparan di sekolah 
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C. Tindakan Sarapan Pagi 
 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1. Apakah kamu sarapan 

setiap hari ? 

Selalu (6x/minggu) 

Sering (4-5x/minggu) 

Kadang-kadang (2-3x/minggu) 

Jarang (1x/minggu) 

Tidak pernah 

 

2. Apakah saat pagi hari 

selalu tersedia sarapan di 

rumahmu? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

3. Apakah ibumu atau 

anggota keluarga lain 

selalu menyiapkan 

sarapan pagi? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

4. Apakah kamu membeli 

sarapan di tempat lain? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

5. Apakah jenis sarapan 

yang kamu konsumsi 

berganti setiap hari? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

6. Apakah menu 

sarapanmu terdiri dari 

makanan pokok, sayur, 

lauk nabati/hewani? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 
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7. Apakah kamu 

mengkonsumsi buah saat 

sarapan? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

8. Apakah kamu minum air 

putih sebelum berangkat 

sekolah? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

9. Apakah kamu selalu 

sarapan dirumah 

sebelum berangkat ke 

sekolah? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

10. Apakah kamu sarapan 

pagi antara jam 5-9 pagi? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

11. Apabila kamu tidak 

sempat sarapan, kamu 

membawa bekal 

disekolah? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

12. Apabila kamu tidak 

sempat sarapan, kamu 

memilih membeli jajan di 

sekolah? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

13. Apakah kamu sarapan 

pagi dengan nasi sedikit 

Selalu 

Sering 
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 dan lauk yang lebih 

banyak? 

  Kadang-kadang  

Jarang 

Tidak pernah 

14. Apakah kamu sarapan 

jika menunya sesuai 

dengan selera kamu? 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 

 

15. Apakah kamu sarapan 

dengan porsi yang 

banyak agar tidak 

kelaparan saat di sekolah 

Selalu 

Sering 

Kadang-kadang 

Jarang 

Tidak pernah 
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Lampiran 4. Master Tabel 
 

Master Tebal 
 

 
No. 

 
Nama 

 
JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 
BB 

 
TB 

 
IMT/U 

 
Z-Score 

Kategori 
Status Gizi 

Hasil 
Pengetahuan 

Kategori 
Pengetahuan 

Hasil 
Sikap 

Kategori 
Sikap 

Hasil 
Tindakan 

Kategori 
Tindakan 

 
1 

 
AB 

 
L 

 
10 

 
4 

 
52.5 

 
141,0 

26.4 >+2 SD 
 

Gizi lebih 
4 Tidak baik 

21 
Tidak baik 35.0 Tidak baik 

 
2 

 
AR 

 
P 

 
11 

 
4 

 
29.6 

 
145.8 

14.1 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
9 Baik 

30 
Baik 54.0 Baik 

 
3 

 
AT 

 
P 

 
10 

 
4 

 
23.8 

 
128,0 

14.5 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
6 Tidak baik 

25 
Baik 59.0 Baik 

 
4 

 
AA 

 
P 

 
11 

 
4 

 
26.6 

 
125.8 

16.8 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10 Baik 

32 
Baik 61.0 Baik 

 
5 

 
AM 

 
P 

 
10 

 
4 

 
40.7 

 
148,0 

18.6 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
6 Tidak baik 

26 
Baik 60.0 Baik 

 
6 

 
AZ 

 
P 

 
10 

 
4 

 
23.7 

 
129.5 

14.1 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
10 Baik 

35 
Baik 60.0 Baik 

 
7 

 
AV 

 
P 

 
10 

 
4 

 
26.3 

 
131,0 

15.3 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
8 Baik 

31 
Baik 57.0 Baik 

 
8 

 
AS 

 
L 

 
10 

 
4 

 
22.9 

 
128.5 

13.9 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
9 Baik 

29 
Baik 60.0 Baik 

 
9 

 
BC 

 
L 

 
11 

 
4 

 
23.4 

 
131.8 

13.5 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
5 Tidak baik 

20 
Tidak baik 40.0 Tidak baik 

 
10 

 
CN 

 
P 

 
10 

 
4 

 
23.8 

 
132.5 

13.6 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
3 Tidak baik 

24 
Tidak baik 40.0 Tidak baik 

 
11 

 
DA 

 
L 

 
10 

 
4 

 
23.9 

 
124.8 

15.3 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
8 Baik 

35 
Baik 54.0 Baik 

 
12 

 
DS 

 
P 

 
10 

 
4 

 
22.6 

 
127,0 

14.3 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
5 Tidak baik 

30 
Baik 51.0 Baik 

 
13 

 
DZ 

 
L 

 
10 

 
4 

 
28.4 

 
130.5 

16.7 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
12 Baik 

32 
Baik 55.0 Baik 
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14 

 
FR 

 
L 

 
10 

 
4 

 
27.9 

 
135.6 

15.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
6 Tidak baik 

30 
Baik 52.0 Baik 

 
15 

 
FA 

 
L 

 
10 

 
4 

 
22.4 

 
117,6 

16.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10 Baik 

37 
Baik 50.0 Baik 

 
16 

 
FS 

 
P 

 
11 

 
4 

 
23 

 
127,6 

14.1 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
11 Baik 

33 
Baik 60.0 Baik 

 
17 

 
JT 

 
L 

 
10 

 
4 

 
40.1 

 
136,0 

21.7 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
5 Tidak baik 

38 
Baik 52.0 Baik 

 
18 

 
KA 

 
P 

 
10 

 
4 

 
43.8 

 
143,8 

21.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
6 Tidak baik 

38 
Baik 59.0 Baik 

 
19 

 
MA 

 
L 

 
10 

 
4 

 
24.4 

 
123,5 

16.0 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9 Baik 

33 
Baik 65.0 Baik 

 
20 

 
MK 

 
P 

 
12 

 
4 

 
19.8 

 
123,5 

13.0 <-3 SD 
 

Gizi kurang 
6 Tidak baik 

23 
Tidak baik 57.0 Baik 

 
21 

 
NS 

 
P 

 
10 

 
4 

 
25.9 

 
121,0 

17.7 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10 Baik 

31 
Baik 51.0 Baik 

 
22 

 
NP 

 
P 

 
10 

 
4 

 
24.3 

 
127,8 

14.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

31 
Baik 54.0 Baik 

 
23 

 
NA 

 
P 

 
10 

 
4 

 
26 

 
136,4 

14.0 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
6 Tidak baik 

30 
Baik 57.0 Baik 

 
24 

 
NI 

 
P 

 
10 

 
4 

 
27.5 

 
135,7 

14.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

33 
Baik 56.0 Baik 

 
25 

 
NU 

 
P 

 
10 

 
4 

 
21.2 

 
121,4 

14.4 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

34 
Baik 51.0 Baik 

 
26 

 
RI 

 
L 

 
10 

 
4 

 
40.6 

 
135,0 

22.3 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
6.0 Tidak baik 

25 
Baik 47.0 Baik 

 
27 

 
RS 

 
L 

 
10 

 
4 

 
29.6 

 
134,0 

16.5 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 Baik 

34 
Baik 59.0 Baik 

 
28 

 
SL 

 
P 

 
10 

 
4 

 
38.6 

 
135,5 

21.2 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
4 Baik 

35 
Baik 56.0 Baik 

 
29 

 
TG 

 
L 

 
10 

 
4 

 
24.9 

 
126,2 

15.6 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

34 
Baik 56.0 Baik 



53 
 

 
 
 

 
30 

 
AF 

 
P 

 
10 

 
5A 

 
56.8 

 
146,8 

26.4 >+2 SD 
 

Gizi lebih 
6.0 Tidak baik 

25 
Baik 45.0 Baik 

 
31 

 
AN 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
27.5 

 
132,8 

15.6 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 

 
Baik 

31 
Baik 59.0 Baik 

 
32 

 
AQ 

 
P 

 
10 

 
5A 

 
27.2 

 
135,0 

14.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
3.0 Tidak baik 

25 
Baik 46.0 Baik 

 
33 

 
AY 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
38.5 

 
146,0 

18.1 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

31 
Baik 61.0 Baik 

 
34 

 
BS 

 
L 

 
12 

 
5A 

 
26.3 

 
135,3 

14.4 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
3.0 Tidak baik 

20 
Tidak baik 44.0 Tidak baik 

 
35 

 
DG 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
29.4 

 
136,0 

15.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

35 
Baik 63.0 Baik 

 
36 

 
IP 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
25.7 

 
129,2 

15.4 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 Baik 

30 
Baik 59.0 Baik 

 
37 

 
JZ 

 
L 

 
12 

 
5A 

 
26.6 

 
138,4 

13.9 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
6.0 Tidak baik 

21 
Tidak baik 36.0 Tidak baik 

 
38 

 
LM 

 
L 

 
10 

 
5A 

 
47.2 

 
141,5 

23.6 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
10.0 Baik 

29 
Baik 51.0 Baik 

 
39 

 
MF 

 
L 

 
12 

 
5A 

 
38 

 
146,5 

17.7 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 

 
Baik 

27 
Baik 53.0 

 
Baik 

 
40 

 
PY 

 
P 

 
12 

 
5A 

 
45.4 

 
144,5 

21.7 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
6.0 

 
Tidak baik 

32 
Baik 60.0 Baik 

 
41 

 
RR 

 
L 

 
11 

 
5A 

 
24.2 

 
128,0 

14.8 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 

 
Baik 

29 
Baik 50.0 Baik 

 
42 

 
RF 

 
L 

 
11 

 
5A 

 
39.2 

 
150,0 

17.4 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
7.0 

 
Baik 

22 
Tidak baik 45.0 Baik 

 
43 

 
RO 

 
L 

 
12 

 
5A 

 
24.9 

 
138,5 

13.0 <-3 SD 
 

Gizi kurang 
3.0 Tidak baik 

19 
Tidak baik 36.0 Tidak baik 

 
44 

 
RY 

 
L 

 
11 

 
5A 

 
45.3 

 
145,5 

21.4 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
11.0 Baik 

35 
Baik 62.0 Baik 

 
45 

 
WP 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
24.6 

 
131,8 

14.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
12.0 Baik 

37 
Baik 64.0 Baik 
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46 

 
WW 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
44.2 

 
141,0 

22.2 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
6.0 Baik 

33 
Baik 60.0 Baik 

 
47 

 
FH 

 
P 

 
11 

 
5A 

 
31.2 

 
137,5 

16.5 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 Baik 

30 
Baik 44.0 Tidak baik 

 
48 

 
FG 

 
L 

 
11 

 
5A 

 
39.4 

 
133,3 

22.2 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
6.0 Tidak baik 

27 
Baik 53.0 Baik 

 
49 

 
RM 

 
L 

 
12 

 
5B 

 
38.5 

 
137,2 

20.5 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

34 
Baik 55.0 Baik 

 
50 

 
MS 

 
L 

 
12 

 
5B 

 
25.6 

 
131,7 

14.8 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
8.0 Baik 

35 
Baik 58.0 Baik 

 
51 

 
GB 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
26.9 

 
128,7 

16.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
6.0 Tidak baik 

29 
Baik 55.0 Baik 

 
52 

 
RE 

 
L 

 
12 

 
5B 

 
26.4 

 
135,4 

14.4 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
9.0 Baik 

24 
Tidak baik 53.0 Baik 

 
53 

 
AU 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
55.9 

 
148,5 

25.3 >+2 SD 
 

Gizi lebih 
9.0 Baik 

28 
Baik 58.0 Baik 

 
54 

 
HB 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
27.7 

 
130,7 

16.2 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

32 
Baik 59.0 Baik 

 
55 

 
KM 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
22.8 

 
127,2 

14.1 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
7.0 Baik 

26 
Baik 49.0 Baik 

 
56 

 
FK 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
25.9 

 
128,8 

15.6 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

32 
Baik 60.0 Baik 

 
57 

 
RN 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
42.4 

 
146,5 

19.8 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

36 
Baik 55.0 Baik 

 
58 

 
LS 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
50 

 
152,0 

21.6 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
8.0 Baik 

34 
Baik 54.0 Baik 

 
59 

 
ZS 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
27.5 

 
130,6 

16.1 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 Baik 

39 
Baik 63.0 Baik 

 
60 

 
GG 

 
P 

 
12 

 
5B 

 
27.5 

 
131,8 

15.8 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
11.0 Baik 

39 
Baik 61.0 Baik 

 
61 

 
MC 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
26.9 

 
136,0 

14.5 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
9.0 Baik 

36 
Baik 62.0 Baik 
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62 

 
IS 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
21.1 

 
121,0 

14.4 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

29 
Baik 64.0 Baik 

 
63 

 
TP 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
28 

 
137,2 

14.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
6.0 Tidak baik 

35 
Baik 64.0 Baik 

 
64 

 
KE 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
33.4 

 
145,0 

15.9 -2 SD s/d +1 SD 
 

Gizi Baik 
10.0 Baik 

35 
Baik 51.0 Baik 

 
65 

 
DZ 

 
P 

 
11 

 
5B 

 
30.7 

 
149,6 

13.7 -3 SD s/d -2 SD 
 

Gizi kurang 
8.0 Baik 

33 
Baik 55.0 Baik 

 
66 

 
HP 

 
L 

 
11 

 
5B 

 
40,2 

 
132,1 

23.0 +1 SD s/d +2 SD 
 

Gizi lebih 
8.0 Baik 

32 
Baik 62.0 Baik 
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Master Tabel Pengetahuan 
 

 

No 
 

Nama 
Pengetahuan  

Total 
Kategori 

Pengetahuan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

1 AB 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Tidak baik 

2 AR 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Baik 

3 AT 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 Tidak baik 

4 AA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Baik 

5 AM 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Tidak baik 

6 AZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 

7 AV 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 6 Tidak baik 

8 AS 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 

9 BC 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 Tidak baik 

10 CN 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 Tidak baik 

11 DA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 Baik 

12 DS 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

13 DZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 FR 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 6 Tidak baik 

15 FA 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Tidak baik 

16 FS 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

17 JT 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Tidak baik 

18 KA 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 Tidak baik 

19 MA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

20 MK 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Tidak baik 

21 NS 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

22 NP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

23 NA 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 6 Tidak baik 
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24 NI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

25 NU 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

26 RI 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 6 Baik 

27 RS 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

28 SL 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Tidak baik 

29 TG 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 

30 AF 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Tidak baik 

31 AN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

32 AQ 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Tidak baik 

33 AY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

34 BS 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Tidak baik 

35 DG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

36 IP 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

37 JZ 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Tidak baik 

38 LM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

39 MF 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Baik 

40 PY 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 6 Tidak baik 

41 RR 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Baik 

42 RF 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 Baik 

43 RO 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Tidak baik 

44 RY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

45 WP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

46 WW 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 6 Tidak baik 

47 FH 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

48 FG 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 Tidak baik 

49 RM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 

50 MS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8 Baik 
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51 GB 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 6 Tidak baik 

52 RE 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

53 AU 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

54 HB 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

55 KM 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 Baik 

56 FK 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

57 RN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

58 LS 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 8 Baik 

59 ZS 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

60 GG 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

61 MC 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

62 IS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

63 TP 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Tidak baik 

64 KE 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

65 DZ 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 Baik 

66 HP 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik 
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Master Tabel Sikap 
 

 

No 

 

Nama 
Sikap 

Total Kategori Sikap 

P1 
P2 P3 

P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 AB 
2 2 3 2 1 3 2 2 1 3 21 

Tidak baik 

2 AR 
4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 30 

Baik 

3 AT 
3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 25 

Baik 

4 AA 
4 4 4 4 4 3 3 3 2 1 32 

Baik 

5 AM 
3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 26 

Baik 

6 AZ 
4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35 

Baik 

7 AV 
3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 31 

Baik 

8 AS 
3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 29 

Baik 

9 BC 
2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 20 

Tidak baik 

10 CN 
3 2 3 2 1 3 3 2 1 4 24 

Tidak baik 

11 DA 
4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35 

Baik 

12 DS 
4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 30 

Baik 

13 DZ 
4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 32 

Baik 
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14 FR 
3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 30 

Baik 

15 FA 
4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 37 

Baik 

16 FS 
3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 33 

Baik 

17 JT 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 

Baik 

18 KA 
4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

Baik 

19 MA 
3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 33 

Baik 

20 MK 
3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 23 

Tidak baik 

21 NS 
4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 31 

Baik 

22 NP 
4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 31 

Baik 

23 NA 
4 3 3 4 4 4 3 3 1 1 30 

Baik 

24 NI 
4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 33 

Baik 

25 NU 
3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 34 

Baik 

26 RI 
3 3 4 3 1 3 4 2 1 1 25 

Baik 

27 RS 
3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 34 

Baik 

28 SL 
3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 35 

Baik 

29 TG 
4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 34 

Baik 
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30 AF 
4 3 4 2 2 2 2 3 2 1 25 

Baik 

31 AN 
4 4 4 3 3 4 2 4 2 1 31 

Baik 

32 AQ 
3 2 3 3 1 2 2 2 3 4 25 

Baik 

33 AY 
4 4 4 3 3 2 2 4 2 3 31 

Baik 

34 BS 
2 2 3 2 1 3 2 1 1 3 20 

Tidak baik 

35 DG 
4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35 

Baik 

36 IP 
3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Baik 

37 JZ 
2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 21 

Tidak baik 

38 LM 
4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 29 

Baik 

39 MF 
3 3 4 2 2 3 4 3 2 1 27 

Baik 

40 PY 
4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 32 

Baik 

41 RR 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 

Baik 

42 RF 
3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 22 

Tidak baik 

43 RO 
2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 19 

Tidak baik 

44 RY 
4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35 

Baik 

45 WP 
4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 

Baik 
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46 WW 
4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 33 

Baik 

47 FH 
4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 30 

Baik 

48 FG 
3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 27 

Baik 

49 RM 
4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 34 

Baik 

50 MS 
4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 35 

Baik 

51 GB 
3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 29 

Baik 

52 RE 
3 3 4 2 1 3 2 2 1 3 24 

Tidak baik 

53 AU 
4 3 4 3 3 3 3 3 1 1 28 

Baik 

54 HB 
3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 32 

Baik 

55 KM 
4 3 4 3 1 3 4 2 1 1 26 

Baik 

56 FK 
3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 32 

Baik 

57 RN 
3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 36 

Baik 

58 LS 
3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 34 

Baik 

59 ZS 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

Baik 

60 GG 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Baik 

61 MC 
3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 36 

Baik 
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62 IS 
4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 29 

Baik 

63 TP 
4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 35 

Baik 

64 KE 
4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 35 

Baik 

65 DZ 
4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 33 

Baik 

66 HP 
4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 32 

Baik 
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Master Tabel Tindakan 
 

 

No 
 

Nama 
Tindakan  

Total 
Kategori 
Tindakan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1  
AB 

3 2 3 1 3 3 2 4 3 3 2 1 3 1 1 35 
Tidak baik 

 

2 
 

AR 
5 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4 2 3 3 3 54 

Baik 

 

3 
 

AT 
5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 59 

Baik 

 

4 
 

AA 
5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 5 3 3 2 2 61 

Baik 

 

5 
 

AM 

5 5 5 2 4 4 4 5 5 5 5 2 3 3 3 60 
Baik 

 

6 
 

AZ 
5 5 5 3 4 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 60 

Baik 

 

7 
 

AV 
5 5 5 2 4 3 3 5 5 5 4 2 3 2 4 57 

Baik 

 

8 
 

AS 
5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 2 4 2 3 60 

Baik 

 

9 
 

BC 
4 2 2 1 3 2 2 4 4 4 2 1 3 2 4 40 

Tidak baik 

 

10 
 

CN 
3 2 2 1 5 3 3 4 4 3 1 1 2 3 3 40 

Tidak baik 

 

11 
 

DA 

5 5 4 3 3 3 3 4 5 5 3 2 3 3 3 54 
Baik 

 

12 
 

DS 
4 4 3 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 3 3 51 

Baik 

 

13 
 

DZ 
5 4 4 2 4 3 3 5 5 5 4 2 3 3 3 55 

Baik 
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14 
 

FR 
4 4 3 2 4 3 3 4 4 5 4 3 2 2 5 52 

Baik 

 

15 
 

FA 
5 3 3 5 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 50 

Baik 

 

16 
 

FS 
5 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 3 3 3 3 60 

Baik 

 

17 
 

JT 
5 5 5 3 2 4 3 4 5 4 3 2 4 2 1 52 

Baik 

 

18 
 

KA 

5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 3 59 
Baik 

 

19 
 

MA 
5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 3 3 3 65 

Baik 

 

20 
 

MK 
5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 57 

Baik 

 

21 
 

NS 
3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 51 

Baik 

 

22 
 

NP 
4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 54 

Baik 

 

23 
 

NA 

3 5 5 3 4 4 5 5 4 4 3 3 3 3 3 57 
Baik 

 

24 
 

NI 
5 4 5 3 2 4 5 3 5 3 3 4 4 3 3 56 

Baik 

 

25 
 

NU 
5 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 51 

Baik 

 

26 
 

RI 
4 3 3 2 4 2 3 5 4 4 2 3 1 3 4 47 

Baik 

 

27 
 

RS 
5 5 5 2 5 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 59 

Baik 

 

28 
 

SL 
5 5 5 3 3 4 2 5 5 5 4 1 3 3 3 56 

Baik 

 

29 
 

TG 

5 5 5 2 4 5 4 3 4 3 5 2 3 3 3 56 
Baik 
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30 
 

AF 
4 3 3 3 4 1 2 4 4 4 3 1 3 4 2 45 

Baik 

 

31 
 

AN 
5 5 5 3 3 2 3 5 5 5 5 3 4 2 4 59 

Baik 

 

32 
 

AQ 
4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 2 1 3 4 3 46 

Baik 

 

33 
 

AY 
5 5 5 5 4 3 2 5 5 5 5 3 3 3 3 61 

Baik 

 

34 
 

BS 

3 4 3 5 3 1 3 4 3 3 2 1 3 3 3 44 
Tidak baik 

 

35 
 

DG 
5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 3 3 3 4 63 

Baik 

 

36 
 

IP 
5 5 4 4 3 3 2 4 5 5 3 4 3 4 5 59 

Baik 

 

37 
 

JZ 
3 2 2 2 2 1 3 4 3 3 2 1 2 2 4 36 

Tidak baik 

 

38 
 

LM 
5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 3 2 3 1 1 51 

Baik 

 

39 
 

MF 

5 4 4 3 3 2 3 4 5 5 3 4 2 3 3 53  
Baik 

 

40 
 

PY 
5 5 5 3 4 4 3 5 5 5 5 2 3 3 3 60 

Baik 

 

41 
 

RR 
4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 50 

Baik 

 

42 
 

RF 
4 3 2 1 4 2 2 5 4 4 3 2 3 3 3 45 

Baik 

 

43 
 

RO 
3 2 2 2 3 1 2 4 3 3 1 1 3 3 3 36 

Tidak baik 

 

44 
 

RY 
5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 62 

Baik 

 

45 
 

WP 

5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 64 
Baik 
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46 
 

WW 
5 5 5 3 5 3 3 5 5 5 5 2 3 3 3 60 

Baik 

 

47 
 

FH 
5 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 44 

Tidak baik 

 

48 
 

FG 
4 4 4 2 3 3 3 5 5 5 3 2 4 2 4 53 

Baik 

 

49 
 

RM 
5 5 4 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 3 3 55 

Baik 

 

50 
 

MS 

4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 5 3 3 3 58 
Baik 

 

51 
 

GB 
5 4 3 4 5 5 3 3 3 5 5 3 2 2 3 55 

Baik 

 

52 
 

RE 
5 4 5 3 5 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 53 

Baik 

 

53 
 

AU 
5 3 4 3 5 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 58 

Baik 

 

54 
 

HB 
4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 3 3 4 3 59 

Baik 

 

55 
 

KM 

4 4 5 3 5 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 49 
Baik 

 

56 
 

FK 
4 3 5 4 4 5 4 4 2 4 3 3 5 5 5 60 

Baik 

 

57 
 

RN 
4 3 5 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 5 55 

Baik 

 

58 
 

LS 
4 3 5 4 3 5 3 3 5 3 2 3 3 4 4 54 

Baik 

 

59 
 

ZS 
5 3 4 3 5 5 4 4 5 3 3 4 5 5 5 63 

Baik 

 

60 
 

GG 
4 5 4 3 5 5 5 5 3 2 4 3 4 5 4 61 

Baik 

 

61 
 

MC 

5 3 4 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 62 
Baik 
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62 
 

IS 
4 3 4 3 3 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 64 

Baik 

 

63 
 

TP 
5 5 5 3 3 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 64 

Baik 

 

64 
 

KE 
4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 51 

Baik 

 

65 
 

DZ 
5 4 3 3 4 3 3 4 5 4 5 3 3 3 3 55 

Baik 

 

66 
 

HP 

5 4 5 3 4 2 4 4 5 5 5 5 5 3 3 62 
Baik 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 
A. Univariat 

1. Frekuensi Umur Siswa 
 

 
umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 27 40.9 40.9 40.9 

 
11 29 43.9 43.9 84.8 

 
12 10 15.2 15.2 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin Siswa 

 

Jenis Kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 48.5 48.5 48.5 

 
Perempuan 34 51.5 51.5 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

3. Frekuensi Kelas Siswa 
 

 
kelas 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 29 43.9 43.9 43.9 

 
5-A 19 28.8 28.8 72.7 

 
5-B 18 27.3 27.3 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 
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4. Frekuensi Status Gizi Siswa 

 

Kategori Status Gizi 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang 16 24.2 24.2 24.2 

 
Gizi baik 37 56.1 56.1 80.3 

 
Gizi lebih 13 19.7 19.7 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 

5. Frekuensi Pengetahuan Siswa 

 

Kategori Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 66.7 66.7 66.7 

 
Tidak baik 22 33.3 33.3 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 
 

 
6. Frekuensi Sikap Siswa 

 

Kategori Sikap 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 57 86.4 86.4 86.4 

 
Tidak baik 9 13.6 13.6 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 
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7. Frekuensi Tindakan Siswa 

 

Kategori Tindakan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 60 90.9 90.9 90.9 

 
Tidak baik 6 9.1 9.1 100.0 

 
Total 66 100.0 100.0 

 

 
 
 
 

 
B. Bivariate 

1. Hubungan Pengetahuan Tentang Sarapan Pagi dengan Status 

Gizi 

 
Kategori Pengetahuan * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 
Kategori Status Gizi 

 

 
Total Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih 

Kategori Pengetahuan Baik Count 7 32 5 44 

 
Expected Count 10.7 24.7 8.7 44.0 

 
% of Total 10.6% 48.5% 7.6% 66.7% 

Tidak baik Count 9 5 8 22 

 
Expected Count 5.3 12.3 4.3 22.0 

 
% of Total 13.6% 7.6% 12.1% 33.3% 

Total 
 

Count 16 37 13 66 

  
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0 

  
% of Total 24.2% 56.1% 19.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 14.976
a
 2 .001 

Likelihood Ratio 15.460 2 .000 

N of Valid Cases 66 
  

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4,33. 

 

2. Hubungan Sikap dengan Status Gizi 

 

 
Kategori Sikap * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 
Kategori Status Gizi 

 

 
Total Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih 

Kategori Sikap Baik Count 9 36 12 57 

 
Expected Count 13.8 32.0 11.2 57.0 

 
% of Total 13.6% 54.5% 18.2% 86.4% 

Tidak baik Count 7 1 1 9 

 
Expected Count 2.2 5.0 1.8 9.0 

 
% of Total 10.6% 1.5% 1.5% 13.6% 

Total 
 

Count 16 37 13 66 

  
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0 

  
% of Total 24.2% 56.1% 19.7% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 16.466
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 14.401 2 .001 

N of Valid Cases 66 
  

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,77. 
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3. Hubungan Tindakan dengan Status Gizi 

 
Kategori Tindakan * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 
Kategori Status Gizi 

 

 
Total Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih 

Kategori Tindakan Baik Count 11 36 12 59 

 
Expected Count 14.3 33.1 11.6 59.0 

 
% of Total 16.7% 54.5% 18.2% 89.4% 

Tidak baik Count 5 1 1 7 

 
Expected Count 1.7 3.9 1.4 7.0 

 
% of Total 7.6% 1.5% 1.5% 10.6% 

Total 
 

Count 16 37 13 66 

  
Expected Count 16.0 37.0 13.0 66.0 

  
% of Total 24.2% 56.1% 19.7% 100.0% 

 
 
 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 9.746
a
 2 .008 

Likelihood Ratio 8.522 2 .014 

N of Valid Cases 66 
  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,38. 
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi 

 
Bukti Bimbingan Skripsi 

 
Nama : NAOMI SEPUTRI MENDROFA 

NIM : P01031219088 

Judul : Hubungan Perilaku Tentang Sarapan Pagi dengan 

Status Gizi Siswa Kelas IV dan V di SD Negeri 066053 

Medan Denai 

Pembimbing : Erlina Nasution, S.Pd, M.Kes 
 

 
No Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

1. Rabu, 13 April 2022 Memperkenalkan diri dan 

menjumpai dosen 

  

2. Sabtu, 16 April 2022 Diskusi penentuan 

penelitian 

topik   

3. Senin, 18 April 2022 Diskusi tentang judul, 

tujuan, rumusan masalah 

  

4 Rabu, 21 April 2022 Membahas latar belakang 

dan koreksi latar belakang 

atau BAB I 

  

5. Senin, 2 Mei 2022 Penulisan latar belakang 

dan BAB I 

  

6. Senin, 30 Mei 2022 Pembuatan 

Penelitian 

Kuesioner   

7. Selasa, 29 Juni 2022 Penulisan BAB II Tinjauan 

Pustaka 

  

8. Senin, 4 Juli 2022 Penulisan BAB III Metode 

Penelitian 

  

9. Rabu, 27 Juli 2022 Revisi BAB I   

10. Senin, 1 

2022 

Agustus Ravisi BAB II   

11. Selasa, 2 

2022 

Agustus Revisi BAB III dan Revisi 

Kuesioner 

  

12. Kamis, 4 

2022 

Agustus Finishing 

Penelitian 

Usulan   

13. Selasa 

2023 

10 Januari Revisi Proposal dengan 

dosen pembimbing 
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14. Kamis, 01 Juni 2023 Bimbingan pengolahan 

data 

  

15. Senin, 05 Juni 2023 Revisi pengolahan data 

dan BAB IV 

  

16. Rabu, 07 Juni 2023 Revisi BAB V hasil dan 

kesimpulan 

  

17. Jumat, 09 Juni 2023 Revisi BAB I-V   

18. Senin, 12 Juni 2023 Revisi BAB IV –V   

19. Selasa, 13 Juni 2023 Revisi BAB I-V sera hasil 

lampiran 

  

20. Kamis, 15 Juni 2023 Mengevaluasi kembali 

seluruh skripsi dari BAB I- 

V 

  

21. Senin, 19 Juni 2023 ACC Skripsi   

22. Jumat, 23 Juni 2023 Seminar Hasil   

23. Selasa, 08   Agustus 

2023 

Perbaikan setelah seminar 

hasil dengan pembimbing 

  

24. Jumat, 11 Agustus 

2023 

Perbaikan setelah seminar 

hasil dengan penguji I 

  

25. Senin, 14 Agustus 

2023 

Perbaikan setelah seminar 

hasil dengan penguji II 

  

26. Senin 21 Agustus 

2023 

Fix Skripsi   
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 
Peneliti sedang melakukan pengukuran tinggi badan. 

 

 
Peneliti sedang melakukan pengukuran berat badan. 

 

 
Peneliti sedang menjelaskan cara pengisian kuesioner kepada sampel. 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 

Nama Lengkap : Naomi Seputri Mendrofa 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 04 September 2001 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 

Alamat Rumah : Jl. Pembangunan I No.57 Desa Sekip, 

Kecamatan Lubuk Pakam, Kabupaten 

Deli Serdang 

No. Handphone : 082298305477 

Riwayat Pendidikan : 1. SDS RK Mutiara Bersubsidi 

Gunungsitoli 

2. SMP Negeri 1 Gunungsitoli 

3. SMA Negeri Unggulan Sukma Nias 

Hobby : Membaca, badminton 

Motto : “Dan apa saja yang kamu minta dalam 

doa dengan penuh kepercayaan, kamu 

akan menerimanya” (matius 21:22) 
 


