
DAFTAR PUSTAKA

Anggraini, C. S., Dewi, N. R., Ayubbana,S., dan Dharma. (2022). Literatur
Review: Latihan Gym Ball Terhadap Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil
Trimester Iii Literature Review: Gym Ball Exercise for Lower Back Pain
in the Third Trimester of Pregnant Woman. Jurnal Cendikia Muda, 2(2),
168– 172.

Anggraini, D. D., Azizah, N., Mukhoirotin., Mahmud, A., Suryani., Sumaifa.,
Amin, E., Zainiyah, H., Insani, S. D., Aswan, Y. (2023). Adaptasi
Anatomi & Fisiologi dalam Kehamilan. Bandung: Yayasan Kita Menulis.

Darma, I.Y., Idaman, M., Zaimy Silvi, 2021. Technique Active Birth (Birth Ball
and Hypnobirthing). Stikes Syedza Saintika, Padang.

Dewina dkk (2023). Buku Ajar Bayi Baru Lahir jilid III, Jakarta: Mahakarya Citra
Utama

Efendi, J. S. Yanti, dan C.S. Hakameri. 2022. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Dengan Ketidaknyamanan Trimester III Di Pmb Ernita Kota Pekanbaru.
Jurnal Kebidanan Terkini. Volume 02, no 02 tahun 2022.

Ernawati dkk (2023). Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir . Penerbit Rena Cipta
Mandiri, Malang

Foranci, Y., Nontji, W., & Arifuddin, S. (2023). “Pengaruh Model Continuity of
Care dalam Asuhan Kehamilan dan Persalinan terhadap Luaran Bayi
Baru Lahir”. JOTING (Journal of Nursing), 5(2).

Gustina (2022). Modul Ajar Praktikum Asuhan Kebidanan Neonatus Bati, Balita
& Anak Pra Sekolah, Jakarta Timur.

Hardiningsih, H., Yunita, F. A., & Yuneta, Α. Ε. Ν. (2022). Analisis implementasi
Continuity of Care (CoC) di Program Studi DIII Kebidanan UNS.
Placentum: Jurnal Ilmiah Kesehatan dan Aplikasinya, 10(2), 87-95.

Hersewati (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui, Jakarta.

Jannah N, Rahayu, S. (2020). Kesehatan Reproduksi & Keluarga Berencana.
Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC.

Kasmiati dkk. 2023. Asuhan Kehamilan. Malang: PT. Literasi Nusantara Abadi.

Kemenkes, R.I. 2021. Profil Kesehatan Indonesia. 2021. Jakarta: Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes. 2023. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta: Kementerian Kesehatan
RI.

Kemenkes. 2023. Turunkan Angka Kematian Ibu melalui Deteksi Dini dengan
Pemenuhan USG di Puskesmas . Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.



Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2021). Pedoman model asuhan
kebidanan berbasis tim di fasilitas pelayanan kesehatan primer. Jakarta:
Ditjen Yankes.

Kuswati, Pratama dan L.P. Sari. 2020. Perbandingan Antara Kompres Hangat dan
Akupressure untuk Menurunkan Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil
Trimester III. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan Tradisional. Volume 5,
No 2, September 2020, hlm 67-149.

Marbun Uliarta., Irnawati., Dahniar, A., Asrina., Kadir Arisna., Jumriani., Partiwi
Nur., Erniawati., Arini., Emi Yulita. (2023). Asuhan Kebidanan
Kehamilan. Bandung: Widina Media Utama.

Mardliyataini, Sulung, N., Suprida, Dahliana, 2022. Kehamilan dan Persalinan.
CV. Literasi Nusantara Abadi, Malang.

Matahari (2022). Buku Ajar Keluarga Berencana Dan Kontrasepsi, Yogyakarta.
Penerbit Pustaka Ilmu.

Natalia dan I. Handayani. 2022. Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III:
Sebuah Laporan Kasus Asuhan Kehamilan. Jurnal Kesehatan Siliwangi.
Vol 3, no 2, desember 2022.

Prawirohardjo, S. (2020). Ilmu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Savita Dkk (2022). Buku Ajar Nifas D-III Kebidanan Jilid II. Penerbit : PT.
Mahakarya Citra Utama Grup, Jakarta Selatan.

Setyorin (2023). Keluarga Berencana Dan Kesehatan Reproduksi, Jawa Barat.
CV. Media Sains Indonesia.

Sidoarjo.Zahrah Zakiyah, S., Sit, M., Keb, E., Ratnaningsih, S., 2021. Buku
Petunjuk Praktikum Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas & Bayi Baru
Lahir. Respati Press, Sleman.

Siswanto Pabidang (2024). Peran Kebidanan Komunitas Dalam Penurunan Angka
Kematian Ibu Dan Angka Kematian Bayi Menuju Indonesia Emas 2045.
Junal ilmu kebidanan. Vol 12. 47-70.

Solehah (2021). Asuhan Segera Bayi Baru Lahir Normal , Jakarta.

Sulfianti Dkk (2022). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Penerbit : Yayasan
Kita Menulis, Jakarta.

Tien dkk (2024). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi & Balita, Malang : CV.
Literasi Nusantara Abadi.

Widiarti dan R. Yulviana. 2021. Pendamping Senam Hamil Pada Ibu Hamil
Ttimester III Untuk Mengurangi Nyeri Punggung. Jurnal Kebidanan
Terkini. Volume 01, Nomor 02 tahun 2021.



Widyawati, N. P. (2024). Asuhan kebidanan continuity of care (CoC). Jurnal
Kebidanan Advaita Medika, 8(1), 25-33.

Wijaya, Tetty & Devi (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Untuk Sarjana
Akademik dan Profesi. Penerbit : PT. Nasya Expanding Management,
Jawa Tengah.

Yulianingsih, E. (2020). Asuhan kebidanan continuity of care (CoC). Jurnal
Ilmiah UNIGO, 2(2), 45-53.

Yulizawati (2022). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana, Sidoarjo. PT:
Indonesia Pustaka.

Yulizawati (2022). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana, Sidoarjo. PT:
Indonesia Pustaka.



LAMPIRAN



LEAFLET PIJAT OKSITOSIN





INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama istri : Rizki ramadani nasution

Umur : 26 Tahun

Pekerjaan : IRT

Alamat : Jl. Farel Pasaribu

Istri dari

Nama suami : Ibnu akbar nasution

Umur : 28 tahun

Pekerjaan : Karyawan

Alamat : Jl. Farel Pasaribu

Dengan ini saya menyatakan saya bersedia untuk menjadi klien dalam Asuhan
Kebidanan yang dilaksanakan oleh :

Nama : Nabilla umaya dewi

Nim : P07324223017

Mahasiswa dari Prodi DIII Kebidanan Pematangsiantar guna menyusun case
study berupa Asuhan Kebidanan yang meliputi Asuhan Kehamilan, Asuhan
Persalinan, Asuhan Nifas, Asuhan Bayi Baru Lahir dan Asuhan Keluarga
Berencana, kepada saya dan keluarga dan diberikan penjelasan yang cukup
sehingga saya dapat menyetujui untuk terlibat pada proses Asuhan Kebidanan ini.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Pematangsiantar, Februari 2026

Pelaksana Suami Klien

Nabilla umaya dewi Ibnu nasution Riski










