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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.V MASA HAMIL, BERSALIN, 

NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN KELUARGA BERENCANA 

PRAKTIK MANDIRI BIDAN R. H KOTA PEMATANGSIANTAR 

 

Nazla Salsabila Nasution, Renny Sinaga, Kandace Sianipar 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Medan) 

nazlasalsabilansutiom20@gmail.com 

 

Latar Belakang : Antenatal Care (ANC) ialah komponen pelayanan kesehatan 

ibu hamil terpenting untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Keteraturan 

ANC dapat ditunjukkan melalui frekwensi kunjungan, ternyata hal ini menjadi 

masalah karena tidak semua ibu hamil memeriksakan kehamilannya secara rutin 

terutama ibu hamil normal sehingga kelainan yang timbul dalam kehamilan tidak 

dapat terdeteksi sedini mungkin. Perubahan fisik selama kehamilan dapat 

menimbulkan gejala, terutama pada trimester ketiga, seperti sering buang air 

kecil, sakit punggung, sulit tidur, rasa tidak nyaman pada perineum, kram otot di 

kaki, serta pembengkakan atau edema pada pergelangan kaki. 

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan pada Ny. V secara berkelanjutan pada 

ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan 

pendekatan manajemen kebidanan 

Metode : Metode ini menggunakan studi kasus dengan Asuhan kebidanan 

berkelanjutan dengan pendokumentasian Subjektif, Objektif, Asesment dan 

Planning (SOAP). 

Hasil : Ny. V berusia 30 tahun, GIIPIA0 dengan usia kehamilan trimester III 

telah dilakukan pemeriksaan tidak ditemukan masalah. Pada persalinan Ny. V 

terjadi rupture perineum derajat II dan dilakukan penjahitan. Pemantauan pada 

masa nifas tidak ditemukan masalah.Keadaan bayi sejak lahir sampai selesai masa 

neonatal telah dilakukan pemantauan. Ibu sudah diberikan konseling KB dan akan 

berencana menggunakan KB suntik 3 bulan. 

Kesimpulan : Asuhan Kebidanan berkelanjutan (continuity of care) memberikan 

dampak peningkatan ibu tentang kehamilan dan meningkatkan kesehatan ibu. 

 

Kata Kunci : continuity of care, ruptur perineum 

 
  



 

ABSTRACT 

 

MIDWIFERY CARE FOR MRS. V DURING PREGNANCY, 

CHILDBIRTH, POSTPARTUM, NEWBORN CARE, AND FAMILY 

PLANNING AT R.H. INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE, 

PEMATANGSIANTAR CITY 

 

Nazla Salsabila Nasution, Renny Sinaga, Kandace Sianipar 

(Health Polytechnic of the Ministry of Health, Medan) 

nazlasalsabilansutiom20@gmail.com 

 

Background: Antenatal Care (ANC) is an essential component of maternal 

healthcare aimed at reducing maternal and neonatal mortality. Regular ANC 

visits enable early detection of pregnancy complications. Physical changes 

during pregnancy, especially in the third trimester, may cause frequent urination, 

back pain, sleep disturbances,perineal discomfort,leg cramps,and ankle edema. 

Objective: To provide comprehensive Continuity of Care midwifery services 

for Mrs. V during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and family 

planning. 

Method: This study used a case study approach with Continuity of Care 

midwifery management.and.SOAP,(Subjective,Objective,Assessment, and 

Planning)documentation. 

Results: Mrs. V, a 30-year-old G2P1A0 in her third trimester, underwent regular 

antenatal examinations with no significant problems identified. During 

childbirth, she experienced a second-degree perineal rupture, which was repaired 

with suturing. No complications were found during the postpartum or neonatal 

period. After receiving family planning counseling, she decided to use the 3-

month injectable contraceptive. 

Conclusion: Continuity of Care midwifery services improved maternal 

knowledge regarding pregnancy and contributed to better maternal health. 

 

Keywords: Continuity of Care, Perineal Rupture. 
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