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ABSTRACT 

 
Diabetes Mellitus or diabetes is a disease caused by decreased 

hormones produced by the pancreas gland and chronic disorders characterized 

by hyperglycemia (high blood glucose) and in particular the metabolism of 

carbohydrate (glucose) in the body. But the metabolism of fats and proteins is 

also disrupted. One of the herbs that efficacious as a treatment to lower blood 

glucose levels is the Leaf Connecting Lives (Gynura procumbens [Lour] Merr). 

The aim of this research is to know the effect of infusion of Leaf Connecting Lives 

(Gynura procumbens [Lour] Merr) to the decrease of blood glucose level in mice 

(Mus musculus) with metformin as comparison. 

The research method used in this research is an experimental method 

with purposive sampling. 18 mice were given by Aquadest, group 2 (MII) were 

given Glucose 30%, group 3 (MII) were given Metformin, group 4, 5, 6 (MIV, V, 

VI) were given Infusa of Leaf Connecting Lives with 5%, 10%, 15% concentration 

orally. 

The result of the research showed that the concentration of 5% blood 

glucose concentration was 132 mg / dl, the 10% concentration of blood glucose 

concentration was 124 mg / dl, and with 15 % concentration, blood glucose level 

was 97 mg / dl. 

From the data above can be concluded that the 15 % infusion of Leaf 

Connecting Lives effective lowering blood glucose levels to normal (97 mg / dl). 

 

Keywords : Diabetes mellitus, Leaf Connecting Lives, Mencit 

Reference : 17 (1995 - 2015) 
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ABSTRAK 

Diabetes Melitus atau kencing manis merupakan penyakit yang 
disebabkan karena menurunnya hormon yang diproduksi oleh kelenjar pankreas 
serta terjadinya gangguan kronik yang bercirikan hiperglikemia (glukosa darah 
terlampau meningkat) dan khususnya menyangkut metabolisme hidrat arang 
(glukosa) di dalam tubuh. Tetapi metabolisme lemak dan protein juga terganggu. 
Salah satu tumbuhan yang berkhasiat sebagai pengobatan untuk menurunkan 

kadar glukosa darah adalah daun sambung nyawa (Gynura procumbens [Lour] 
Merr).          
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian infusa daun 

sambung nyawa (Gynura procumbens [Lour] Merr) terhadap penurunan kadar 
glukosa darah pada mencit (Mus musculus) dengan metformin sebagai 
pembanding.  

Metode penelitian yang digunakan  dalam penelitiian  ini adalah metode 
eksperimental dengan pengambilan sampel secara purposive sampling. 
Sebanyak 18 ekor mencit dibagi dalam 6 kelompok, yaitu kelompok 1 (MI) diberi 
Aquadest, kelompok 2 (MII) diberi Glukosa 30%, kelompok 3 (MII) diberi 
Metformin, kelompok 4, 5, 6 (MIV, V, VI) diberi Infusa Daun Sambung Nyawa 
dengan konsentrasi 5%, 10%, 15% secara oral.  

Dari hasil penelitian didapat bahwa pemberian infusa daun sambung 
nyawa konsentrasi 5% kadar glukosa darahnya yaitu 132 mg/dl, infusa daun 
sambung nyawa konsentrasi 10% kadar glukosa darahnya yaitu 124 mg/dl, dan  
infusa daun sambung nyawa konsentrasi 15% kadar glukosa darahnya yaitu 97 
mg/dl.  

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa infusa daun sambung nyawa 
15% efektif menurunkan kadar glukosa darah hingga normal yaitu 97 mg/dl. 

 

Kata kunci : Diabetes melitus, Daun Sambung Nyawa, Mencit  
Daftar bacaan : 17 (1995 - 2015) 
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