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Lampiran 1. Form Uji Organoleptik 

 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

Nama  : 

Tanggal : 

Intruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa dan 

aroma Cookies Lemuke pada setiap kode berdasarkan 

tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Nyatakan 

penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Tidak suka   : 1 

b. Kurang suka  : 2     

c. Suka                  : 3 

d. Amat suka   : 4 

e. Amat sangat suka : 5 

 

Jenis Perlakuan Warna Tekstur Aroma Rasa 

0,320     

0,344     

0,380     

0,676     

0,770     

0,998     
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Lampiran 2. Rekapitulasi Data Rata-rata Skor Kesukaan Panelis 
Terhadap Warna Cookies Lemuke 

REKAPITULASI DATA RATA-RATA SKOR KESUKAAN PANELIS 

TERHADAP WARNA COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU DAN 

TEPUNG DAUN KELOR 

 

Panelis A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 3 2 3 2 2 3 

2 3 2 3 4 2 2 

3 4 3 3 3 3 3 

4 3 2 3 4 3 3 

5 2 3 4 3 2 2 

6 3 4 3 3 2 2 

7 3 4 2 2 2 2 

8 2 3 3 3 3 3 

9 4 3 2 3 3 3 

10 2 3 2 3 2 2 

11 3 2 4 2 3 3 

12 4 3 2 3 2 3 

13 3 4 4 3 3 3 

14 3 4 2 3 2 3 

15 4 4 2 2 2 2 

16 4 4 2 3 2 3 

17 3 3 3 3 2 2 

18 4 3 3 3 2 2 

19 5 5 3 3 3 3 

20 4 4 3 3 2 2 

21 3 4 3 2 2 3 

22 3 4 2 2 2 2 

23 4 3 2 2 3 3 

24 4 4 2 2 3 3 

25 3 4 3 2 3 3 

JUMLAH 83 84 63 68 60 65 

RATA- RATA 3.32 3.36 2,52 2,72 2,4 2,6 
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Lampiran 3. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna 

Cookies Lemuke 

ANOVA 

Aspek Warna      

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 19.493 5 3.899 9.161 .000 

Within Groups 61.280 144 .426   

Total 80.773 149    

 

Aspek Warna 

Duncan   

Formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C1 25 2.4000  

C2 25 2.6000  

B1 25 2.7200  

B2 25 2.7200  

A1 25  3.3200 

A2 25  3.3600 

Sig.  .116 .829 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Data Rata-rata Skor Kesukaan Panelis 
Terhadap Tekstur Cookies Lemuke 

 

REKAPITULASI DATA RATA-RATA SKOR KESUKAAN PANELIS           

TERHADAP TEKSTUR COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU DAN 

TEPUNG DAUN KELOR 

 

Panelis A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 3 4 1 2 3 3 

2 3 3 1 2 3 2 

3 2 3 2 3 3 3 

4 3 4 2 4 3 3 

5 3 3 3 2 3 3 

6 3 4 5 4 4 3 

7 3 4 4 3 3 2 

8 4 4 3 2 3 3 

9 4 3 2 3 2 5 

10 3 4 3 4 3 3 

11 3 4 4 3 3 3 

12 4 4 4 3 3 3 

13 3 4 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 4 

15 4 4 2 1 3 3 

16 4 3 4 4 3 2 

17 3 3 3 3 4 3 

18 3 4 1 4 5 3 

19 3 3 3 3 3 3 

20 2 3 2 4 3 3 

21 3 4 4 3 3 3 

22 2 4 3 3 2 2 

23 4 3 3 5 2 3 

24 4 5 2 3 2 2 

25 4 5 3 2 2 2 

JUMLAH 80 92 70 76 71 72 

RATA- 

RATA 

 
3.2 

 
3.68 

 
2.8 

 
3.04 

 
2,84 

 
2,80 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur 

Cookies Lemuke 

 

ANOVA 

Aspek Tekstur      

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.693 5 2.539 4.251 .001 

Within Groups 86.000 144 .597   

Total 98.693 149    

 

Aspek Tekstur 

Duncan   

Formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B1 25 2.8000  

C2 25 2.8800  

C1 25 2.9600  

B2 25 3.0400  

A1 25 3.2000  

A2 25  3.6800 

Sig.  .106 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 



59 

 

Lampiran 6. Rekapitulasi Data Rata-rata Skor Kesukaan Panelis 

Terhadap Rasa Cookies Lemuke 

 

REKAPITULASI DATA RATA-RATA SKOR KESUKAAN PANELIS 

TERHADAP RASA COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU DAN TEPUNG 

DAUN KELOR 

 
 

Panelis A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 3 4 3 2 2 1 

2 4 5 2 4 3 3 

3 3 4 2 3 2 1 

4 4 3 3 4 3 4 

5 5 3 3 2 3 3 

6 4 5 2 3 4 3 

7 3 4 4 4 2 3 

8 3 3 3 3 1 4 

9 5 3 4 2 2 4 

10 3 2 1 3 1 2 

11 4 3 3 4 1 4 

12 4 4 2 4 3 2 

13 3 4 3 3 4 3 

14 4 3 3 3 2 3 

15 4 5 2 4 2 3 

16 3 4 3 3 3 4 

17 4 3 3 4 3 3 

18 4 5 3 2 4 3 

19 3 3 3 4 3 2 

20 5 4 4 3 3 3 

21 4 3 3 3 4 2 

22 4 4 2 4 2 4 

23 4 3 3 3 2 3 

24 3 4 2 1 2 4 

25 3 3 4 3 2 3 

JUMLAH 93 91 70 78 63 74 

RATA 
RATA 

3.72 3.64 2.8 3.12 2.52 2.86 
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Lampiran 7.  Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Cookies 

Lemuke 

 

ANOVA 

Aspek Rasa      

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 27.953 5 5.591 8.330 .000 

Within Groups 96.640 144 .671   

Total 124.593 149    

 

Aspek Rasa 

Duncan    

Formula

si N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C1 25 2.5200   

B1 25 2.8000 2.8000  

C2 25 2.9600 2.9600  

B2 25  3.1200  

A2 25   3.6400 

A1 25   3.7200 

Sig.  .074 .196 .730 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Rata-rata Skor Kesukaan Panelis 
Terhadap Aroma Cookies Lemuke 

 

REKAPITULASI DATA RATA-RATA SKOR KESUKAAN PANELIS  

TERHADAP AROMA COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU DAN 

TEPUNG DAUN KELOR  

 

Panelis A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 2 1 2 2 3 2 

2 4 3 2 2 2 2 

3 3 4 3 3 3 2 

4 3 3 3 3 2 2 

5 2 4 3 2 3 2 

6 4 4 2 2 3 3 

7 4 3 3 2 3 2 

8 3 4 2 3 3 3 

9 3 4 2 3 3 2 

10 2 2 3 3 3 3 

11 3 2 2 3 2 3 

12 3 1 2 2 2 3 

13 3 4 3 3 3 3 

14 3 4 3 3 2 2 

15 4 4 3 3 2 2 

16 3 4 4 3 3 3 

17 3 3 2 2 3 3 

18 3 2 2 2 2 2 

19 4 4 3 3 3 3 

20 4 4 3 4 2 2 

21 4 3 4 3 3 3 

22 3 3 3 3 2 2 

23 3 3 3 3 2 2 

24 4 4 3 3 2 3 

25 3 4 4 4 3 2 

JUMLAH 80 81 69 70 64 61 

RATA- RATA 3.2 3.24 2,76 2,8 2,5 2,44 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma 

Cookies Lemuke 

ANOVA 

Aspek Aroma      

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 13.493 5 2.699 6.072 .000 

Within Groups 64.000 144 .444   

Total 77.493 149    

 

Aspek Aroma 

Duncan   

Formula

si N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C2 25 2.4400  

C1 25 2.5600  

B1 25 2.7600  

B2 25 2.7600  

A1 25  3.2000 

A2 25  3.2400 

Sig.  .125 .832 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

. 
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Lampiran 10. Pernyataan Keaslian Skripsi 
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Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan 

Lembar Bukti Bimbingan 

 

Nama   : Risma Maria Dingin Sinaga 

NIM   : P01031119095 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul  : Pengaruh Penambahan Tepung Ikan Lemuru dan 

Tepung Daun Kelor Terhadap Mutu Fisik dan Analisis 

Kandungan Zat Gizi (Kadar air,Protein,Kalsium,Zink 

dan Fe) Pada Cookies Lemuke. 

Bidang Peminatan : TEKPANG (Teknologi Pangan) 

Dosen pembimbing : Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan  

 

Nama   : Risma Maria Dingin Sinaga 

NIM   : P01031119095 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul  : Pengaruh Penambahan Tepung Ikan Lemuru dan 

Tepung Daun Kelor Terhadap Mutu Fisik dan Analisis 

Kandungan Zat Gizi (Kadar air,Protein,Kalsium,Zink 

dan Fe) Pada Cookies Lemuke. 

No. Tanggal 
Judul / Topik 

Bimbingan 

Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda 

Tangan 

Pembimbing 

1. 

Senin, 11 April 

2022 

Pengenalan dan 

diskusi tentang 

judul penelitian   

2. 
Selasa, 24 Mei 

2022 

Pengajuan judul 

penelitian 
  

3. 

Rabu, 25 Mei 

2022 

Revisi judul 

penelitian dan acc 

judul penelitian   

4. 
Kamis 14 Juli 

2022 

Revisi Bab 1-3 

  

5. 
Selasa, 19 Juli 

2022 

Revisi Bab 1-3 

  

6. 
Kamis, 21 Juli 

2022 

Revisi Bab 1-3 

  

7. 

Selasa, 26 Juli 

2022 

Revisi dan Uji 

Penelitian   

Pendahuluan    

8. 
Rabu,27 Juli 

2022 

Revisi Bab 

  

9. 
Senin, 01 

Agustus 2022 

Revisi keseluruhan 

  

10.  
Selasa, 02 

Agustus 2022 

ACC judul usulan 

skripsi 
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11.  
Selasa, 16 

Agustus 2022 

Revisi Pembimbing 

  

12. 
Selasa, 10 

Januari 2023 

Revisi penguji I 

  

13. 
Rabu, 11 Januari 

2023 

Revisi penguji I 

  

14. 
Kamis, 12 

Januari 2023 

ACC Penguji I 

  

15. 
Senin, 16 Januari 

2023 

Revisi penguji II 

  

16. 
Rabu, 18 Januari 

2023 

Revisi penguji II 

  

17. 
Kamis, 19 

Januari 2023 

Revisi penguji II 

  

18. 
Selasa, 24 

Januari 2023 

ACC Revisi penguji 

II 
  

19. 
Kamis, 11 Mei 

2023 

Revisi Bab IV dan 

V 
  

20. 
Minggu, 04 Juni 

2023 

Revisi Bab IV dan 

V dan ACC Skripsi 
  

21. 
Selasa. 10 Juli 

2023 

Revisi dengan 

pembimbing 
  

22. 
Rabu, 26 Juli 

2023 

Revisi penguji I 

  

23. 
Senin, 07 

Agustus 2023 

ACC Penguji I 

  

24. 
Senin, 14 

Agustus 2023 

Revisi Penguji II 

  

25. 
Kamis, 24 

Agustus 2023 

Revisi Penguji II 

  

26. 
Jumat, 25 

Agustus 2023 

ACC Revisi 

Penguji II 
  

27. 
Selasa, 29 

Agustus 2023 

Revisi Abstrak 

  

28. 
Kamis, 31 

Agustus 

ACC Abstrak 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat 

 

Nama : Risma Maria Dingin Sinaga  

Tempat/Tanggal lahir : Kisaran, 18 Juli 2001 

Nama Orang Tua: 

1. Ayah : Henry Sinaga  

2. Ibu : Sintauly Siregar  

Pekerjaan Orang tua: 

1. Ayah                             : Wiraswasta 

2. Ibu      : Ibu Rumah Tangga  

Jumlah Saudara              : 5 Bersaudara  

Alamat Rumah               : Jl.Diponegoro No.297 – Kota Kisaran  

No. Telp/Hp     : 0821 6809 7978 

Riwayat Pnedidikan: 

1. SD Negeri 010091 Kisaran  

2. SMP Swasta Panti Budaya Kisaran  

3. SMA Swasta Methodist-2 Kisaran  

4. Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan Gizi Lubuk Pakam 

Motto : “You neve  know what the futu e holds, so 

just do your best. Doa-kan kerja mu, kerjakan 

Doa mu””  
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Lampiran 14. Surat Penelitian 
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Lampiran 15. Surat EC ( Ethical Clearance ) 
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Lampiran 16. Sertifikat Hasil Uji 
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Lampiran 17. Dokumentasi 

Gambar 7. Bahan Tepung Ikan Lemuru dan Daun Kelor 

IKAN LEMURU 

           

DAUN KELOR 

             

 

Gambar 8. Bahan 

 

Gambar 9. Cookies Lemuke 
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Gambar 10. Panelis 

    

    

    

    

    

    

 


