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LAMPIRAN |

Master Tabel Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan Penambahan Tepung Daun Pegagan Terhadap Berat Badan
Anak Balita Stunting Usia 12-59 Bulan Di Kelurahan Belawan |

Berat Badan

Asupan Energi

Asupan Protein

Asupan Karbohidrat

Asupan Lemak

No| ID Umur (Kg) B (Kkal) (gr) (gr) (gr)
(BIn) (cm)
Rata Rata Rata
Sebel | sesu Rata- % % %
H-1 H-2 Kat. H-1 H-2 - Kat. H-1 H-2 - % | Kat. H-1 H-2 - Kat.
um dah rata
rata rata rata
1 AM 36 8,45 9 90 363,0 679,8 521,4 60 Defisit | 17,8 | 18,5 | 18,1 131 Baik 67 76,1 71,5 48 Defisit | 2,7 243 | 13,5 44 Defisit
2 TA 48 9,8 10 85 491,2 464,9 478 65 Defisit | 15,7 | 15,8 | 15,7 | 119 Baik | 59,7 90,3 75 65 Defisit | 15,2 2,5 8.85 34 Defisit
3| AR 36 10 10 90 648,5 847,5 747,9 72| Sedang| 23,8 | 26,8 | 253 | 126 Baik | 69,9 98,5 84,2| 51 Defisit | 7,4 17,9 | 12,6 36 Defisit
4 SD 36 9,2 10 75 839,6 625,6 732,6 71 Sedang 20 19 19,5 97 Sedang | 143,3 | 90,6 116 | 71 Sedang | 40,6 20 15,6 45 Defisit
5 DR 48 11,3 11 80 4589 871 664,9 82| Sedang| 21,5 | 22,3 | 21,9 88 Kurang 63,7 91,5 776 61 Defisit | 30 30,2 | 30,1 104 Baik
6 | HAL 24 8,65 9,12 95 649,6 598,5 624,2 66 Defisit | 21,4 20 20,7 | 103 Baik | 77,6 65,5 716 48 Defisit | 27,3 | 40,2 | 33,7 106 Baik
7 AS 59 14 14 87,5 713,3 815,4 871,44 84| Sedang 20 26 23 92 Sedang 98,9 99,6 99,2| 61 Defisit | 20,5 | 28,3 | 24,4 66 Defisit
8 NP 24 6,75 7 92 896,6 402,5 649,5 89| Sedang| 19,1 21 20 100 Baik | 142,4 53 97, 7| 85| Sedang| 30,4 | 40,6 | 35,5 121 Baik
9| MH 59 12 12,2 90 861,1 556,5 708,8 79| Sedang| 24,5 | 16,2 | 20,2 81 Kurang | 120,2 | 80,3 100 | 71 Sedang | 25 25 25 78 Kurang
10| AT 59 10,95 11 88,5 664,8 63,5 614,1 76| Sedang| 23,1 | 155 | 19,2 77 Kurang | 1059 | 93,2 99,5| 79| Sedang| 36,7 | 25,2 | 284 98 | Sedang
11] SA 59 11,65 | 121 81,5 764,2 605,3 684,7 76| Sedang| 23,3 25 241 97 Sedang 83,1 75,5 79,3 57 Defisit | 28,1 | 17,5 | 22,8 72 | Kurang
12] PN 59 12 12 82,5 572,1 660,2 616 69 Defesit | 28,2 | 20,8 24 96 Sedang 81,8 59,3 70,51 51 Defisit | 28,5 | 30,2 | 29,3 93 | Sedang




13 R 24 8,15 9,35 78,2 641 789 715 74| Sedang | 144 | 143 143 72 Kurang 70,3 63,7| 67 44 Defisit 16,4 404 284 88 Sedand
14 KT 36 9,55 10 78,5 843,8 927,8 8859| 85| Sedang| 18,6 20 19,3 97 Sedang 99,7 96,1 97,91 60 Defisit 28,8 20,1 247 94 Sedang
151 NP | 48 11 12 76,5 633,3 872,2 750,7| 85| Sedang 213 234 22,3 89 sedang 704 77,4 74,1 54 Defisit 20,4 251 227 74 Kurang
16| CN | 24 bin 8,25 9 81,5 711.,8 489,6 695,4| 64| Defisit 14 15,3 29,3 144 Baik 86,7 89,1 8821 6(Q Defisit 27,4 154 21 64 Defisi
17] GS | 36bin 9,5 10 83 723,8 544,5 834,11 80| Sedang 14 211 17,5 87 Ssedang 74 739 73,9 4§ Defisit 14 183 14 34 Defisi
18] NG | 24 bin 8,55 9,3 77,8 621 528,5 750,8] 78| Sedang 10 16,4 13,2 6q Defisit 74494 804 77,9 5Q Defisit 304 351 254 101 Bai
191 RD | 36bln 8,65 9,5 83,3 902,2 7211 811,6| 82| Sedang 18,8 | 29,8 24,3 121 Baik 114,7 71 95, 61 Defisit 259 214 43 79 Kurang
20] RY | 59bin 14 14,5 95 929 588 758,5| 70| Defisit 179 16,6 17,2 69 Defisit 125,1 84 104 63 Defisit 294 199 247 64 Defisi
21| AW | 36bin 9,45 10 88,5 749,6 510,6 630,11 60| Defisit 28,1 253 26,7 133 Baik 1059 787 92,3 5§ Defisit 40,4 20 154 44 Defisi
10
22| AN 48bin| 11,5 11,5 69,5 866,3 954,3 910,3 Baik 2421 21,8 23 92| Sedang 102 135 118| 89| Sedang 259 275 27 89| Sedang




Lampiran 2
A. UJI UNIVARIAT

1. Karakteristik sampel

Umur
Frequen| Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
2 5 22.7 22.7 22.7
3 7 31.8 31.8 54.9
Valid 4 4 18.2 18.2 72.7
5 6 27.3 27.3 100.0
Total 22  100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequenc| Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Laki-laki 14 54,5 54,9 90,4
Valid ::remp“ 1( 459 45.5 100.(
Total 22 100.( 100.d
B. UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistig df Sig. | Statistic df Sig.
berat badan 142 22 200] 969 24 689
sebelum
Berat badan 167 22 114 935 22 157
sesudah
Asp_Energi .135 22 200 .952 22 .351
Asp_Kh .201 22 .021 744 22 .000
Asp_Protein .201 22 .021 .821 22 .001
Asp_Lemak 419 22 .000 427 22 .000

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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C. UJI BIVARIAT

Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative
Ranks 04 .00 .00
Berat badan sesudah .
Positive b
- berat badan Ranks 19 10.00 190.00
sebelum )
Ties 36
Total 22

a. Berat badan sesudah < berat badan sebelum
b. Berat badan sesudah > berat badan sebelum
c. Berat badan sesudah = berat badan sebelum

Test Statistics?

Berat
badan
sesudah -
berat badan
sebelum
Z -3.828"
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Uji T-test

1. Energi
Group Statistics
Kat_Energi N Mean Std. Deviation| Std. Error Mear|
sedang 8 144.889 21.7739 5.1322
defisit 14 111.000 34.2199 19.7569

Independent Samples

Test
Levene's Test for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
Difference Difference the Difference
Lower Upper

Equal variances

1.240 279 2.323 16 .031 33.8889 14.5912 3.3497 64.4285
assumed
Equal variances not

1.660 2.278 223 33.8889 20.4128 -44.4324 112.2104

assumed




2, Karbohidrat

Group Statistics

Kat_Kh N Mean Std. Deviation| Std. Error Mean

sedang 5 124.0769 22.84171 6.33519
Asp_Kh

defisit 17 72.6667 21.73707% 7.24569

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error | 95% Confidence Interval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
Equal variances
.000 .999 5.291 2( .000 51.41026 9.7160¢ 31.14291 71.67760
assumed
Equal variances not
5.347 17.924 .000 51.41026 9.6246¢ 31.18341 71.6371 1I
assumed




3. protein

Group Statistics

Kat_Protein Mean Std. Deviation| Std. Error Mear,

sedang 7 97.0000, .00000 .00000
Asp_Protein

defisit 19 46.5000 14.31047 3.19992

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence Interval of the
tailed) Difference Difference Difference
Lower Upper

Equal variances

3.860 .064 4.883 2( .000 50.50000 10.34420 28.92237 72.07763
assumed
Equal variances not

15.784 19.00d .000 50.50000 3.19992 43.8025( 57.1975(

assumed




4. Lemak

Group Statistics

Kat_Lemak N Mean Std. Deviation| Std. Error Mearl

baik 9 139.4000 19.5970% 6.19713
Asp_Lemak

kurang 13 79.5000 14.3622( 4.14601

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
Difference Difference the Difference
Lower Upper

Equal variances

.567 460 8.268 20 .000 59.90000 7.2445( 44.78823 75.01177
assumed
Equal variances not

8.034 16.204 .000 59.90000 7.45617 44.10985 75.690154

assumed




Lampiran 3 pernyataan ketersediaan menjadi subjek penelitian

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMEDCONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini,saya :

Nama

Alamat

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Pengaruh  Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan
Penambahan Tepung Daun Pegagan Terhadap Berat Badan Anak
Balita Stunting Usia 12 — 59 Bulan Di Kelurahan Belawan I”

yang akan dilakukan oleh :

Nama
Alamat
Instansi

No Hp

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,...........ccoeeeeeen. 2023

Peneliti Responden

( Netti Rohmoida Berutu ) ((eemmmmmmmre e )
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331
Web Site : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Medan, 25 Mei 2023

Nomor . 440/ \0b-8 /v /2023 Kepada Yth :
Lamp . Kepala UPT.Puskesmas Belawan
Perihal . lzin Penelitian di

MEDAN

Sehubungan dengan Surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor
KM.03.01/00/02/03/0892/2023 Tanggal 23 Mei 2023 Perihal tentang Permohonan Izin
Penelitian di Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

No NAMA NIM JUDUL
1. | Evelina Sidabutar P01031219119 | Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang
Terhadap Pengetahuan , Sikap , Dan
Tindakan Ibu Balita Stunting Usia
12- 59 Bulan Melalui Media Booklet
di Kelurahan Belawan
2. Netti Rohmoida P01031219089 | Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang
Berutu Merah Dengan Penambahan Tepung
Daun Pegagan Terhadap Berat
Badan Balita Stunting Usia 12-59
Bulan Di Kelurahan Bel

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Permohonan Izin Penelitian yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.




Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian Puskesmas Belawan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BELAWAN
Jalan Stasiun Nomor I Komplek PJKA Belawan-Medan
Fax: 061-6940596 | e-mail : pkmbelawan@gmail.com

No 1445/ /PBN1/2023 Medan, 15 Juni 2023
Lampiran i Kepada Yth,
Perihal : Penyelesaian Penelitian Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 440/186.08/V/2023

Tanggal 25 Mei 2023, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

2. B ini kami paikan bahwa mahasiswa dengan Nama :
No NAMA NIM JUDUL
1 | Evelina Sidabutar P01031219119 Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang

Terhadap Pengetahuan, Sikap, Dan
Tindakan Ibu Balita Stunting Usia 12-
59 Bulan Melalui Media Booklet Di
Kelurahan Belawan

2 | Netti Rohmoida Berutu P01031219089 Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang
Merah Dengan Penambahan Tepung
Daun Pegagan Terhadap Berat Badan
Balita Stunting Usia 12-59 Bulan Di
Kelurahan Belawan

3. Telah selesai melakukan Kegiatan Penelitian Di Puskesmas Belawan

4. Demikianlah surat ini kami ikan atas perhatian dan kerj; kami terima

kasih.

Kepala UPT, Puskesmas Belawan

dr. Mohd. Mukhlis, M.Kes
NIP. 19771206 201001 1 008
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian Kantor Lurah

. R

el

ALAMAT KANTOR :JI.. DELINO. | BELAWAN - 20411

%  PEMERINTAH KOTA MEDAN
7% KECAMATAN MEDAN BELAWAN
; KELURAHAN BELAWAN I

Medan, 23 Januari 2023

Nomor Y/ b Kepada Yth,
Lampiran : Ketua Jurusan Gizi
Perihal IZIN PENELITIAN Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan
Di
Medan
1. Berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan perihal Izin Penelitian
Nomor KM.03.01/00/02/03/0297/2023.
2. Maka dengan ini kami menerima mahasiswa dengan data diri sebagai berikut.
[No Nama o (Nm o ]
T S ——
{1 | Evelina Sidabutar P01031219119 4
|2 | Netti Rohmoida P01031219089 :'
3. Demikian surat ini saya paikan, atas kerj ya diucapkan terimakasih.

AN LURAH BELAWAN - |
KECAMATGWY MEDAN BELAWAN

,,\\‘r“)/ () b‘a

> €7

CAM! SIBUAN, SH
1P¥449750317 200701 2 004
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KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Lampiran 7. Surat EC Penelitian

p
5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:el ¥/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawal ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan Penambahan Tepung Daun Pegagan
Terhadap Berat Badan Balita Stunting Usia12- 59 Bulan Di Kelurahan Belawan I”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Netti Rohmoida Berutu

Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun,

Medan, Februari 2023
aE ‘Iiti:m Kesehatan
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Lampiran 8. bukti bimbingan skripsi

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Netti Rohmoida Berutu
NIM : P01031219089
Judul

: Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan
Penambahan Tepung Daun Pegagan Terhadap Berat
Badan Anak Balita Stunting Usia 12-59 Bulan Di

Kelurahan Belawan |

Dosen Pembimbing : dr.Ratna Zahara

No Tanggal

Judul/Topik Bimbingan

T.Tangan
Mahasiswa

T.Tangan
Pembimbing |

1 23 April 2022

Membahas topik dan
mendiskusikan jurnal yang
akan digunakan

2 23 Mei 2022

Membahas judul usulan
proposal

3 31 Mei 2022

Diskusi penulisan Latar
Belakang dan BAB |

4 03 Juni 2022

Revisi BAB |

5 13 Juni 2022

Diskusi penulisan BAB ||

6 | 30 Juni 2022

Revisi BAB I

7 12 Juli 2022

Diskusi penulisan BAB Il|

L
b
\
\
.
b

9 28 Juli 2022

Revisi BAB Il

—

>

10 15 Agustus

Penyusunan lengkap

R DY RYEEY

2022 Proposal
11 22 Aguslus Seminar Proposal
2022 “',
12 13 Revisi Proposal ke Q‘
Desember Pembimbing (ACC)
2022
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13 19 Revisi Proposal ke Penguji
Desember (ACC) M

2023
14 10 Januari | Revisi Proposal ke Penguiji

2023 (ACC) M
15 | 30 Mei 2023 | Revisi Bab IV dan V ! : A
16 09 Juni Revisi Bab IV dan V

2023 | (ACC) M
17 14 Juni Seminar Hasil Skripsi

2023 4“‘
18 17 Juni Revisi Skripsi Dengan

2023 | Pembimbing W 0/\
19 2 Agustus Acc Skripsi Dengan

2023 Pembimbing M L
20 4 Agustus Revisi Skripsi Dengan

2023 Penguiji | W
21 7 Agustus Acc Skripsi Dengan

2023 Penguji | M \‘
22 11 Agustus | Revisi Skripsi Dengan

2023 Penguiji l d,w \‘
23 14 Agustus | Revisi Skripsi Dengan

2023 Penguiji li “A
24 22 Agustus | Acc Skripsi Dengan \\#

2023 Penguiji li
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Lampiran 9. Surat Pernyataan
PERNYATAAN
Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :

Nama : Netti Rohmoida Berutu
Nim :P01031219089

Prodi : Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang

( ujian utama saya batalkan).

Yang membuat pernyataan

(Netti Rohmoida Berutu)
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Lampiran 10. Daftar riwayat hidup

Nama
Tempat/tanggal lahir
Alamat

No Hp

Riwayat pendidikan

Hobby
Motto

Daftar Riwayat Hidup

: Netti Rohmoida Berutu
: Kutabuluh, 01 Oktober 2000
: Kutabuluh Kec.Tanah Pinem, Kab Dairi

085761246062

: 1. SD No. 034823

2. SMP Negeri 1 Tanah Pinem
3. SMA Negeri 1 Tanah Pinem

: Baca Novel

: Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati

saja lelah-lelah itu, lebarkan rasa sabar itu,
semua yang kau investasikan untuk menjadikan
dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak
akan selalu berjalan lancar.Tapi gelombang —

gelombang itu yang bisakau ceritakan.
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Lampiran 11. Dokumentasi Pemberian Biskuit
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