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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
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REMAJA DI SMK PERGURUAN YASPI LABUHAN DELI

Salsa Dwi Ananda
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Email : salsadwiananda2308(@gmail.com

ABSTRAK

Kehamilan pada usia remaja merupakan permasalahan serius yang berdampak pada
kesehatan fisik dan psikologis remaja serta memiliki risiko sosial dan ekonomi yang
tinggi. Rendahnya pengetahuan remaja putri mengenai kesehatan reproduksi menjadi
salah satu faktor pemicu tingginya angka kehamilan pada usia remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media leaflet
terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan usia remaja di SMK Perguruan
Yaspi Labuhan Deli Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen
dengan rancangan one group pre-test and posi-test. Sampel penelitian berjumlah 55
responden yang dipilih secara acak. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner sebanyak
20 pertanyaan dan dianalisis menggunakan uji paired sample t-test. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan tingkat pengetahuan yang signifikan setelah intervensi,
dari 71% responden dengan pengetahuan kurang sebelum edukasi menjadi 95%
responden dengan pengetahuan baik sesudah edukasi. Hasil uji statistik menunjukkan
nilai p = 0,01 (< 0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dari edukasi
kesehatan menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri
mengenai kehamilan pada usia remaja.

Kata kunci: Edukasi kesehatan, leaflet, pengetahuan, kehamilan remaja, remaja putri



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH LEAFLET MEDIA ON
YOUNG WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT TEENAGE PREGNANCY
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ABSTRACT

Teenage pregnancy is a serious problem that impacts the physical and psychological
health of teenage and carries high social and economic risks. The low knowledge of
teenage girl regarding reproductive health is one of the contributing factors to the high
rate of teenage pregnancies. This study aimed to determine the effect of health education
using leaflet media on the knowledge of teenage girl about teenage pregnancy at
Perguruan Yaspi Vocational High School Labuhan Deli in 2025. This study used a quasi-
experimental method with a one-group pre-test and post-test design. The research sample
consisted of 55 respondents selected randomly. Data were collected using a 20-question
questionnaire and analyzed using a paired sample t-test. The results showed a significant
increase in the level of knowledge after the intervention, from 71% of respondents with
low knowledge before education to 95% of respondents with good knowledge after
education. The statistical test results showed a p-value = 0.01 (< 0.05), which means there
was a significant effect of health education using leaflet media on increasing young
women's knowledge about teenage pregnancy.

Keywords: Health education, leaflet, knowledge, teenage pregnancy, teenage girl
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