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Lampiran 1. Halaman Pernyataan Orisinalitas

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun
dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Salsa Dwi Ananda

NIM : P07524421036

Tanggal : 10 Juni 2025
Yang Menyatakan,
(Salsa Dwi Ananda)
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Lampiran 2. Surat Izin Melakukan Survei Penelitian

' Kementerian Kesehatan

) Poltekkes Medan
‘ " Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
©® https.//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : 2024
Perihal : [zin Melakukan Survei Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Sekolah SMK Perguruan Yaspi
Labuhan deli

di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penelitian kepada:

Nama : SALSA DWI ANANDA
NIM : P07524421036
Judul Penelitian :Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet

Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengenai
Dampak Kehamilan Pada Usia Remaja Di SMk Perguruan
Yaspi Labuhan Deli

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
Ketua,

Arihta br.Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Survei Penelitian

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

. SMK YASPI LABUHANDELI  zosrmmeo
MEDAN . s S maom

NPSN: 10211085

21 Kom. Laut Yos Sudarso Km. 16,8 Medan (20253) Telp. 061-6940964 / Fax.061-6942529 E-mail: smkyaspi@yahoo.co.id AXREDITAS!: B
— - e —
e

i
YAYASAN PERGURUAN ISLAM LABUHAN DELI i

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 6925/SMK-YL/XXXV/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMK YASPI Labuhandeli-Medan, memberi izin
melakukan survey Penelitian di SMK YASPI Labuhandeli-Medan kepada :

Nama : SALSA DWI ANANDA
NIM : P07524421036
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri mengenai Dampak kehamilan
pada usia Remaja di SMK YASPI Labuhandeli-Medan.

Demikianlah Surat izin ini diperbuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat

dipergunakan seperlunya.

Medan, 03 Desember 2024 M
01 Jumadil Akhir 1446 H
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

l‘ Kemenkes sprogerashomna

Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633
@ hitps://poltekkes-medan ac.id

Nomor :PP.08.02/F.XXI11.10/1629/2025 17 April 2025
Perihal : [zin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Sekolah Smk Perguruan Yaspi Labuhan Deli
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu

untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Salsa Dwi Ananda
NIM : P07524421036
Judul Penelitian : “Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet

Terhadap Pengatahuan Remaja Putri Menganai Kehamilan

Pada Usia Remaja”

Jurusan Kebidanan
Ketua,

Arihta br.Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo. go.id/verifyPDF.
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian

YAYASAN PERGURUAN ISLAM LABUHAN DELI
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN

SMK YASPI LABUHANDELI gomose,,

MEDAN s Sa
2 Kom Laut Yos Sederso Km 168 Medon 20253 Teip. 0016540964 | F ae 0818342020 Emall smbyesgiBranco co it mf?m""f
Nomor : 6965/SMK-YL/XXXV/2025
Perihal : Selesai penelitian
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Medan
Di
Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dan Kewa Jurusan Kebidanan Poliekkes Medan No.
PP.0S.02/F XXI1.10/1861/2025 tanggal 22 April 2025 perihal Izin Penelitian.

Berdasarkan perihal terscbut diatas, Kepala SMK Yaspi Labuhandeli-Medan dengan ini

menerangkan bahwa :
Nama : SALSA DWI ANANDA
NIM : P07524421036

Telah selesai melaksanakan penclitian di SMK Yaspi Labuhandeli-Medan pada tanggal 02 Mei
2025, dengan judul penelitian “ Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan Pada Usia Remaja”™.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 08 Mei 2025 M
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Lampiran 6. Surat Keterangan layak Etik

@  Kemeni

NN
°

P N
-y
(:j o)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1706/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Salsa dwi ananda

Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

pengaruh dengan media leaflet terhadap pengetahuan remaja putri
usia remaja di SMK perguruan yaspi labuhan deli"

"pengaruh edukasi kesehatan dengan media leaflet terhadap pengetahuan remaja putri
remaja di SMK perguruan yaspi labuhan deli"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

J!

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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.' Kemenkes
b

Nama

Nim

Lampiran 7. Kartu Bimbingan Skripsi

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Kementerian Kesehatan
Direktorat ._

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

: Salsa Dwi Ananda
: P07524421036

Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan Pada Usia Remaja Di Smk
Perguruan Yaspi Labuhan Deli Tahun 2025
: Arihta Sembiring, SST, M.Kes

Pembimbing Pendamping  : Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1
5 September Bimbingan Judul Perbaikan
2024 Judul,dan mencari
latar belakang yang

sesui dengan judul

Arihta br Sembiring, SST, M.Kes

11 September
2024

Bimbingan Judul Perbaikan Judul

Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
3
17 September Bimbingan Judul ACC Judul CN/
2024
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
4
17 September Bimbingan Judul Perbaikan Judul -~
2024
Zuraidah, S.S1.T, M.Kes
5
24 September Perbaikan Judul ACC Judul Y
2024
Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
6
10 Oktober 2024 | Bimbingan Bab I Bimbingan Bab | r-N/

Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
7
14 Oktober 2024 | Bimbingan Bab I | Perbaikann Bab L,II
Dan II
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
8
10 Januari 2025 Bimbingan Bab Perbaikan Latar
LILIIT Belakang, Tujuan
dan Landasan Teori
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
9
13 Januari2025 Bimbingan Bab ACC Ujian
LILII Proposal
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
10
10 Janurai 2025 | Bimbingan Bab III | Perbaikan Bab III

¥

Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
11
13 Januari 2025 | Bimbingan Bab III | ACC Ujian Proposal 9\/}
Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
12
10 Februaei Bimbingan Perbaikan Bab III %
2025 Proposal
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes.
13
17 Februari Konsul Perbaikan ACC Peneitian
2025
Arihta br Sembiring, SST, M.Kes
14
17 Februari Konsul Perbaikan Perbaikan Bab III
2025

»

Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
15
.f'- 4
17 Februari Konsul Perbaikan ACC Penelitian
2025
Yulina Dwi Hastuty, S.Kep, Ners,
M.Biomed
16
Konsultasi dalam
14 April 2025 | Bimbingan Bab IV | Melakukan Analisis
univariat Dan
Analisi Bivariat
Arihta r Sembiring, SST, M.Kes
17
Dalam Pembahasan
dicantumkan Teori
21 April 2025 | Bimbingan Bab IV dalam Setiap
&V Kategori,Kesimpu
lan harus sejalan
dengan Pembahasan
Arihta r Sembiring, SST, M.Kes
18
28 April 2025 | Bimbingan Bab IV | ACC Maju Seminar
&V Hasil

=

Arihta r Sembiring, SST, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
19
21 April 2025 | Bimbingan Bab IV Konsultasi Hasil g
&V Penelitian
Zuraidah, S.S1.T, M.Kes
20
Memperbaiki Uji
28 April 2025 | Bimbingan Bab IV | Normalitas dan Uji -
&V paired sample T-test
Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
21
30 April 2025 | Bimbingan Bab IV | ACC Maju Seminar -~
&V Hasil
Zuraidah, S.Si.T, M.Kes
22
15 Mei 2025 Revisi Bimbingan Perbaikan Bab IV
Seminar Hasil &V

Arihta r Sembiring, SST, M.Kes
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No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
23
16 Mei 2025 Bimbingan Bab IV ACC
&V
Arihta r Sembiring, SST, M.Kes
24
15 Mei 2025 Perbaikan Bab IV | Perbaikan lembar .
&V Persetujuan
Zuraidah, S.S1.T, M.Kes
25
16 Mei 2025 Perbaikan lembar ACC
Persetujuan \
Zuraidah, S.Si1.T, M.Kes
26
26 Mei 2025 Revisi Bab IV& V ACC

Yulina Dwi Hastuty, S.Kep, Ners,
M.Biomed
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Mengetahui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Arihta Br Sembiring, SST,M.Kes Zuraidah , S.SiT.M.Kes
NIP. 197002131998032001 NIP. 197508102006042001
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya Sebagai Mahasiswa Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan,

Nama : Salsa Dwi Ananda

NIM : P07524421036

Bermaksud melakukan penelitian tentang ‘“Pengaruh Edukasi Kesehatan
Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan
Pada Usia Remaja Di Smk Perguruan Yaspi Labuhan Deli”. Sehubungan dengan
ini, saya memohon kesediaan bapak/ ibu/ saudara/ saudari untuk menjadi responden
dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data bapak/ ibu/ saudara/
saudari akan sangat kami jaga dan informasi yang kami dapatkan akan saya

gunakan untuk kepentingan penelitian ini.
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya
ucapkan terima kasih.
Medan, 01 Januari 2025

Peneliti

Salsa Dwi Ananda

NIM. P07524421036
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Reponden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Fadila Nur

Umur : 15 Tahun

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan Medan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan yang bernama Salsa Dwi Ananda mengenai “Pengaruh Edukasi
Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Mengenai
Kehamilan Pada Usia Remaja Di Smk Perguruan Yaspi Labuhan Deli” saya
mengetahui bahwa penyuluhan yang akan saya berikan ini sangat bermanfaat
terhadap pengetahuan remaja khususnya disekolah ini dan lingkungan sekitarnya.
Untuk itu saya akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 01 Januari 2025

Peneliti Responden
L)
G.
(Salsa Dwi Ananda) (Fadila Nur)
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Lampiran 10. Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmuan
Untuk Kepentingan Akademis

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMUAN UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Salsa Dwi Ananda
NIM : P07524421036
Program Studi/Jurusan : DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Tugas akhir : Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet
Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan Pada Usia Remaja
Di SMK Perguruan Yaspi Labuhan Deli Tahun 2025

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-exclusive Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan Pada Usia Remaja

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan,
mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik
Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan Pada tanggal : 10 Juni 2025

Yang menyatakan

(Salsa Dwi Ananda)
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Lampiran 11. Jurnal

EDUKASI KESEHATAN DENGAN LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KEHAMILAN
REMAJA DI SMK PERGURUAN YASPI LABUHAN DELI

TAHUN 2025

Salsa Dwi Ananda
Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
JI. Jamin Ginting Km.13.5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan, Sumatera Utara
Email: 'salsadwiananda2308@gmail.com

HEALTH EDUCATION USING LEAFLETS ON FEMALE TEENAGERS'
KNOWLEDGE OF ADOLESCENT PREGNANCY

ABSTRACT

Teenage pregnancy is a serious problem that impacts the physical and psychological health of teenage and
carries high social and economic risks. The low knowledge of teenage girl regarding reproductive health
is one of the contributing factors to the high rate of teenage pregnancies. This study aimed to determine the
effect of health education using leaflet media on the knowledge of teenage girl about teenage pregnancy at
Perguruan Yaspi Vocational High School Labuhan Deli in 2025. This study used a quasi-experimental
method with a one-group pre-test and post-test design. The research sample consisted of 55 respondents
selected randomly. Data were collected using a 20-question questionnaire and analyzed using a paired
sample t-test. The results showed a significant increase in the level of knowledge after the intervention,
from 71% of respondents with low knowledge before education to 95% of respondents with good knowledge
after education. The statistical test results showed a p-value = 0.01 (< 0.05), which means there was a
significant effect of health education using leaflet media on increasing young women's knowledge about
teenage pregnancy.

Keywords: health education, leaflet, knowledge, teenage pregnancy, teenage girl
ABSTRAK

Kehamilan pada usia remaja merupakan permasalahan serius yang berdampak pada kesehatan fisik dan
psikologis remaja serta memiliki risiko sosial dan ekonomi yang tinggi. Rendahnya pengetahuan remaja
putri mengenai kesehatan reproduksi menjadi salah satu faktor pemicu tingginya angka kehamilan pada
usia remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan usia remaja di SMK Perguruan Yaspi
Labuhan Deli Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan rancangan one
group pre-test and post-test. Sampel penelitian berjumlah 55 responden yang dipilih secara acak. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner sebanyak 20 pertanyaan dan dianalisis menggunakan uji paired
sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan tingkat pengetahuan yang signifikan
setelah intervensi, dari 71% responden dengan pengetahuan kurang sebelum edukasi menjadi 95%
responden dengan pengetahuan baik sesudah edukasi. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,01 (<0,05)
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yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dari edukasi kesehatan menggunakan media leaflet terhadap
peningkatan pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan pada usia remaja.

Kata kunci: edukasi kesehatan, leaflet, pengetahuan, kehamilan remaja, remaja putri.
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PENDAHULUAN
Latar Belakang (Opsional)

Kehamilan remaja merupakan masalah umum yang berdampak serius. Pada tahun 2021,
sekitar 14% remaja perempuan melahirkan sebelum usia 18 tahun. Kondisi ini berisiko
menimbulkan komplikasi seperti fistula obstetri, eklampsia, infeksi nifas, dan infeksi sistemik.
Setiap tahun, terdapat sekitar 12 juta kelahiran dari remaja di negara berkembang, termasuk
777.000 dari wanita di bawah usia 15 tahun. Komplikasi kehamilan dan persalinan menjadi
penyebab utama kematian pada remaja usia 15-19 tahun.! Remaja yang baru puber cenderung
mengalami gejolak emosi yang dapat memicu penarikan diri dari keluarga dan masalah sosial,
seperti kenakalan remaja (rokok, narkoba, tawuran, pencurian, dan free seks). Hal ini berisiko
menyebabkan remaja mengandung, yang terjadi pada usia 11-19 tahun. Kehamilan di usia dini
berdampak negatif bagi kesehatan ibu dan bayi, seperti anemia pada ibu dan risiko lahir prematur
serta bayi yang lahir memiliki berat badan rendah (BBLR), akibat kurangnya pengetahuan gizi
dan ketidaksiapan fisik. Remaja hamil juga berpotensi mengalami tekanan mental, rasa malu, dan
kurangnya dukungan sosial.?

Kehamilan tidak diinginkan pada remaja, yang umumnya disebabkan oleh seks bebas,
meningkatkan angka aborsi, seperti 47% di Bandung. Di Indonesia, angkanya mencapai 17,5%
dan menjadi penyebab kematian remaja perempuan usia 15—19 tahun akibat risiko kehamilan dan
persalinan. Dampaknya pada bayi meliputi berat lahir rendah, prematuritas, komplikasi, hingga
cacat lahir. WHO mencatat 10 juta remaja di negara berkembang mengalami kehamilan tidak
diinginkan setiap tahun. Di Sumatera Utara, masih terdapat kesenjangan pengetahuan remaja
tentang kesehatan reproduksi, tercermin dari tingginya angka remaja usia 15—19 tahun yang sudah
menjadi ibu atau sedang hamil. Kondisi ini menuntut peningkatan kesadaran akan kesehatan
reproduksi dan persiapan hidup berkeluarga.’ Penelitian oleh Sri Suhartiningsih* yang
berjudul “Pengaruh Edukasi Tentang Bahaya Seks Bebas Dengan Media Leaflet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja” menunjukkan bahwa edukasi tentang bahaya
seks bebas menggunakan media leaflet dapat meningkatkan pengetahuan remaja.
Sebelum intervensi, 75,7% responden memiliki pengetahuan kurang, dan 23% cukup.
Setelah edukasi, 51,6% memiliki pengetahuan baik dan 46,5% cukup, tanpa lagi yang
tergolong kurang. Temuan ini menegaskan bahwa leaflet efektif dalam meningkatkan
pemahaman remaja putri, sehingga dapat mencegah kehamilan pada usia remaja.

Berdasarkan hasil survey yang dilakukan kepada remaja putri Di SMK Perguruan
Yaspi Labuhan Deli mereka mengatakan tidak mengetahui mengenai kehamilan pada usia
remaja. Oleh karena itu, studi ini berfokus untuk menggambarkan sejauh mana
pemahaman anak perempuan mengenai resiko akibat kehamilan di usia remaja, agar
dapat memberikan dasar bagi intervensi yang lebih efektif dalam upaya pencegahan dan
pengelolaan risiko kehamilan di kalangan remaja. Dengan menghadirkan gambaran ini,
studi ini juga diinginkan dapat menjadi pemicu kebijakan untukk merancang program
edukasi lebih sesuai dengan kebutuhan dan kondisi remaja putri di Indonesia. Sebagai
solusi rasional perlu diterapkan pendekatan yang mencakup pendidikan formal dan
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informal, keterlibatan orang tua dan tenaga kesehatan dalam mendukung pemahaman
remaja mengenai kesehatan reproduksi. Penelitian ini juga dimaksudkan dapat
memberikan pengaruh yang lebih baik dapat digunakan sebagai dasar kebijakan yang
lebih baik dalam mempersiapkan generasi muda yang bertanggung jawab atas kesehatan
reproduksi mereka

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak penyuluhan kesehatan melalui media
leaflet terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri terkait kehamilan pada usia remaja. Secara
khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman remaja putri sebelum diberikan
edukasi mengenai kehamilan pada usia remaja dengan menggunakan media leaflet di SMK
Perguruan Yaspi Labuhan Deli, mengetahui tingkat pengetahuan mereka setelah dilakukan
edukasi, serta menganalisis pengaruh pemberian edukasi kesehatan melalui leaflet terhadap
peningkatan pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan pada usia remaja di sekolah tersebut.

Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini terdiri dari dua pernyataan, yaitu Hipotesis Alternatif (Ha)
yang menyatakan bahwa terdapat pengaruh signifikan antara edukasi kesehatan menggunakan
media leaflet terhadap tingkat pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan pada usia remaja di
SMK Perguruan Yaspi Labuhan Deli, dan Hipotesis Nol (Ho) yang menyatakan bahwa tidak
terdapat pengaruh signifikan antara edukasi kesehatan menggunakan media leaflet terhadap
tingkat pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan pada usia remaja di SMK Perguruan Yaspi
Labuhan Deli.

METODE

Pada penelitian ini lokasi yang digunakan di SMK Perguruan Yaspi Labuhan Deli karena
setelah dilakukan survey awal banyak siswa yang putus sekolah salah satu diantaranya yaitu hamil
di luar nikah dan siswi yang belum mengetahui tentang kehamilan pada usia remaja, penelitian
ini dilaksanakan pada bulan November-juni 2025.

A. Jenis dan Rancangan Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuasi-eksperimental dengan desain One Group
Pretest—Posttest, yang bertujuan menilai perubahan pengetahuan dalam satu kelompok sebelum
dan sesudah diberi intervensi berupa edukasi tentang dampak kehamilan pada usia remaja, tanpa
melibatkan kelompok kontrol. Efektivitas intervensi diukur dengan membandingkan hasil pretest
dan posttest.

Pretest posttest
Keterangan :

Ol Pengukuran pengetahuan remaja
putri mengenai dampak kehamilan
pada usia remaja sebelum dilakukan
edukasi kesehatan
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02 Pengukuran pengetahuan remaja
putri mengenai dampak kehamilan
pada usia remaja sesudah dilakukan
edukasi kesehatan

X  Pemberian  edukasi  kesehatan
menggunakan leaflet mengenai
dampak kehamilan pada usia remaja

B. Populasi dan Sampel
Populasi pada penelitian ini merupakan remaja putri kelas X, XI dan XII di SMK Perguruan
Yaspi Labuhan Deli yaitu sebanyak 120 siswi. Jika jumlah populasi (N) diketahui, rumus slovin
digunakan dalam pengambilan sampel data :
N

n=——
1+N ()2

Keterangan:
n : Jumlah sampel yang dicari
N : Ukuran populasi

e : Batas toleransi kesalahan (0,1)
B 120
TR 120(0,1 x 0,1)

120
"= 3220

n = 54,54
n = dibulatkan menjadi 55, Sehingga jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 55 siswa.

HASIL

Berdasarkan hasil pelaksanaan edukasi kesehatan menggunakan media leaflet terhadap 55
responden remaja putri di SMK Perguruan Yaspi Labuhan Deli, terjadi peningkatan signifikan
dalam tingkat pengetahuan. Sebelum intervensi diberikan, mayoritas responden (71%) berada
pada kategori pengetahuan rendah. Namun, setelah mendapatkan edukasi kesehatan melalui
media leaflet, mayoritas responden (95%) menunjukkan tingkat pengetahuan yang baik. Temuan
ini menunjukkan bahwa penggunaan leaflet sebagai media edukasi memiliki efektivitas yang
tinggi dalam meningkatkan pemahaman remaja mengenai kehamilan pada usia dini.

A. Uji Univariate
Analisis Univariate dilakukan untuk mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan remaja.

Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 55 siswa yang akan diberikan leaflet untuk
pengetahuan dengan menggunakan kuesioner.
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Pengetahuan Frekuensi Persentase
Baik 1 2%
Cukup 15 27%
Kurang 39 1%

Total 55 100%
Pengetahuan Frekuensi Persentase
Baik 52 95%
Cukup 3 5%
Kurang 0 0%
Total 55 100%

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum Dilakukan Intervensi

Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa distribusi frekuensi sebelum dan sesudah
melakukan pelaksanaan edukasi kesehatan dengan media leaflet terdapat mayoritas responden
pengetahuan kurang 39 responden (71%) Namun setelah dilakukan edukasi Kesehatan dengan
media leaflet pengetahuan responden meningkat baik 52 responden (95%).

B. Uji Bivariate

Sebelum melaksanakan analisis bivariat, langkah awal yang dilakukan adalah melakukan
uji normalitas guna memastikan apakah data yang diperoleh mengikuti distribusi normal. Dalam
penelitian ini, metode yang digunakan adalah uji Kolmogorov-Smirnov. Suatu data dinyatakan
berdistribusi normal apabila nilai p-value yang diperoleh > 0,05. Apabila data memenuhi kriteria
normalitas, maka analisis selanjutnya dilakukan dengan menggunakan uji Paired Sample t-Test
untuk mengidentifikasi perbedaan signifikan antara hasil pre-test dan post-test.

Test Of Normality

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
Pre Test 144 55 0.06
Post Test .145 55 0.06

Tabel 2. Uji Normalitas

Berdasarkan tabel 2 di atas, dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal karena p-
value > (.05 yaitu (0.06 > 0.05).

Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri
Mengenai Kehamilan Pada Usia Remaja.

Buku saku tentang bicara dan
Tingkat bahasa baduta
Pengetahuan Setelah P
Sebelum Value
f % f %
Baik 1 2 52 95
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Cukup 15 27 3 5

0,01
Kurang 39 71 0 0

Total 55 100,0 55 100,0

Tabel 3. Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet

Berdasarkan tabel di atas, hasil uji paired sample T-test didapat p-value sebesar 0.01. Hasil
ini menunjukan bahwa ada perbedaan yang bermakna pada tingkat pengetahuan remaja putri
sesudah diberikan edukasi kesehatan mengenai kehamilan remaja putri dengan media leaflet di
SMK Perguruan Yaspi Labuhan Deli. Hal ini dibuktikan hasil nilai p-value < 0,05%. Yaitu
(0.01<0.05). Pada nilai p-value yang diberikan lebih kecil dari 0,05 yang artinya ada perbedaan
edukasi setelah post-test sehinggah dapat dikatakan adanya pengaruh edukasi kesehatan
menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan remaja putri mengenai kehamilan diusia
remaja.

PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi kesehatan menggunakan media leaflet
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri mengenai
kehamilan pada usia remaja. Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan yang masih rendah, namun setelah intervensi, terjadi peningkatan
pemahaman yang cukup jelas. Hal ini mengindikasikan bahwa media leaflet terbukti efektif
sebagai sarana edukatif dalam menyampaikan informasi kesehatan, khususnya terkait isu
kehamilan remaja. Peningkatan pengetahuan ini mencerminkan bahwa penyampaian informasi
melalui media visual dan tertulis mampu memfasilitasi proses penginderaan dan pemahaman
yang lebih baik, terutama melalui indera penglihatan dan pendengaran yang merupakan saluran
utama dalam memperoleh informasi. Pengetahuan yang diperoleh kemudian membentuk dasar
dalam membangun sikap dan perilaku yang lebih positif, sehingga edukasi semacam ini menjadi
langkah penting dalam upaya pencegahan kehamilan di usia remaja. Dengan demikian,
pendekatan ini tidak hanya efektif dalam meningkatkan pemahaman, tetapi juga memiliki potensi
dalam memengaruhi keputusan dan perilaku kesehatan remaja secara lebih luas.

Hal ini sejalan dengan penelitian sebelumnya® yang menunjukkan adanya perubahan
positif pada tingkat pengetahuan setelah diberikan intervensi edukatif. Edukasi dengan media
leaflet mampu menjadi sarana informasi yang menarik dan mudah dipahami, sehingga mendorong
peningkatan pemahaman peserta terhadap materi yang disampaikan. Terdapat pengaruh yang
jelas antara pemberian edukasi melalui media leaflet dengan peningkatan pengetahuan, yang
mencerminkan bahwa metode ini dapat menjadi strategi edukatif yang tepat sasaran. Pengetahuan
yang awalnya masih rendah dapat ditingkatkan secara signifikan melalui pendekatan visual dan
informatif seperti leaflet, yang secara tidak langsung juga mendukung pembentukan sikap dan
perilaku kesehatan yang lebih baik. Dengan demikian, media leaflet menjadi salah satu
determinan penting dalam keberhasilan pendidikan kesehatan, terutama dalam menyampaikan
isu-isu sensitif seperti kehamilan remaja.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa edukasi kesehatan dengan media leaflet
memberikan dampak yang signifikan terhadap peningkatan pengetahuan responden. Data yang
dianalisis terbukti memenuhi asumsi normalitas, sehingga analisis lebih lanjut dapat dilakukan
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dengan valid. Setelah intervensi diberikan, terdapat perbedaan yang bermakna dalam tingkat
pengetahuan responden. Hal ini mengindikasikan bahwa edukasi melalui media leaflet tidak
hanya efektif sebagai metode penyampaian informasi, tetapi juga mampu menghasilkan
perubahan signifikan dalam pemahaman siswa. Perubahan ini menunjukkan adanya hubungan
yang kuat antara pemberian edukasi dan peningkatan pengetahuan, yang sekaligus memperkuat
efektivitas penggunaan media leaflet dalam intervensi pendidikan kesehatan.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa edukasi
kesehatan menggunakan media leaflet berperan signifikan dalam meningkatkan pengetahuan
remaja putri mengenai kehamilan di usia remaja. Sebelum intervensi diberikan, mayoritas
responden menunjukkan tingkat pengetahuan yang masih rendah. Namun, setelah diberikan
edukasi melalui media leaflet, terjadi peningkatan yang mencolok dalam pemahaman mereka
tentang kehamilan remaja. Edukasi dengan media leaflet terbukti mampu menyampaikan
informasi secara efektif dan mudah dipahami oleh remaja, sehingga mampu mendorong
perubahan dalam pemahaman dan sikap terhadap isu kesehatan reproduksi. Hasil penelitian ini
menguatkan bahwa media visual seperti leaflet dapat menjadi alternatif yang tepat dan efisien
dalam kegiatan promosi kesehatan, khususnya dalam lingkungan pendidikan. Sebagai
rekomendasi, pihak sekolah dan tenaga kesehatan disarankan untuk secara rutin melakukan
edukasi kesehatan dengan pendekatan yang menarik dan sesuai dengan karakteristik remaja,
termasuk penggunaan media cetak seperti leaflet yang terbukti efektif.
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Lampiran 13. Kisi-kisi Intrumen Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengenai
Kehamilan Remaja

Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Kehamilan
pada Usia Remaja

Variabel Indikator Nomor Soal
Pengetahuan | Pengertian kehamilan 1-8
Faktor yang mempengaruhi 9-16
kehamilan
Cegah kehamilan 17-20
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Lampiran 14. Kuisioner Pretest dan Postest

KUISIONER PRETEST PENGETAHUAN REMAJA PUTRI MENGENAI
DAMPAK KEHAMILAN PADA USIA REMAJA
KUISIONER PRETEST PENGETAHUAN REMAJA PUTRI MENGENAI DAMPAK
KEHAMILAN PADA USIA REMAJA

1. Karakteristik Responden

1.No. Responden (dikosongkan) :
2.Nama :
3.Kelas/Jurusan

4.Umur

2. Kuisioner Tentang Pengetahuan Petunjuk Pengisian:

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang
menurut anda benar!

1. Apayang dimaksud dengan kehamilan remaja ?

a.Kehamilan yang terjadi pada usia < 20 tahun
b.Kehamilan yang terjadi pada usia >20 tahun
c.Kehamilan usia dini

d.Kehamilan pada usia 1-5 bulan
2. Apa dampak negatif dari perilaku seks bebas pada remaja?

a.Penurunan prestasi akademik
b.Kehamilan yang tidak diinginkan
c.Meningkatkan kepercayaan diri
d.Meningkatkan aktivitas fisik

3. Kenapa komplikasi lebih mudah terjadi pada kehamilan remaja ?

a.Karena organ reproduksi belum matang sepenuhnya
b.Karena remaja lebih sering mengalami stres
c.Karena remaja kurang gizi

d.Karena remaja tidak mendapat dukungan keluarga
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Risiko kehamilan remaja yang terjadi pada bayi adalah...

a.BBLR
b.Kecacatan
c.Pendarahan

d.Infeksi saat kehamilan
Apa kepanjangan dari BBLR

a.Bayi Besar Lahir Rendah
b.Bayi Berat Lahir Rendah
c.Bayi Berat Lahir Ringan
d.Berat Bayi Lahir Rendah

Gangguan mental yang dialami perempuan pasca melahirkan disebut dengan..
a.Bipolar
b.Post-traumatic stress disorder (PTSD)
c.Baby blues

d.Skizofrenia
Bagaimana cara untuk mencegah kehamilan remaja?

a.Bergauldengan siapa saja
b.Meningkatkan peran orang tua
c.Melakukan seks bebas
d.Menikah pada usia <20 tahun

Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi risiko kehamilan pada remaja?

a.Mengurangi waktu belajar
b.Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi
c.Mengabaikan nasihat orang tua

d.Menghindari pertemanan

Mengapa penting untuk melibatkan banyak teman atau saudara dalam interaksi sosial
remaja?

a.Untuk meningkatkan popularitas
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10.

11.

12.

13.

14.

b.Untuk mengurangi kesempatan berduaan dengan lawa jenis
c.Untuk menghindari aktifitas fisik

d.Untuk mengurangi waktu belajar

Bagaimana cara menghindari situasi yang dapat menimbulkan fantasi atau
rangsangan seksual?

a.Menghindari tempat yang sepi dan gelap
b.Sering bertemu lawan jenis
c.Mengurangi waktu tidur

d.Mengabaikan pendidikan seks

Apa yang harus dilakukan remaja untuk menghindari perilaku seks bebas?

a.Mengabaikan nasihat orang tua
b.Berfokus pada pendidikan dan kegiatan positif
c.Menghindari komunikasi dengan keluarga

d.Mengurangi interaksi sosial
Pentingnya komunikasi yang baik antara orang tua dan anak adalah untuk...

a.Mengendalikan anak
b.Mencegah anak melakukan hal-hal negatif
c.Membatasi pergaulan anak

d.Memastikan anak tidak keluar rumah

Kematangan fisik primer pada perempuan ditandai dengan ?

a.Mimpi basah
b.Perubahan suara
c.Perkembangan payudara

d.Menstruasi
Apa yang disebut dengan masa perkembangan remaja ?

a.Masa pubertas
b.Aqil baligh
c.Masa transisi

d.Masa peralihan
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Apa yang dimaksud dengan komunikasi yang baik antara orang tua dan anak?

a.Yang memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak
b.Saling berbagi bercerita
c.Terbuka akan segala sesuatu

d.Saling melibatkan perasaan
Apa peran utama orang tua dalam pencegahan kehamilan remaja?

a.Mengontrol pergaulan anak secara ketat
b.Memberikan informasi dan edukasi tentang kesehatan reproduksi
c.Membatasi penggunaan internet

d.Mengatur waktu belajar anak

Sumber informasi yang dapat dipercaya tentang masalah seksualitas sebaiknya
berasal dari...

a.Teman sebaya
b.Media sosial
c.Ahli kesehatan
d.Film dan acara TV

Apa peran utama petugas kesehatan dalam mengurangi risiko kehamilan remaja?

a.Melakukan operasi
b.Menyediakan alat kontrasepsi
c.Menawarkan layanan aborsi
d.Memberikan penyuluhan

Selain kehilangan rasa percaya diri risiko psikologis yang mungkin terjadi pada
kehamilan remaja adalah...

a.Depresi yang sangat tinggi
b.Post-traumatic stress disorder (PTSD)
c.Rasa bangga yang tinggi

d.Bipolar

Penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan dilaksanakan dengan cara?

a.Ceramah

b.Demonstrasi
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c¢.Wawancara individu

d.Bermain peran

Lampiran 15. Data Sisiwa Kelas X, XI, XII

Data-data Siswa Kelas X, XI,XII

No Nama Umur
1 Nadila Ramadani 15 Tahun
2 Ziona Livia 16 Tahun
3 Nur Handini 14 Tahun
4  Nia Rahmatika 15 Tahun
5 Tengku Syaira 16 Tahun
6 Gita Armanda 16 Tahun
7  Sufina Aulia 17 Tahun
8 Naila Natasya 17 Tahun
9 Kayla Sapitri 16 Tahun
10 Syahbilla Nasta 15 Tahun
11 Sri Ananda 15 Tahun
12 Sahfitri 15 Tahun
13 Pitri Anggraini 15 Tahun
14 Dinda Ramadani 15 Tahun
15 Piona Saskia 16 Tahun
16 Juni Hutasuhut 16 Tahun
17 Dini Anggraini 16 Tahun
18 Serly Risma Syahputri Br. Siregar 18 Tahun
19 Runi Handayani 16 Tahun
20 Diva Aliya 16 Tahun
21 Cawa 15 Tahun
22 Ariqah Putri 15 Tahun
23 Bella Sahara 15 Tahun
24 Virka Syahira 16 Tahun
25 Marsyah 16 Tahun
26 Bunga Sri Amey 17 Tahun
27 Deswita Anastasya 15 Tahun
28 Adelia Agustina 14 Tahun
29 Zaskia Aulia Hildati 16 Tahun
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Putri Suci Nurhidayah Srg

Chairunisa
Azizah Pratiwi
Dewi Purnamasari
Husna Salsabila
Vany Amalia
Fadila Nur
Romuliati

Ega Putriana
Suci Amalia
Alia Putri

Cut Mutia

Deliana Putri Sitompul

Nazwa Amanda
Okta Monika
Naura Aisyah
Ashilla Putri
Winda Sari
Mutia Amalia
Yuli Agustina
Maysyah Putri
Wida Humaira
Gracia Monika
Mahfuza Tri Putri
Julianna Salsabilla
Cut Inka

16 Tahun
16 Tahun
16 Tahun
14 Tahun
16 Tahun
16 Tahun
15 Tahun
16 Tahun
15 Tahun
14 Tahun
15 Tahun
14 Tahun
14 Tahun
17 Tahun
15 Tahun
15 Tahun
16 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
16 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
17 Tahun
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Lampiran 16. Penilaian Kuesioner Sebelum Edukasi Media Leaflet

Penilaian Kuesioner Sebelum Edukasi Media Leaflet

No Nama Nilai
1  Nadila Ramadani 75
2 Ziona Livia 55
3 Nur Handini 55
4  Nia Rahmatika 65
5  Tengku Syaira 65
6  Gita Armanda 65
7  Sufina Aulia 20
8  Naila Natasya 25
9  Kayla Sapitri 30
10 Syahbilla Nasta 40
11 Sri Ananda 65
12 Sahfitri 65
13 Pitri Anggraini 70
14  Dinda Ramadani 70
15 Piona Saskia 65
16  Juni Hutasuhut 75
17  Dini Anggraini 75
18  Serly Risma Syahputri Br. Siregar 55
19  Runi Handayani 45

20  Diva Aliya 65

21 Cawa 75

22 Ariqah Putri 50

23 Bella Sahara 35

24 Virka Syahira 55

25 Marsyah 70

26  Bunga Sri Amey 40

27  Deswita Anastasya 80

28  Adelia Agustina 65

29  Zaskia Aulia Hildati 10

30  Putri Suci Nurhidayah Srg 40

31  Chairunisa 25

32 Azizah Pratiwi 15

33 Dewi Purnamasari 45

34  Husna Salsabila 25

35 Vany Amalia 40
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Fadila Nur
Romuliati
Ega Putriana
Suci Amalia
Alia Putri
Cut Mutia

Deliana Putri Sitompul

Nazwa Amanda
Okta Monika
Naura Aisyah
Ashilla Putri
Winda Sari

Mutia Amalia
Yuli Agustina
Maysyah Putri
Wida Humaira
Gracia Monika
Mahfuza Tri Putri
Julianna Salsabilla
Cut Inka

25
35
50
35
20
30
50
30
20
15
15
10
10
20
25
35
20
15
20
30
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Lampiran 17. Penilaian Kuesioner Sesudah Edukasi Media Leaflet

Penilaian Kuesioner Setelah Edukasi Media Leaflet

No Nama Nilai
1 Nadila Ramadani 80
2 Ziona Livia 90
3 Nur Handini 85
4 Nia Rahmatika 80
5 Tengku Syaira 85
6 Gita Armanda 90
7 Sufina Aulia 90
8 Naila Natasya 85
9 Kayla Sapitri 80
10 Syahbilla Nasta 85
11 Sri Ananda 90
12 Sahfitri 75
13 Pitri Anggraini 80
14 Dinda Ramadani 80
15 Piona Saskia 95
16 Juni Hutasuhut 95
17 Dini Anggraini 85

Serly Risma Syahputri Br.
18 Siregar %0
19 Runi Handayani 90

20 Diva Aliya 95

21 Cawa 85

22 Ariqah Putri 90

23 Bella Sahara 85

24 Virka Syahira 85

25 Marsyah 95

26 Bunga Sri Amey 85

27 Deswita Anastasya 90
28 Adelia Agustina 90
29 Zaskia Aulia Hildati 80
30 Putri Suci Nurhidayah Srg 85
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Chairunisa
Azizah Pratiwi
Dewi Purnamasari
Husna Salsabila
Vany Amalia
Fadila Nur
Romuliati

Ega Putriana
Suci Amalia
Alia Putri

Cut Mutia

Deliana Putri Sitompul

Nazwa Amanda
Okta Monika
Naura Aisyah
Ashilla Putri
Winda Sari
Mutia Amalia
Yuli Agustina
Maysyah Putri
Wida Humaira
Gracia Monika
Mabhfuza Tri Putri
Julianna Salsabilla
Cut Inka

95
65
80
90
95
65
80
85
80
85
85
95
80
80
80
95
95
80
85
80
100
90
90
90
100
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Lampiran 18. Absen Sisiwa Kelas X, XI, XII

}’f
1
{
Absen Penelitian ‘
No Na:\“j Kelas Ulgur WT;‘D '
1 [(Neadil, WEamadau X |
2_|Riome \iVics Xl 16 22— |
3 [ NMu Handini *\ s e |
4 |AiaRohmakika x 1S —Feon |
5 [Mngku_ Syaira - X © [Tk
6 |Gt X\ ¢
.7 Ufa ~ Y\ %
8 [Nalle, nadsye X1l 1 £
9 kmal; Sapitst P>(<\ \b —
10 |Syzabhbia :_lan I¢ -
11_iSri Anen ¥ \S LSl |
12 | Saheitry P 5 %_j
13_[Pixr1_ondrain X \s 4
14_[Dinda Ramadiani 2 \%
15 |Plonz Caskia x\ &
16 [ant  Hiurdsuwwe w \L {
17_[kin; Aga3ran Kl 16
18 |CeClY R Syzpirt Be. Ciredzir [ XU \t 3
19 | RuUNt HANDAYANL X . ol .
20 (DWW Alnva A b \ i
21 | cawa ) x (o :
22 | (bayals  Duri X \S
23 | Pelr sanara X s e
24 |Virka  SYghira x| /4 .
25 | oW ldon X \o
26 [Punaz G, Bvey Xl 17 2
27 [ Yuwik UvmXonys X : 15 %
28 |AdeYa Agustva > * ¢ 2
20 |Zoskia Aua Hilgb _x 1G.
30 | Dok S Vgl S5 X |3 (%ﬁ
31 || K athanissa U Txe {4 7w
32 [Azrad PARWA R 16 ’ﬁ%_t_
33 [Dew! fumamasan x " ;
34 [HuSNAn_Solsovaila p| [ ‘%
35 (VoY AMoit R \6 ;
36 il Nur % 1)
.37 s Mutinti ¥ \C
38 pitriana - < 3
39 [Sua Ameua - X (3
40 [AA YU bed \S
41 |wk motia x s
42 [Doang puknt Wcumm e IR 5l
43 |NrzWA _ RMRNDA A A
44 Muu _ Hshna xIt 1% -
45 |Navra Asyah % \S
46 wlla Pyt XN b
47 [wi 1 Xy 't
29 [DETA ‘Vlon\v—h b | g A 167 &

_jg__mégg% G T B [0
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51 |Wida Humaie Xl 7
52 |Gragion Miopipn | 16
53 [Molipusa v pwkn XUt !
54 |ulionnn  Solcowsita X \F
55 | Cuk wka XU S
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Lampiran 19. Dokumentasi

Apa itu : |
kehamilan &_
© remaja? A

Kehamilan pada remaja adalah

perempuan berus

tahun, you

: »
¥ e ,‘ - thgat, Semua itu ada masa nya sis!
Take care, and see you on top
YRR

© W m Bagaimana sih 32;:?5 sih
menghlnda”nya? Kehamilan Pada
Remaja?

Kalau bahas
ini, Kita agak
serius dulu
vah!

Penyebabnya Fokus Sama

Masa Depan

apa sihh? Kamu

Tentu nya salah satu

ah gaya hidup

dan | bebas

kurangnya pendidikan scksual,

hingga kurangnya pengawasan

orang tua.

mghrong di gacoan

pada ngurns
anak tapi belum siap secara fisik
dan mental, bisa bisa kena mental
healdh - baby blues, Which is kit

Kan gen 7 sis!
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Lampiran 20. Lembar Output Statistic

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
X1 .144 55 .06 930 55 .003
X2 .145 55 .06 910 55 <,001

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test

Paired Differences Significance

95% Confidence Interval

of the Difference
Std. Std. Error One- Two-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df Sidedp Sided p
Pair 1 X1 - 43.273 21.305 2.873 -49.032 -37.513 -15.063 54 <,001 <01

X2
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