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Lampiran 1 Master Tabel

Master Tabel Pengaruh Pemberian Mie Beba Terhadap Peningkatan Kadar Hb Anak SD Negeri 104241 Lubuk Pakam

SELIS RATA-RATA ASUPAN SEBELUM RATA-RATA ASUPAN SESUDAH
HB HB
No Kode Kel J uUm IH
Sampel as K | Tanggal ur Zat ) Prote Zat ) Prote
Sebel Sesud Besi Kat Vitc Kat in Kat Besi Kat Vitc Kat in Kat
. Hb
Lahir um ah
12/12/2 23,8
1 | pl(AF) VA P 012 10 11,1 12 0,9 3,4 Defisit 5 Defisit 30,45 Kurang 5,95 Baik 40,45 Baik 55 Baik
03/30/2
2 | p2 (BP) VA L 012 10 13,4 13,4 0 4,35 Sedang 28,8 Sedang 39,4 Baik 6,5 Baik 39,25 Baik 54,05 Baik
01/29/2 24,1
3 | p3(CR) VA P 012 11 10,9 11,7 0,8 3,05 Defisit 5 | Defisit 26,9 | Kurang 5,45 | Baik 43,9 | Baik 46,4 Baik
11/21/20
4 | p4(CW) VA P 12 10 11,6 12,4 0,8 6,85 Kurang 35,1 | Defisit 60,5 | Baik 9,15 | Sedang 45,05 | Kurang 75,6 Baik
05/01/2 28,5
5 | p5(ES) VA L 012 10 11,4 12,1 0,7 3,45 Kurang 5 | Baik 22,85 | Sedang 6 | Baik 38,45 | Baik 47,1 Baik
01/27/2
6 | p6 (ER) VA P 012 11 11,8 12,7 0,9 5,15 Kurang 39,2 | Sedang 46,6 | Sedang 7,5 Baik 48,7 Baik 57,55 Baik
p7 12/19/2
7 |1 (GR) VA P 012 10 12,1 12,4 0,3 6,45 Sedang 39,5 Sedang 46,4 | Sedang 8,95 Baik 48,55 Baik 73,75 Baik
05/04/2 23,2
8 p8 (M0) VA P 012 10 10 10,6 0,6 3,45 Defisit 5 Defisit 25,25 DEFISIT 5,85 Baik 36,45 Baik 58,4 Baik
01/05/2
9 p9 (MB) VA L 012 11 10,6 11,5 0,9 4,95 Defisit 32,5 Defisit 32,85 DEFISIT 7,35 Baik 42,4 Sedang 71,35 Baik
pl0 09/30/2 31,4
10 | (MR) VA L 011 11 11,3 12 0,7 3,3 Defisit 5 | Sedang 26,95 | Sedang 5,95 Baik 41,2 Baik 51,05 Baik
pll ( 02/09/2 21,8
11 NN) VA P 012 10 8,7 9,9 1,2 3,4 Defisit 5 Defisit 24,5 DEFISIT 6,1 Baik 37,4 Baik 54,75 Baik
pl2 ( 01/05/2 40,9
12 NA) VA L 011 12 12,1 12,9 0,8 5,85 Sedang 5 | Sedang 35,15 | Sedang 8,45 Baik 51,55 Baik 62,85 Baik
06/21/2 33,5
13 | p13(TA) VA L 012 10 12,7 13,1 0,4 5,8 Sedang 5 Kurang 39,9 | Sedang 8,15 Baik 62,15 Baik 54,45 Baik
06/15/2
14 | pl4(AF) | VB P 011 11 10,1 10,9 0,8 4,7 Defisit 32,4 | Defisit 36,2 | DEFISIT 7,45 | Sedang 41,65 | Sedang 69,9 Baik
p15 ( 11/29/20 29,5
15 | AP) VB L 11 11 11,4 12,1 0,7 3,55 Defisit 5 Kurang 35,45 | Sedang 6,1 Baik 44,35 Baik 54,25 Baik
01/08/2 52,6
16 p16 (AJ) VB P 012 11 12,4 12,7 0,3 7,3 Sedang 5 Baik 57 Baik 9,65 Baik 61,85 Baik 87,85 Baik
10/23/2 23,1
17 | pl7(AO) | VB P 012 10 11,7 12 0,3 3,65 Kurang 5 | Kurang 31,95 | Sedang 6,2 | Baik 44,95 | Baik 53,25 Baik
12/2712 50,5 89,59
18 | pl18 (AA) VB P 011 11 12,9 13,4 0,5 8,75 Sedang 5 | Kurang 58,8 | Sedang 11,3 | Baik 62,8 | Sedang 5 Baik
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p19 ( 12/20/2
19 [ CN) VB 011 11 13 13,5 0,5 6,5 Sedang 52,4 | Baik 59,5 Baik 9,15 Baik 61,3 Baik 74 Baik
06/06/2
20 | p20 (DA) VB 011 11 10 10,8 0,8 3,7 Defisit 25,3 Defisit 24,95 DEFISIT 7,75 Baik 38,05 Baik 56 Baik
08/17/2
21 | p21 (DB) VB 011 11 11,7 12,1 0,4 3,55 Kurang 22,8 | Kurang 28,3 | Sedang 6 | Baik 42,75 | Baik 41,6 Baik
p22 ( 07/21/2
22 | CN) VB 012 10 13,2 13,9 0,7 8,9 Baik 26,1 | Kurang 39,1 | Baik 6,5 | Baik 48,75 | Baik 52,15 Baik
p23 ( 12/27/2 33,5
23 | DA) VB 012 10 13,2 13,9 0,7 8,25 Baik 5 | Kurang 49,2 | Baik 7,3 | Baik 69,45 | Baik 55,5 Baik
03/10/2 41,5
24 | p24 (DB) | VB 012 10 12 12,7 0,7 5,05 Sedang 5 | Baik 36 | Sedang 7,6 | Baik 50,6 | Baik 56,25 Baik
06/06/2
25 | p25 (FF) VB 012 10 13,2 13,7 0,5 3,85 Sedang 21,9 Kurang 30,6 | Sedang 6,5 Baik 38,85 Baik 49,4 Baik
05/10/2 21,9
26 | p26 (G) VB 012 10 13,4 13,8 0,4 51 Baik 5 | Kurang 27,5 | Sedang 6 | Baik 42,75 | Baik 45,75 Baik
10/20/2
27 | p27 (HD) | VB 011 11 11,3 12 0,7 4,2 Kurang 24,1 | Defisit 34,15 | Sedang 8,95 | Baik 44,25 | Baik 58,8 Baik
p28 ( 12/31/2
28 NI) VB 011 11 13,2 13,5 0,3 4,7 Baik 25,8 | Sedang 44,95 Baik 6,1 Baik 39,9 Baik 50,65 Baik
p29 11/13/20
29 | (RA) VB 11 10 13,7 14,1 0,4 9,65 Baik 67,7 Baik 65 Baik 9,75 Baik 76,25 Baik 75,1 Baik
p30 05/15/2
30 | (TM) VB 012 10 12,1 12,9 0,8 6,25 Sedang 50,1 Baik 54,45 Baik 8,5 Baik 55,2 Baik 68,7 Baik

51




Lampiran 2 Pengolahan Data

A. Uji Univariat
a. Kategori Jenis Kelamin

Jk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 14 46.7 46.7 46.7
Perempuan 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
b. Kategori Umur Sampel
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 15 50.0 50.0 50.0}
11 14 46.7 46.7 96.7
12 1 3.3 3.3 100.0}
Total 30 100.0 100.0
c. Kategori kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid VA 13 43.3 43.3 43.3
VB 17 56.7 56.7 100.0}
Total 30 100.0 100.0




1. Uji Normalitas Data Kadar Hb

Hasil Uji Statistik

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
hbawal 30 11.873 1.2196 8.7 13.7]
hbakhir 30 12.490 1.0665 9.9 14.1
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

hbawal Hbakhir
N 30 30
Normal Parameters® Mean 11.873 12.490
Std. Deviation 1.2196 1.0665
Most Extreme Differences  Absolute .100 123
Positive .072 .076
Negative -.100 -.123
Kolmogorov-Smirnov Z .548 .673
Asymp. Sig. (2-tailed) .925 .755

a. Test distribution is Normal.

2. Analisis pemberian mie beba dengan kadar Hb

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  hbawal 11.873 30 1.2196 .2227
hbakhir 12.490 30 1.0665 .1947
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  hbawal & hbakhir 30 .985 .000}
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean| Deviation Mean Lower Upper T |df| tailed)
Pair hbawal - - -
1 hbakhir 6167 .2520 .0460 -.7108 -.5226 13.403 29 .000
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3. Uji Normalitas Data Asupan Makanan

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
asupan_fe sebelum 30 5.2367 1.88190 3.05 9.65
asupan_fe_sesudah 30 7.3767 1.53532 5.00 11.30
asupan_vitc_sebelum 30 32.9667 11.60999 21.00 67.00
asupan_vitc_sesudah 30 47.9733 10.29360 36.45 76.25
asupan_protein_sebelum 30 49.9117 9.81606 29.95 66.00
asupan_protein_sesudah 30 80.8765 9.75558 60.45 96.20

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

asupan_fe_[|asupan_fe_| asupan_vitc | asupan_vitc | asupan_protei | asupan_protei
sebelum sesudah _sebelum _sesudah n_sebelum n_sesudah
N 30 30 30 30 30 30}
Normal Mean 5.2367 7.3767 32.9667 47.9733 49.9117 80.8765
Param giq.
eters® ey 1.88190 1.53532(  11.60999|  10.29360 9.81606 9.75558
ation
Most  Absol]
.152 .183 .166 212 132 .135
Extrem ute
e Positi
Differe g .152 .183 .166 212 132 .135
nces
Nega
] -.123 -.110 -.151 -131 -.132 -.108
tive
Kolmogorov-
) .831 1.001 .907 1.160 723 741
Smirnov Z
Asymp. Sig.
] .495 .269 .384 .136 672 .642
(2-tailed)
a. Test
distribution is
Normal.

L[ |
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4. Analisis Asupan Makanan
a. Zat Besi

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  asupan_fe_sebelum 5.2367 30 1.88190 .34359
asupan_fe_sesudah 7.3767 30 1.53532 .28031
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  asupan_fe_sebelum &
30 .720 .000
asupan_fe_sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std.  |Std. Error Difference Sig. (2-
Mean [Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair asupan_fe_sebelum]
1 - 1.31872| .24077| -2.63242| -1.64758 29 .000
2.14000 8.888
asupan_fe_sesudah|
b. Protein
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1  asupan_protein_sebelum 49.9117 30 9.81606 1.79216
asupan_protein_sesudah 80.8765 30 9.75558 1.78112
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  asupan_protein_sebelum &
) 30 .999 .000
asupan_protein_sesudah
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean |Deviation| Mean | Lower Upper t df | tailed)
Pair asupan_protein_sebelum
1 - .45153].08244 29| .000
) 3.09648E1 31.13344|30.79623|375.617
asupan_protein_sesudah
c. Vitamin C
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  asupan_vitc_sebelum 32.9667 30 11.60999 2.11969
asupan_vitc_sesudah 47.9733 30 10.29360 1.87935
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  asupan_vitc_sebelum &
) 30 .813 .000
asupan_vitc_sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean | Lower Upper t df | tailed)
Pair asupan_vitc_sebelum
1 - 6.81076(1.24347 29 .000
) 1.50067E1 17.54985]12.46349(12.068
asupan_vitc_sesudah|
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Lampiran 3 Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek Penelitian (

Informed Consent)

" el

)

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya :

Nama - Nuriayae -
Tempat/Tanggal Lahir (Bagan puaia, V3- Novtmbor~tg
Alamat Y- lesramat 99 e pPe

Selaku Orang Tua dari Siswa :

Nama ‘Mhd - Bima  \UbTS : o
Tempat/Tanggal Lahir : L. fabaim « DTV Yenuian’= 20
Alamat T etmmat @9 -lem P

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul “Pengaruh
Pemberian Mie Belut (Monopterus Albus) dan Bayam (Amaranthus) Terhadap
Peningkatan Kadar Hb Anak Sekolah di SD Negeri 104241 Lubuk Pakam” yang
akan dilakukan oleh :

Nama : Adek Atika Riski

Alamat : Jalan Tanjung Garbus,Jati Sari,Lubuk Pakam

Instansi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Sarjana Terapan Gizi dan
Dietetika :

No Hp : 081368136058

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam, !¢ ..)auuar, . 2023

Al

Peneliti Responden " Orang Tua Siswa
’ r )
( Adek Atika Riski) (- MRIMA- babig-- oo ) (LY o)
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Lampiran 4 Formulir Identitas Sampel

oahkwnE

10.

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL

Nama :
Tempat/Tanggal Lahir :
Umur :
Kelas
Peringkat Kelas
Alamat
Jenis Kelamin . a. Laki-laki
b. Perempuan
Agama :a. Islam
b. Kristen Protestan
c. Katolik
d. Hindu
e. Budha
f. Lain-lain...
Suku . a. Batak
b. Jawa
c. Sunda
d. Melayu
e. Mandailing
f. Lain-lain.........

Pengukuran kadar Hb setelah diperiksa
Kadar Hb Sebelum Intervensi : mg/dl
Kadar Hb Sesudah Intervensi : mg/dl
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Lampiran 5. Formulir Konsumsi Individu

FORMULIR KONSUMSI INDIVIDU

) Rincian
Waktu Nama Hidangan/ Bahan Zat . .
Makan Makanan Makanan/ URT Berat Besi Protein | Vit C
/Minuman . (an) (gr) (mgq)
Minuman (mgq)
06.30 | Nasi Putih Beras Putih 1lctg |50 0,3 3,3 0,0
Pagi Ikan Mas Goreng Ikan Mas 1 ptg |40 0,5 7,3 0,8
Minyak Kelapa | 2 Sdt | 10 0,5 0,6 4,9
Sawit
Bening Bayam Bayam 1 15 0,0 0,0 0,0
sdm
09.15 | Mie Beba Tepung terigu | 3 21 0,3 2,2 0,0
sdm
Snack Bayam segar |1 14 0,4 0,5 4,6
sdm
Telur ayam 1btr |47 18,6 |194,9 0,0
Belut 1ptg | 100 |09 21,4 0,0
Sawi hijau 1 16 0,2 0,4 4,0
sdm
Minyak kelapa | 1sdt |5 0,0 0,0 0,0
sawit
Sub Total 20,3 | 2194 8,6
14.00 | Nasi Putih Beras Putih 1lctg |50 0,3 3,3 0,0
Makan | Ikan Mas Goreng Ikan Mas 1 ptg |40 0,5 7,3 0,8
Siang
Minyak Kelapa | 2 sdt | 10 0,5 0,6 4,9
Sawit
Bening Bayam Bayam 1 15 0,0 0,0 0,0
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Sub Total 1,3 11,2 5,8
16.00 | Roti Kukis Roti Kukis 1bh |60 0,4 5,2 0,0
Snack | Mie kuah Mie kuah 1 100 0,5 4,8 0,0
mgk
20.00 | Nasi Putih Beras Putih 1% |75 0,5 5,0 0,0
ctg
Makan | Ayam Penyet Daging Ayam 1ptg | 50 0,7 13,4 0,0
Malam
Tahu 1ptg |30 1,6 2,4 0,0
kcl
Tempe 1ptg |25 0,6 4,8 0,0
kcl
Ketimun 1ptg |30 0,1 0,2 15
Minyak Kelapa | 2 sdt | 10 0,0 0,0 0,0

Sawit
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Lampiran 6 Surat Suervei Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644 e
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan(@ yahoo.com

Lubuk Pakam, 15 Juli 2022

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 9569 12022
Lampiran. -
Perihal : Survey P iti
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SD Negeri 104241 Lubuk Pakam
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dimana mahasiswa
semester VI diwajibkan menyusun Proposal Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes untuk melakukan
Survey Penelitian di Sekolah Negeri 104241 Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

No | Nama Mahasiswa NIM Judul

1 | Syuhaida Ru}lana P01031219153 | Pengaruh Pemberian Mie  Belut
(Monopterus  Albus) dan  Bayam
(Amaronthus) terhadap Status Gizi
Kurang Anak Sekolah di SD Negeri
104241 Lubuk Pakam.

2 | Adek Atika Riski P01031219001 | Pengaruh® Pemberian Mie  Belut
Monopterus  Albus)  dan Bayam
(Amaronthus) terhadap Peningkatan
Kadar Hb dan Prestasi Belajar Anak
Sekolah di SD Negeri 104241 Lubuk
Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644

Surat Izin Penelitian

Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : KM.03.01/00/02/03/0!4(~312023
Lampiran S

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:

Lubuk Pakam, 6 Februari 2023

¢

Kepala Sekolah SDN 104241 Lubuk Pakam

di

" Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dimana
mahasiswa semester Vill diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Riris Oppusunggu, S.Pd,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Sekolah SDN 104241 Lubuk Pakam, Adapun
nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul
1 | Syuhaida P01031219153 | Pengaruh Pemberian Mie Belut dan
Ruslana Bayam terhadap Status Gizi Anak
Sekolah di SDN 104241 Lubuk Pakam.
2 | Adek Atika Riski P01031219001 | Pengaruh  Pemberian Mie  Belut
(Monopterus  Albus) dan Bayam
(Amaranthus) terhadap Peningkatan
Kadar Hemoglobin (Hb) Anak Sekolah di
SDN 104241 Lubuk Pakam.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian

Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

s UPT. SATUAN PENIDIKAN FORMAL

Y, SEKOLAH DASAR NEGERI NOMOR 104241 SYAHMAD

KECAMATAN LUBUK PAKAM
\amat : JI Keramat Gg Katu Kel. Syahmad (20515) Email: sdn104241syahmad@yahoo.com

- Lubuk Pakam, 7 Februari 2023
Nomor 1422/ 65 .VII/SD-14/2023
Prihal : Surat Balasan Permohonan

Izin Penelitian

Kepada Yth:
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat tanggal 06 februari 2023 perihal izin pelaksanaan penelitian untuk
penyusunan skripsi mahasiswa atas nama Syuhaida Ruslana Nim P01031219153 dan Adek Atika
Riski NIM P01031219001 mahasiswa bimbingan Riris Oppusunggu, S.Pd,M.Kes, Kami sampaikan
beberapa hal :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan , maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan penelitian
tersebut di SDN 104241 Syahmad.

2. lzin melakukan penelitian diberikan untuk keperluan akademik.

3. Waktu pengambilan data harus dilakukan pada hari kerja.

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terima kasih.

eGSO
Vs w,‘:é\_h‘;)N\g. 104241Syahmad

Keeo LPd
por
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Lampiran 9 EC

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:2t473/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Pemberian Mie Belut ( Monopterus Albus ) Dan Bayam (Amaranthus) Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin (HB) Anak Sekolah Di SD Negeri 104241 Lubuk Pakam”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Adek Atika Riski
Dari Institusi  : Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Februari 2023
isi-EtilePen lman Kesehatan




Lampiran 10. Bukti Bimbingan Skripsi

Judul

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Program Studi
Dosen Pembimbing

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

. Pengaruh Pemberian Mie Beba (Belut dan

Bayam)

Terhadap

Peningkatan

Kadar

Hemoglobin Anak Sekolah di SD Negeri
104241 Lubuk Pakam
: Adek Atika Riski

: P01031219001

: Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
: Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes

No | Hari/Tanggal | Topik Bimbingan Tanda Tanda Tangan
Tangan Pembimbing
Mahasiswa
1 11April 2022 | Menentukan judul
dan perkenalan % \ ,5
2 |24 Mei2022 | Mendiskusikan 1
Judul NM . 5
3 [31Mei2022 |GantiJudul P] ) [ ﬂx 1
4 |14 Juli2022 | Mengumpulkan J
dan diskusi bab 1- W /0&)‘ ) 1
3
5 [19Juli2022 |Revisi bab | dan :
diskusi bab | W wet]
6 |25Juli2022 |Diskusi bab I, I '
dan revisi /AK ‘i
7 |26 Juli 2022 | Revisi bab I-ll W /M/ ]
8 |27 Juli2022 |Revisibab | NMQ M I
9 |28 Juli2022 |Revisibabll W M ’
10 |01 Agustus | Revisi - Defenisi V
2022 Operasional M g‘m
11 | 02 Agustus ACC proposal ’
2022 Penelitian Sempro %\‘:M
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12 04':7\gustus Seminar Pr&posal IR
2022 MIWM/ M"_Jl
13 | 22 Agustus Revisi Proposal
2022 uméj
14 | 25 Agustus Revisi Proposal
2022 \w’"d
15 | 13 Desember | Revisi Proposal v
2022 % %wﬂ
16 | 12 Januari Fix Proposal
2023 ,
17 | 17 Januari Pengumpulan
2023 Data \w‘#j
18 | 02 Mei 2023 | Pengolahan Data 9 ] i MV !
19 | 26 Mei 2023 | Diskusi BAB IV ? 1 [ \ l
20 | 29 Mei 2023 | Diskusi Bab V Eq | JK |
21 | 30 Mei 2023 | Diskusi Bab VI q g JM l
22 | 5 Mei 2023 Revisi Skripsi H [ % a
23 | 9Juni 2023 | ACC Skripsi Untuk V
Seminar Hasil ﬂ\?@?’ M
24 | 13 Juni 2023 | Seminar Hasil N 4
Skripsi
25 | 26 Juli 2023 | Revisi Skripsi n
dengan N\ME s 6
pembimbing ]
26 | 27 Juli 2023 | ACC skripsi
dengan m W‘A
pembimbing \ ]
27 | 28 Juli 2023 |ACC skripsi
dengan penguiji | Kty%
28 | 8 Agustus Revisi skripsi %
2023 dengan penguji Il ‘Wk
29 | 9 Agustus ACC skripsi
2023 dengan penguiji Il M\MA/ %\’ W\A
30 | 30 Agustus Fix Skripsi W M
2023 W “ 5

3
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Lampiran 11. Surat Pernyataan
SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Adek Atika Riski
Nim : P01031219001
Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan ).

Yang membuat pernyataan

j!@

o 0

ME
TEMPEL
09AKX567603740

( Adek Atika Riski )
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat/ Tanggal Lahir

Alamat

No. Hp
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
: Adek Atika Riski
: Kayu Jati/ 20 Juni 2001

: JL. Bukit Barisan G. Racot, Kab. Mandailing
Natal, Sumatera Utara

: 081368136058
: 1. SDN 076 Panyabungan

2. SMPN 2 Panyabungan

3. SMAN 2 Plus Panyabungan
: Bulu Tangkis

: Jangan biarkam kesulitanmu menguasaimu,

Percayalah bahwa ini malam yang gelap dan
hari yang cerah akan datang. Karena
sesungguhnya dengan kesulitan akan ada
kemudahan.
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Lampiran 12 Dokumentasi
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Survey Pendahuluan

70



Sesudah Pemberi

an Mi
—~g

e Blut d

Fasy Towi GCHb

an Bayam

i
Fy Tt GCHI

S

71



