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ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR SENYAWA FLAVONOID PADA BUAH PARE
GAJIH (Momordica charantia L.) DAN BUAH PARE HUTAN (Momordica
balsamina L.) DENGAN SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS

SESANIA SAULINA SIREGAR
PEMBIMBING: DIGNA RENNY PANDUWATI, S.Si, M.Sc
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN
sesaniasiregar22@gmail.com

Buah pare merupakan salah satu tanaman yang diketahui mengandung flavonoid
yang berperan sebagai antioksidan alami. Buah pare memiliki beberapa jenis,
yaitu buah pare gajih (Momordica charantia L.) dan buah pare hutan (Momordica
balsamina L.). Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar senyawa
flavonoid pada buah pare gajih dan pare hutan dengan spektrofotometri UV-Vis.
Jenis pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif.
Sampel pada penelitian adalah seluruh buah pare gajih yang diperdagangkan di
Pasar Tuasan, Kota Medan, dan buah pare hutan yang tumbuh di JI. Salam Tani,
Kecamatan Pancur Batu yang berasal dari dua pohon. Proses ekstraksi dilakukan
melalui metode maserasi menggunakan etanol 70 % selama 5x24 jam dengan
perbandingan 1:10. Uji kualitatif dilakukan dengan uji Mg+HCI pekat, uji NaOH
10 %, dan uji H, SO, pekat yang menunjukkan hasil positif adanya flavonoid
pada kedua sampel. Uji kuantitatif dilakukan dengan spektrofotometri UV-Vis
pada panjang gelombang 443 nm menggunakan kuersetin sebagai standar. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kadar flavonoid pada pare gajih sebesar 3,3267
mg/L dan buah pare hutan sebesar 6,1970 mg/L. Hasil ini menunjukkan bahwa
kadar flavonoid pada buah pare hutan lebih tinggi dibandingkan pare gajih.

Kata kunci : Buah Pare, Flavonoid, Spektrofotometri UV-Vis

Vi


mailto:sesaniasiregar22@gmail.com

ABSTRACT

COMPARISON OF FLAVONOID COMPOUND LEVELS IN GAJIH BITTER
MELON (Momordica charantia L.) AND WILD BITTER MELON (Momordica
balsamina L.) USING UV-VIS SPECTROPHOTOMETRY

Sesania Saulina Siregar
Supervised by: Digna Renny Panduwati, S.Si., M.Sc.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

sesaniasiregar22(@gmail.com

Bitter melon is a plant known to contain flavonoids that act as natural antioxidants.
There are several types of bitter melon, including Gajih bitter melon (Momordica
charantia L.) and wild bitter melon (Momordica balsamina L.). This study aimed
to compare the levels of flavonoid compounds in Gajih bitter melon and wild bitter
melon using UV-Vis spectrophotometry. This research employed a quantitative
descriptive research design. The research samples consisted of all Gajih bitter
melon sold at Tuasan Market, Medan, and wild bitter melon growing on JI. Salam
Tani, Pancur Batu District, harvested from two trees. The extraction process was
carried out through the maceration method using 70% ethanol for 5x24 hours at a
1:10 ratio. Qualitative testing was performed using the Mg+concentrated HCI test,
10% NaOH test, and concentrated H.SOs test, all of which yielded positive results
for the presence of flavonoids in both samples. Quantitative testing was conducted
using UV-Vis spectrophotometry at a wavelength of 443 nm with quercetin as the
standard. The results showed that the flavonoid content in Gajih bitter melon was
3.3267 mg/L, while in wild bitter melon it was 6.1970 mg/L. These findings indicate
that the flavonoid content in wild bitter melon is higher than that in Gajih bitter
melon.

Keywords: Bitter Melon, Flavonoids, UV-Vis Spectrophotometry.
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