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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS DI UPT PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN

Meri Citra Oktaria Sianipar, Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: merisianipar23@gmail.com

Diabetes melitus adalah kondisi metabolik yang ditandai oleh peningkatan kadar
glukosa darah dan dapat menyebabkan berbagai komplikasi, termasuk gangguan
fungsi ginjal. Salah satu indikator untuk menilai fungsi ginjal adalah kadar
kreatinin darah, yang peningkatannya pada penderita diabetes melitus dapat
menunjukkan adanya kerusakan ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus di UPT Puskesmas
Medan Area Selatan. Penelitian ini bersifat desktiptif dengan rancangan
observasional. Pemeriksaan kreatinin menggunakan metode Jaffe Reaction
dengan alat spektrofotometer. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang
merupakan pasien diabetes melitus yang memenuhi kriteria. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar kreatinin normal
yaitu sebanyak 26 orang (86,7%), sedangkan yang mengalami peningkatan
sebanyak 4 orang (13,3%). Peningkatan kadar kreatinin lebih banyak ditemukan
pada laki-laki (10%) dibandingkan perempuan (3,3%), pada kelompok usia
dewasa dan usia lansia (masing-masing 6,7%), serta pada penderita dengan lama
menderita diabetes melitus >5 tahun (13,3%). Sebagian besar penderita diabetes
melitus di UPT Puskesmas Medan Area Selatan memiliki kadar kreatinin dalam
batas normal, namun peningkatan kadar kreatinin cenderung terjadi pada pasien
dengan jenis kelamin laki laki , usia dewasa dan usia lansia, serta dengan lama
menderita diabetes melitus >5 tahun.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Kreatinin, Fungsi Ginjal
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ABSTRACT

PROFILE OF CREATININE LEVELS IN DIABETES MELLITUS
PATIENTS AT MEDAN AREA SELATAN COMMUNITY
HEALTH CENTER

Meri Citra Oktaria Sianipar,
Supervised by Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

merisianipar23(@gmail.com

Diabetes mellitus is a metabolic condition characterized by elevated blood glucose
levels and can lead to various complications, including renal dysfunction. One
indicator used to assess kidney function is blood creatinine levels, where an
increase in diabetes mellitus patients can signify kidney damage. This study aims to
determine the profile of creatinine levels in diabetes mellitus patients at Medan Area
Selatan Community Health Center. This was a descriptive study with an
observational design. Creatinine examination was performed using the Jaffe
Reaction method with a spectrophotometer. The research sample consisted of 30
respondents who were diabetes mellitus patients meeting the inclusion criteria. The
results showed that most respondents had normal creatinine levels, totaling 26
people (86.7%), while 4 people (13.3%) experienced an increase. Elevated
creatinine levels were more commonly found in males (10%) compared to females
(3.3%), in the adult and elderly age groups (6.7% each), and in patients with a
duration of diabetes mellitus >5 years (13.3%). In conclusion, most diabetes
mellitus patients at Medan Area Selatan Community Health Center have creatinine
levels within normal limits; however, increased creatinine levels tend to occur in
male patients, adult and elderly age groups, and those with a duration of diabetes
mellitus >5 years.

Keywords: Diabetes Mellitus, Creatinine, Kidney Function
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