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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI UPT PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN 

Meri Citra Oktaria Sianipar, Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: merisianipar23@gmail.com  

 

Diabetes melitus adalah kondisi metabolik yang ditandai oleh peningkatan kadar 

glukosa darah dan dapat menyebabkan berbagai komplikasi, termasuk gangguan 

fungsi ginjal. Salah satu indikator untuk menilai fungsi ginjal adalah kadar 

kreatinin darah, yang peningkatannya pada penderita diabetes melitus dapat 

menunjukkan adanya kerusakan ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus di UPT Puskesmas 

Medan Area Selatan. Penelitian ini bersifat desktiptif dengan rancangan 

observasional. Pemeriksaan kreatinin menggunakan metode Jaffe Reaction 

dengan alat spektrofotometer. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang 

merupakan pasien diabetes melitus yang memenuhi kriteria. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar kreatinin normal 

yaitu sebanyak 26 orang (86,7%), sedangkan yang mengalami peningkatan 

sebanyak 4 orang (13,3%). Peningkatan kadar kreatinin lebih banyak ditemukan 

pada laki-laki (10%) dibandingkan perempuan (3,3%), pada kelompok usia 

dewasa dan usia lansia (masing-masing 6,7%), serta pada penderita dengan lama 

menderita diabetes melitus >5 tahun (13,3%). Sebagian besar penderita diabetes 

melitus di UPT Puskesmas Medan Area Selatan memiliki kadar kreatinin dalam 

batas normal, namun peningkatan kadar kreatinin cenderung terjadi pada pasien 

dengan jenis kelamin laki laki , usia dewasa dan usia lansia, serta dengan lama 

menderita diabetes melitus >5 tahun.  

Kata kunci: Diabetes Melitus, Kreatinin, Fungsi Ginjal 
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