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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Pemeriksaan basil tahan asam
(BTA) digunakan untuk menegakkan diagnosis sekaligus memantau
keberhasilan pengobatan melalui konversi BTA dari positif menjadi negatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konversi BTA pada
penderita TB paru yang menjalani pengobatan Obat Anti Tuberkulosis
(OAT) di Puskesmas Sei Mencirim. Jenis penelitian ini  adalah
observasional dengan desain deskriptif yang bertujuan menggambarkan
konversi Basil Tahan Asam (BTA) pada penderita tuberkulosis paru yang
mendapatkan pengobatan OAT berdasarkan data rekam medis pasien TB
paru. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden
berdasarkan usia sebagian besar berada pada kelompok dewasa (2044
tahun) sebanyak 66,67%, kelompok pra lansia (45-59 tahun) sebesar 26,67
% dan lansia (>60 tahun) sebesar 6,67 %. Berdasarkan jenis kelamin,
jumlah laki-laki dan perempuan memiliki proporsi yang sama yaitu 50%.
Berdasarkan status gizi, sebagian besar responden memiliki Indeks Massa
Tubuh (IMT) normal sebesar 53,3%, kategori kurus sebesar 40,0%,
kategori kegemukan sebesar 3,3%, dan obesitas sebesar 3,4%. Hasil
pemeriksaan menunjukkan pasien TB paru 29 orang mengalami konversi
BTA menjadi negatif setelah menjalani pengobatan OAT. Kesimpulan
penelitian ini adalah 96,67 % penderita TB paru mengalami konversi BTA
setelah pengobatan OAT, dengan karakteristik terbanyak berada pada usia
dewasa produktif dan status gizi normal.

Kata Kunci: Pasien TB Paru, OAT, Konversi BTA, Mycobacterium
Tuberkulosis.
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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a major public
health issue in Indonesia. Acid-fast bacilli (AFB) examination is utilized to
establish diagnoses as well as to monitor treatment success through AFB
conversion from positive to negative. This study aims to determine the profile of
AFB conversion in pulmonary TB patients undergoing treatment with Anti-
Tuberculosis Drugs (ATD) at the Sei Mencirim Community Health Center. This
research design was an observational study with a descriptive approach, aiming
to describe AFB conversion in pulmonary tuberculosis patients receiving ATD
treatment based on pulmonary TB patient medical records. The results showed
that regarding respondent characteristics by age, the majority belonged to the
adult group (20-44 years old) at 66.67%, followed by the pre-elderly group (45—
59 years old) at 26.67%, and the elderly group (~60 years old) at 6.67%. Based
on sex, the proportion of males and females was equal at 50% each. Based on
nutritional status, most respondents had a normal Body Mass Index (BMI) at
33.3%, followed by the underweight category at 40.0%, the overweight category
at 3.3%, and the obese category at 3.4%. The examination results showed that 29
pulmonary TB patients experienced AFB conversion to negative after undergoing
ATD treatment. In conclusion, 96.67% of pulmonary TB patients experienced AFB
conversion after ATD treatment, with the most common characteristics being
within the productive adult age range and possessing a normal nutritional status.

Keywords: AFB Conversion, Anti-Tuberculosis Drugs (ATD), Mycobacterium
Tuberculosis, Pulmonary TB Patients.
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