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Lampiran 1. Master Tabel  
 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur BB TB IMT/U z-score kategori  

Pendapatan Orang 
Tua 

Kategori 

1 Adinda Perempuan 7 18,7 116 13,9 -1,07 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

2 Aira Misha Perempuan 6 18,1 112,3 24,8 -0,68 Normal 1.500.000 Dibawah rata-rata 

3 Ali Afandi Laki-laki 8 21 120,7 14,4 -1,02 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

4 Angga  Laki-laki 7 19,3 120,9 13,2 -2,06 Kurang 500.000 Dibawah rata-rata 

5 Aulia Sari Perempuan 6 19,7 114,6 15 -0,23 Normal 1.500.000 Dibawah rata-rata 

6 Citra Natalia Perempuan 7 19,1 115,1 14,4 -0,7 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

7 Citra Novena Perempuan 7 18,7 115,6 15,6 -1,01 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

8 Dini Lestari Perempuan 8 22,8 121 15,6 -0,16 Normal 2.500.000 Diatas rata-rata 

9 Dzakwan Laki-laki 7 19,4 117,6 14 -1,17 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

10 Ester Perempuan 7 29,7 125,2 18,9 1,63 overweight 3.000.000 Diatas rata-rata 

11 Farhan Laki-laki 6 18,9 115,4 14,2 -1,02 Kurang 1.500.000 Dibawah rata-rata 

12 Gilang Laki-laki 7 20,8 119,8 14,5 -0,87 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

13 Haerlyn Perempuan 7 18,4 112,5 14,5 -0,64 Normal 1.800.000 Diatas rata-rata 

14 Jason Laki-laki 6 26,1 117,6 18,9 1,94 overweight 2.500.000 Diatas rata-rata 

15 Jeremia Laki-laki 7 23,5 118 16,9 0,78 Normal 3.000.000 Diatas rata-rata 

16 Jyslin Perempuan 7 32,1 120,9 22 2,43 overweight 2.000.000 Diatas rata-rata 

17 Khayra Anggi Perempuan 6 20,9 117,2 15,2 -0,11 Normal 3.000.000 Diatas rata-rata 

18 M.Aldy Laki-laki 7 20,4 119,7 14,2 -1,06 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

19 M. Daffa Laki-laki 7 17,4 113,2 13,6 -1,63 Kurang 2.600.000 Diatas rata-rata 

20 Mikayla Laki-laki 6 20,1 116,1 14,9 -0,42 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

21 Muhammad Perempuan 6 25,1 119,6 17,5 1,35 overweight 4.500.000 Diatas rata-rata 

22 Natasya Perempuan 6 16,7 108,3 14,2 -0,76 Normal 2.500.000 Diatas rata-rata 

23 Nizam Aqeel Laki-laki 7 18,2 113 14,3 -1,09 Kurang 1.500.000 Dibawah rata-rata 

24 Nova Azzahra Perempuan 7 16,1 111,9 12,9 -1,95 Kurang 2.500.000 Diatas rata-rata 

25 Raya Fahira Perempuan 6 28,8 126 18,1 1,38 overweight 1.000.000 Dibawah rata-rata 

26 Ridho Maritho Laki-laki 7 20,8 119,3 14,6 -0,66 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

27 Samuel Laki-laki 7 18,1 114 13,9 -1,27 Kurang 1.500.000 Dibawah rata-rata 

28 Selli Tri Azahra Perempuan 6 17,7 114,3 13,5 -1,26 Kurang 2.000.000 Diatas rata-rata 

29 Shafa Perempuan 6 19,2 113 15 -0,2 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

30 Tiara Ardhani Perempuan 6 18,1 114 13,9 -1 Kurang 1.700.000 Dibawah rata-rata 

31 Wafidan  Laki-laki 7 20,8 120,2 14,4 -0,89 Normal 3.000.000 Diatas rata-rata 

32 Wahyudi Laki-laki 8 18,9 119,5 13,2 -2,09 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

33 Zian  Arka Laki-laki 7 21,1 119,9 14,7 -0,74 Normal 3.000.000 Diatas rata-rata 

34 Iqbal Kenedy Laki-laki 6 18,4 112,9 14,4 -0,78 Normal 2.000.000 Diatas rata-rata 

35 Stephanie Perempuan 6 18,2 115 13,8 -1,09 Kurang 1.000.000 Dibawah rata-rata 

36 Muhammad Laki-laki 7 18,4 114,3 14,1 -1,18 Kurang 2.000.000 Diatas rata-rata 
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Master Tabel 2 
 

No Nama AKG Asupan Energi Asupan Karbohidrat 

  E KH P L Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-
rata 

% 
Energi 

Kategori 
E 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-
rata 

% KH 
Kategori 

KH 

1 Adinda  1650 250 40 55 1489,0 1341,0 1464,5 1431,5 86,8 Kurang 169,8 137,1 195,7 167,5 67,01 Kurang 

2 Aira Misha  1400 220 25 50 1301,3 1510 1513 1441,2 102,9 Normal 163,7 166,4 190 173,4 78,80 Kurang 

3 Ali Afandi 1650 250 40 55 1556,7 1230,1 1123,4 1303,4 79,0 Kurang 181,7 110,3 152,5 148,2 59,27 Kurang 

4 Angga  1650 250 40 55 1314,7 1163,3 1220 1232,7 74,7 Kurang 149,8 130,4 142,8 141,0 56,40 Kurang 

5 Aulia Sari  1400 220 25 50 1143,2 1319,9 1307,2 1256,8 89,8 Normal 93,8 158 163,3 138,4 62,89 Kurang 

6 Citra Natalia  1650 250 40 55 1654,4 1697,2 1683,2 1678,3 101,7 Normal 197,2 163,2 247,5 202,6 81,05 Kurang 

7 Citra Novena  1650 250 40 55 1523,8 1615,8 1414,8 1518,1 92,0 Normal 189,5 212,9 185 195,8 78,32 Kurang 

8 Dini Lestari 1650 250 40 55 1570,3 1549,8 2024,2 1714,8 103,9 Normal 135,6 140,7 272,2 182,8 73,13 Kurang 

9 Dzakwan  1650 250 40 55 1040,4 1628,8 1489,7 1386,3 84,0 Kurang 155,8 197 219,4 190,7 76,29 Kurang 

10 Ester  1650 250 40 55 1437 1515,9 1515,9 1489,6 90,3 Normal 192,3 187 223 200,8 80,31 Kurang 

11 Farhan 1400 220 25 50 1262,9 1213,6 1058,9 1178,5 84,2 Kurang 172,1 145,5 124,7 147,4 67,02 Kurang 

12 Gilang 1650 250 40 55 1860,9 1648,3 1446,8 1652,0 100,1 Normal 178,5 217,4 194,2 196,7 78,68 Kurang 

13 Haerlyn  1650 250 40 55 1834,4 1259,9 1919,3 1671,2 101,3 Normal 214,5 164,6 281,1 220,1 88,03 Kurang 

14 Jason  1400 220 25 50 1469,7 1751,2 1635,7 1618,9 115,6 Normal 104,1 213,6 167,7 161,8 73,55 Kurang 

15 Jeremia  1650 250 40 55 1587,5 1560,9 1458 1535,5 93,1 Normal 211,2 242,6 109,6 187,8 75,12 Kurang 

16 Jyslin  1650 250 40 55 2805,9 1886,1 1966,9 2219,6 134,5 Lebih 385,6 247,7 201,6 278,3 111,32 Normal 

17 Khayra Anggi  1400 220 25 50 1459 1423,8 1295,4 1392,7 99,5 Normal 210 184,1 161,2 185,1 84,14 Kurang 

18 M.Aldy  1650 250 40 55 1393,4 1280,8 1268,3 1314,2 79,6 Kurang 140,8 164,7 156 153,8 61,53 Kurang 

19 M. Daffa  1650 250 40 55 1756,9 1562,4 1556,7 1625,3 98,5 Normal 208,1 180,1 236,1 208,1 83,24 Kurang 

20 Mikayla  1400 220 25 50 1658 1665,6 1489,3 1604,3 114,6 Normal 179,5 165,1 185,9 176,8 80,38 Kurang 

21 Muhammad  1400 220 25 50 2158,6 2040,6 2087,6 2095,6 149,7 Lebih 229,5 287,1 269,7 262,1 119,14 Normal 

22 Natasya  1400 220 25 50 1286,9 1417,7 1466,7 1390,4 99,3 Normal 170,1 194,8 181,3 182,1 82,76 Kurang 

23 Nizam Aqeel  1650 250 40 55 1276,9 1284,4 1532,5 1364,6 82,7 Kurang 120,1 226,3 222,4 189,6 75,84 Kurang 

24 Nova  1650 250 40 55 1546,3 1610 1623,1 1593,1 96,6 Normal 240,9 202,8 236,1 226,6 90,64 Normal 

25 Raya Fahira  1400 220 25 50 1791,5 1970,7 1640 1800,7 128,6 Lebih 242,3 302,4 225,6 256,8 116,71 Normal 

26 Ridho  1650 250 40 55 1607,2 1700,3 1213,3 1506,9 91,3 Normal 169,9 235,6 162,4 189,3 75,72 Kurang 

27 Samuel  1650 250 40 55 1368,2 1516,6 1650,5 1511,8 91,6 Normal 170,6 178,7 188,7 179,3 71,73 Kurang 

28 Selli Tri  1400 220 25 50 1312,8 1431,6 1305,6 1350,0 96,4 Normal 144 191 173,2 169,4 77,00 Kurang 

29 Shafa  1400 220 25 50 1408,9 1468,3 1330,1 1402,4 100,2 Normal 143,5 189,5 196,2 176,4 80,18 Kurang 

30 Tiara Ardhani 1400 220 25 50 1289,9 1132,8 1077,7 1166,8 83,3 Kurang 160,2 165,5 128,5 151,4 68,82 Kurang 

31 Wafidan  1650 250 40 55 1805,8 1900 1500,7 1735,5 105,2 Normal 2095 212,9 189,5 832,5 332,99 Lebih 

32 Wahyudi  1650 250 40 55 1547,2 1458 1503,1 1502,8 91,1 Normal 164,9 220,8 193 192,9 77,16 Kurang 

33 Zian  Arka  1650 250 40 55 1677,1 1529,7 1482,3 1563,0 94,7 Normal 105,4 93,3 92,3 97,0 38,80 Kurang 

34 Iqbal Kenedy 1400 220 25 50 1558,5 1454,5 1451,2 1488,1 106,3 Normal 192 278,3 217,9 229,4 104,27 Normal 

35 Stephanie  1400 220 25 50 1093,2 1298,5 1155,7 1182,5 84,5 Kurang 168,8 180,2 138 162,3 73,79 Kurang 

36 Muhammad  1650 250 40 55 1556,3 1568,4 1639,2 1588,0 96,2 Normal 245,8 202 272,1 240,0 95,99 Normal 
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No Nama AKG Asupan Protein Asupan Lemak 

  E KH P L Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-
rata 

% 
Protein 

Kategori 
P 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-
rata 

% 
Lemak 

Kategori 
L 

1 Adinda  1650 250 40 55 27,7 26,6 36 30,1 75,2 Kurang 50,8 48,4 31,4 43,5 79,2 Kurang 

2 Aira Misha  1400 220 25 50 15,5 26,4 20 20,6 82,4 Kurang 49,1 73 29,5 50,5 101,1 Normal 

3 Ali Afandi 1650 250 40 55 23,5 22,5 15,9 20,6 51,5 Kurang 49,4 69,7 48,5 55,9 101,6 Normal 

4 Angga  1650 250 40 55 30,7 31,9 25 29,2 73 Kurang 43 42,2 32,2 39,1 71,2 Kurang 

5 Aulia Sari  1400 220 25 50 23,1 28,7 17,6 23,1 92,6 Kurang 64,6 61,7 50,4 58,9 117,8 Normal 

6 Citra Natalia  1650 250 40 55 35,1 34,1 26,8 32 80 Kurang 77,3 90,7 18,9 62,3 113,3 Normal 

7 Citra Novena  1650 250 40 55 34,7 35,9 39,7 36,7 91,9 Kurang 36,6 37,1 49,5 41,1 74,7 Kurang 

8 Dini Lestari 1650 250 40 55 34,7 34,2 23 30,6 76,5 Kurang 87,7 85,9 52,7 75,4 137,2 Lebih 

9 Dzakwan  1650 250 40 55 35,5 26 35,9 32,4 81,1 Kurang 29,6 35,6 25 30,1 54,7 Kurang 

10 Ester  1650 250 40 55 35,5 35,2 33,7 34,7 86,8 Kurang 46,6 59,5 26,3 44,1 80,2 Kurang 

11 Farhan 1400 220 25 50 34,5 35,7 44 38,0 152 Normal 33,8 39,9 43 38,9 77,8 Kurang 

12 Gilang 1650 250 40 55 37,6 33,3 30,2 33,7 84,2 Kurang 92,7 37,3 52,5 60,8 110,6 Normal 

13 Haerlyn  1650 250 40 55 59,6 48 59,7 55,7 139,4 Lebih 54,3 16,1 37,8 36,1 65,6 Kurang 

14 Jason  1400 220 25 50 32,3 30,8 24,4 29,1 116 Normal 92,8 49,4 82,6 74,9 149,9 Lebih 

15 Jeremia  1650 250 40 55 35,1 29,8 34,7 33,2 83 Kurang 69,4 10,6 94,3 58,1 105,6 Normal 

16 Jyslin  1650 250 40 55 49,2 40,2 40,3 43,2 108 Normal 47,9 48,4 78,8 58,4 106,1 Normal 

17 Khayra Anggi  1400 220 25 50 29,9 28,7 26,1 28,2 112,8 Normal 20,1 34,5 47,5 34,0 68,1 Kurang 

18 M.Aldy  1650 250 40 55 35,2 36,5 36,3 36,0 90 Kurang 76,6 25,4 54 52,0 94,5 Normal 

19 M. Daffa  1650 250 40 55 39,6 34,1 33,5 35,7 89,3 Kurang 81 73,5 50,4 68,3 124,2 Lebih 

20 Mikayla  1400 220 25 50 21,2 22,6 31,2 25 100 Normal 51,9 55,2 36,8 48,0 95,9 Normal 

21 Muhammad  1400 220 25 50 36,9 37,8 25 33,2 132,8 Lebih 77,8 54,4 59,7 64,0 127,9 Lebih 

22 Natasya  1400 220 25 50 22,7 38,4 37,8 32,9 131 Lebih 45,6 22,9 46,6 38,4 76,7 Kurang 

23 Nizam Aqeel  1650 250 40 55 31,8 38,4 40,9 37 92,5 Kurang 66,8 23,5 24,4 38,2 69,5 Kurang 

24 Nova  1650 250 40 55 36,3 36,5 32,79 35,1 87 Kurang 41,2 41,4 37 39,9 72,5 Kurang 

25 Raya Fahira  1400 220 25 50 30,3 27 27,5 28,2 113 Normal 41,1 26,4 37,5 35,0 70,0 Kurang 

26 Ridho  1650 250 40 55 30,9 33,3 33,2 83,2 83 Kurang 78,1 36,7 19,5 44,8 81,4 Kurang 

27 Samuel  1650 250 40 55 33,6 31,3 35 33,3 83,2 Kurang 50,3 66,8 55,5 57,5 104,6 Normal 

28 Selli Tri  1400 220 25 50 48,1 35,9 24,5 36,1 144,6 Lebih 64,5 29,9 23,3 39,2 78,5 Kurang 

29 Shafa  1400 220 25 50 38,7 23,3 39,4 33,8 135,2 Lebih 59,5 31,4 19,5 36,8 73,6 Kurang 

30 Tiara Ardhani 1400 220 25 50 27,9 22,9 26,8 25,8 103 Normal 37,6 18,6 32,6 29,6 59,2 Kurang 

31 Wafidan  1650 250 40 55 42,5 45,3 44,3 44 110 Normal 51,2 66,8 29,8 49,3 89,6 Normal 

32 Wahyudi  1650 250 40 55 35 32,7 38 35,2 88 Kurang 60,7 40 37,3 46,0 83,6 Kurang 

33 Zian  Arka  1650 250 40 55 24,7 54,4 39,6 39,6 98 Normal 16,9 78,8 39,6 45,1 82,0 Kurang 

34 Iqbal Kenedy 1400 220 25 50 38,3 24,7 29,7 30,9 123,6 Normal 34 19,6 19,1 24,2 48,5 Kurang 

35 Stephanie  1400 220 25 50 22,3 39,5 39 33,6 134,4 Normal 8,7 14 34,5 19,1 38,1 Kurang 

36 Muhammad  1650 250 40 55 39 29,4 33,5 33,9 84,9 Kurang 45,8 52,5 20,1 39,5 71,8 Kurang 
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Lampiran 2. Olahan Data 

1. Hubungan Asupan Energi Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Energi * 

Status_Gizi 
36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

Asupan_Energi * Status_Gizi Crosstabulation 

Count     

  Status_Gizi 

Total   Kurus Normal 

Asupan_Energi Baik 6 4 10 

Kurang 25 1 26 

Total 31 5 36 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.893a 1 .005   

Continuity Correctionb 5.160 1 .023   

Likelihood Ratio 7.074 1 .008   

Fisher's Exact Test    .015 .015 

Linear-by-Linear Association 7.674 1 .006   

N of Valid Casesb 36     

   

2. Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Karbohidrat * 
Status_Gizi 

36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 
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Asupan_Karbohidrat * Status_Gizi Crosstabulation 

Count     

  Status_Gizi 

Total   Kurus Normal 

Asupan_Karbohidrat Baik 5 2 7 

Kurang 26 3 29 

Total 31 5 36 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.566a 1 .211   

Continuity 
Correctionb 

.413 1 .520 
  

Likelihood Ratio 1.346 1 .246   

Fisher's Exact Test    .244 .244 

Linear-by-Linear 
Association 

1.523 1 .217 
  

N of Valid Casesb 36     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is ,97. 

b. Computed only for a 2x2 table 

     

3. Hubungan Asupan Protein Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Protein * 
Status_Gizi 

36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

Asupan_Protein * Status_Gizi Crosstabulation 

Count     

  Status_Gizi 

Total   Kurus Normal 

Asupan_Protein Baik 13 3 16 

Kurang 18 2 20 

Total 31 5 36 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .569a 1 .451   

Continuity Correctionb .073 1 .788   

Likelihood Ratio .566 1 .452   

Fisher's Exact Test    .637 .390 

Linear-by-Linear 
Association 

.553 1 .457 
  

N of Valid Casesb 36     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 2,22. 

b. Computed only for a 2x2 
table 

    

4. Hubungan Asupan Lemak Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Lemak * 
Status_Gizi 

36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

Asupan_Lemak * Status_Gizi Crosstabulation 

Count     

  Status_Gizi 

Total   Kurus Normal 

Asupan_Lemak Baik 12 3 15 

Kurang 19 2 21 

Total 31 5 36 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .803a 1 .370   

Continuity Correctionb .166 1 .684   

Likelihood Ratio .791 1 .374   

Fisher's Exact Test    .630 .337 

Linear-by-Linear 

Association 
.781 1 .377 

  

N of Valid Cases
b
 36     
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a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2,08. 

b. Computed only for a 2x2 
table 

    

5. Hubungan Pendapatan Orang Tua Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pendapatan_Orang_Tua * 
Status_Gizi 

36 100.0% 0 .0% 36 100.0% 

 

Pendapatan_Orang_Tua * Status_Gizi Crosstabulation 

Count     

  Status_Gizi 

Total   Kurus Normal 

Pendapatan_Orang_Tua Diatas rata-rata 18 3 21 

Dibawah rata-rata 13 2 15 

Total 31 5 36 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .007a 1 .935   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .007 1 .935   

Fisher's Exact Test    1.000 .663 

Linear-by-Linear 

Association 
.006 1 .936 

  

N of Valid Casesb 36     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,94. 

b. Computed only for a 2x2 

table 
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Lampiran 3. Formulir Isian  

Formulir isian  

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro Dan Pendapatan Orang Tua Terhadap  

Status Gizi Anak Kelas 1 Di SD Negeri 101886 Kiri Hilir 

 

Tanggal/bulan/tahun : 

Nomor responden  : 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar. 

Identitas Orang Tua 

Nama  Ayah   :   : 

Umur     : .........tahun 

Alamat   : 

Pendidikan terakhir  :      SD         SMP       SMA/SMK     

           Akademik/Perguruan Tinggi 

Pekerjaan Ayah  : 

Pendapatan Ayah   :  

Nama  Ibu   :   : 

Umur     : .........tahun 

Alamat   : 

Pendidikan terakhir  :      SD         SMP       SMA/SMK     

           Akademik/Perguruan Tinggi 

Pekerjaan Ibu  : 

Pendapatan Ibu  :  

Jumlah anggota keluarga  : 

 

Identitas Anak 

Nama    : 

tempat/tanggal lahir  : 

umur    : .........tahun 

jenis kelamin   : 

berat badan   : .........kg 

tinggi badan   : .........cm 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 

FORMULIR FOOD RECALL 3 X 24 JAM TIDAK BERTURUT-TURUT 

Hari/Tanggal  : 

Hari Ke   : 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan 
Makanan 

Ukuran Konversi 

URT 
*Berat 
(gram) 

Energi 
(kkal) 

KH 
(gr) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

Pagi 
 
 
 
 
 
 

        

Selingan 
 
 
 
 
 

        

Siang  
 
 
 
 
 
 
 

        

Selingan 
 
 
 
 
 

        

Malam 
 
 
 
 
 
 

        

Selingan 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden Penelitian 
 
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN  PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama    : .………………………………………………………….. 

Tempat/Tgl Lahir  : …………………………………………………………… 

Alamat   : ......………………………………………………………. 

No Telepon/HP  : …………………………………………………………… 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul “Hubungan Asupan Zat Gizi Makro Dan Pendapatan Orang Tua 

Terhadap Status Gizi Anak Kelas 1 Di SD Negeri 101886 Kiri Hilir” yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama    : Defani Putri Tara Nasution 

Alamat   : Asrama Kodim 0208 Asahan 

Instansi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

     Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi   

     Dan Dietetika  

No HP   : 083196307566 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Tanjung Morawa,................2023 

 

  Peneliti                Responden 

 

 

 

(Defani Putri Tara Nasution)    (                  ) 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearence 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 10. Pernyataan Keaslian Skripsi 

 

PERNYATAAN 

Saya yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Defani Putri Tara Nasution 

NIM  : P01031219012 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah 

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan). 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

(Defani Putri Tara Nasution) 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

Nama     : Defani Putri Tara Nasution 

Tempat, Tanggal Lahir  : Kisaran, 13 Desember 2001 

Alamat   : Asrama Kodim 0208 Asahan 

No. Handphone  : 0831-9630-7566 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Al-Falah Tarutung 

  2. SD Al-Washliyah 80 Kisaran  

  3. SMP Negeri 3 Kisaran  

  4. SMAN 4 Kisaran 

Hobby    : menghias dan mendengarkan musik 

Moto    : Disaat kamu ikhlas dengan keadaanmu, disitu  

  Allah merencanakan kebahagiaan untukmu. 
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Lampiran 12.  
Dokumentasi Penelitian 

 

 
Meminta persetujuan dan izin untuk melakukan peneliitian kepada kepala 

sekolah SD Negeri 101886 Kiri Hilir 

 

  

  

Pengukuran TB dan BB pada anak SD kelas 1  
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Wawancara dan recall kepada responden dan sampel 


