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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG HIV/AIDS PADA
SISWA SISWI SMA NEGERI 2 TANJUNG BALAI

Pretty Andini Marpaung, Rini Andarwati, SKM, M. Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: frettyandini018@gmail.com

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah virus yang menyerang sistem
kekebalan tubuh manusia, khususnya sel limfosit CD4, yang menyebabkan
penurunan fungsi kekebalan tubuh secara progresif. Jika infeksi HIV tidak ditangani
dengan baik, dapat berkembang menjadi Acquired Immune Deficiency Syndrome
(AIDS). Pada tahun 2024 Kota Tanjung Balai mencatatkan sebanyak 42 kasus baru
HIV/AIDS ini menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun sebelumnya yang
mencatat 31 kasus HIV/AIDS hingga pertengahan 2023. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang HIVV/AIDS pada Siswa Siswi
SMA N 2 Tanjung Balai.

Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif. Besar sampel 72
responden yang diambil secara simple random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner yang sudah divalidasi dan reliabel, kemudian dianalisis
secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin
laki-laki (61%), dan orang tua yang bekerja sebagai Pegawai Negeri Sipil (56%).
Tingkat pengetahuan tentang HIVV/AIDS pada siswa siswi Sma Negeri 2 Tanjung
Balai pada kategori baik yaitu sebanyak 25 (34,7%%), cukup baik 40 (55,6%), dan
kurang baik 7 (9,7%). Sikap responden tentang HIVV/AIDS pada kategori baik 45
responden (62,5%), cukup baik 20 (27,8%), dan kurang baik 7 (9,7%).

Kesimpulan penelitian ini sebagian besar tingkat pengetahuan tentang
HIV/AIDS pada siswa siswi SMA Negeri 2 Tanjung Balai, pada kategori cukup
baik (72,22%), dan sikap kategori cukup baik (71,28%).

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, HIV/AIDS, Remaja, Siswa SMA.

Vi


mailto:frettyandini018@gmail.com

ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD
HIV/AIDS AMONG STUDENTS OF SMA NEGERI 2 TANJUNG BALAI

Pretty Andini Marpaung, Rini Andarwati, SKM, M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: frettyandini018@gmail.com

Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a virus that attacks the human immune
system, particularly CD4 lymphocytes, resulting in a progressive decline in immune
function. If left untreated, HIV infection can progress to Acquired Immunodeficiency
Syndrome (AIDS). This Study aimed to describe the level of knowledge and attitudes
toward HIV/AIDS among students of SMA Negeri 2 Tanjung Balai.

This study employed a descriptive survey method. Respondents were selected
using the simple random sampling technique, involving a total of 72 students.Data were
collected using a validated and reliable questionnaire and analyzed through univariate
analysis.

The results showed that the majority of respondents were male (61.0%), and had
parents who worked as civil servants (56.0%). The level of knowledge regarding
HIV/AIDS among students of SMA Negeri 2 Tanjung Balai was categorized as good in 25
respondents (34.7%), adequate in 40 respondents (55.6%), and poor in 7 respondents
(9.7%). Meanwhile, respondents' attitudes toward HIV/AIDS were categorized as good in
45 respondents (62.5%), adequate in 20 respondents (27.8%), and poor in 7 respondents
(9.7%).

In conclusion, the majority of students at SMA Negeri 2 Tanjung Balai
demonstrated an adequate level of knowledge regarding HIVV/AIDS, with an average score
of 72.22%, and an adequate attitude toward HIV/AIDS, with an average score of 71.28%.

Keywords: knowledge; attitudes; HIV/AIDS; adolescents; senior high school students.
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