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ABSTRAK

PENERAPAN EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE UNTUK
MENGURANGI TINGKAT KECEMASAN PADA
LANSIA DI DESA SITINJO II WILAYAH
KERJA PUSKESMAS SITINJO
KABUPATEN DAIRI PADA
TAHUN 2026

Aderani Trianita Purba, Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes,
Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Prodi D Il Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: aderanitrianitapurba(@gmail.com

Latar belakang : Lansia dengan penyakit kronis seperti diabetes mellitus berisiko
mengalami gangguan psikologis, seperti kecemasan. Kecemasan yang tidak
tertangani dapat memperburuk kondisi keschatan dan menurunkan kualitas hidup
lansia sehingga diperlukan intervensi nonfarmakologis. Emotional Freedom
Technique (EFT) merupakan terapi yang menggabungkan teknik fapping pada titik
- meridian tubuh dengan afirmasi positif untuk membantu menurunkan tingkat
kecemasan. _

Tuju'an : Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan Emotional
Freedoni Technique (EFT) dalam menurunkan tingkat kecemasan pada lansia.
Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif pada dua lansia
yang mengalami kecemasan dengan pendekatan proses keperawatan. Intervensi
berupa penerapan Emotional Freedom Technique (EFT) dilakukan selama 7 hari
dengan frekuensi dua kali sehari melalui teknik fapping disertai afirmasi positif.
Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta
pengukuran tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil : Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pada
kedua subjek setelah diberikan intervensi Emotional Freedom Technique (EFT).
Pada subjek I, rata-rata penurunan skor tingkat kecemasan sebesar 1,9, sedangkan
pada subjek II rata-rata penurunan skor tingkat kecemasan sebesar 1,5. Selain itu,
kedua subjek tampak lebih tenang, rasa gelisah berkurang, serta kemampuan
mengontrol kecemasan menjadi lebih baik.

Kesimpulan dan saran : Penerapan Emotional Freedom Technique (EFT) efektif
dalam menurunkan tingkat kecemasan pada lansia. Intervensi ini dapat dijadikan
sebagai salah satu tindakan keperawatan nonfarmakologis dalam membantu
mengatasi kecemasan pada lansia.

Kata kunci ;: Kecemasan, Lansia, Emotional Freedom Technique.
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE TO
REDUCE ANXIETY LEVELS AMONG THE ELDERLY IN SITINJO
11 VILLAGE, SITINJO PUBLIC HEALTH CENTER
WORKING AREA, DAIRI REGENCY, 2026

Aderani Trianita Purba, Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes,
Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: aderanitrianitapurba@gmail.com

Background: Elderly individuals with chronic diseases, such as diabetes mellitus,
are at risk of experiencing psychological disorders, including anxicty. Untreated
anxiety can worsen health conditions and decrease the quality of life for the elderly,
necessitating non-pharmacological interventions. Emotional Freedom Technique
(EFT) s a therapy that combines tapping on the body's meridian points with positive
-affirmations to help lower anxiety levels.

Objective: This case study aims to describe the application of the Emotional
Freedom Technique (EFT) in reducing anxiety levels among the elderly.

Methods: This study utilized a descriptive case study method involving two elderly
subjects experiencing anxiety, using a nursing process approach. The intervention
consisted of applying EFT for 7 days, twice daily, utilizing tapping techniques
accompanied by positive affirmations. Data were collected through interviews,
observations, physical examinations, and anxiety level measurements before and
after the intervention.

Results: The results of the case study showed a decrease in anxiety levels for both
subjects following the EFT intervention. In Subject 1, the average decrease in
anxiety score was 1.9, while in Subject II, the average decrease was 1.5.
Additionally, both subjects appeared calmer, reported reduced restlessness, and
showed improved ability to control their anxiety.

Conclusion and Suggestions: The application of the Emotional Freedom
Technique (EFT) is effective in reducing anxiety levels in the elderly. This
intervention can be implemented as a non-pharmacological nursing action to help
manage anxiety in elderly patients.

Keywords: Anxiety, Elderly, Emotional Freedom Technique.
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