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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Kuesioner

Subjek 1 (Ny. R)

A. Kuesioner Pengukuran Nyeri

1. Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Nlj- R Pendapatan : 4-000 -000 - 200000 / bulan
Umur - 44 Bahun Tanggal  :Jumat, 23 qanuad 201¢
Alamat : Sumbul
Pendidikan : SMIkc
Pekerjaan CIRT
Skala NRS (Numeric Raning Scale)
P e G e @ e P e e P e O e B e B L]
°® 1 1 3 & s € (O &8 9 W
Tidak Nyen Ringan Nyen Sedang Nyen Berar Nyert
Noyeri Hebat

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).
Kategori Nyeri Score : 3 C}\S@-‘. berat)

2. Lembar Kuesioner Nyeri secara subjektif dan objektif

No Pernyataan Ya | Tidak
1. | Nyeri berdeyut, pada area luka operasi v
2. | Nyeri bertambah saat bergerak v
3. | Sulit tidur karena nyeri A
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah meringis
6. | Peningkatan tekanan darah
7. | Otot disekitar luka operasi tampak tegang v
8. | Keringat dingin v
9. | Mudah marah

10. | Penurunan nafsu makan v

Jumlah Score é

Kategori Nyeri Score : (. C,&Sa\ Sec‘m\s\

Kesimpulan :
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak™ memiliki score 0
1.Nyeri tidak ada jika score  : 0

2 Nyeri ringan jika score :1-3
3.Nyeri sedang jika score :4-6
4 Nyeri berat jika score 179

5.Nyeri sangat berat jika score : 10
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Subjek 2 (Ny. P)

A. Kuesioner Pengukuran Nyeri
1. Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial :Ny. P Pendapatan  : §.000.000 - +:000-000/ulany
Umur : 32 fahun Tanggal :Rabu,38 Januari 3036
Alamat :Xota Salak ,Pak - Pak

ot
Pendidikan : -1 keperuwahm
Pekerjaan : Pecawat

Skala NRS (Numertc Ranng Scale)
.—.—.-—.—.—.—.—.—.—.—.
*» 1 1 3 @O s & 1 & 9 w

Tidak Nyert Ringan Nyeri Sedang Nyert Berat Nyert
Nyerd Hebar

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).
Kategori Nyeri Score : 4 (_Nga" sedms)

2. Lembar Kuesioner Nyeri secara subjektif dan objektif

No Pernyataan Ya | Tidak
1. | Nyeri berdeyut, pada area luka operasi
2. | Nyeri bertambah saat bergerak v
3. | Sulit tidur karena nyen
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah meringis
6. | Peningkatan tekanan darah
7. | Otot disekitar luka operasi tampak tegang G ‘
8. | Keringat dingin 1
9. | Mudah marah J
10. | Penurunan nafsu makan l 1:
Jumlah Score 3 | |
1 J

Kategori Nyeri Score : 5 aneri rinson)

Kesimpulan :

Setiap jawaban “Ya™ memiliki score | dan “Tidak™ memiliki score 0
1.Nyen tidak ada jika score

2 Nyeni ringan jika score

3.Nyen sedang jika score 1 4-6

4 Nyeri berat jika score 179

5.Nyeni sangat berat jika score : 10



Lampiran 2 lembar Informed Consent

Subjek 1 (Ny. R)

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Angelina Grace Siburian

NIM : P07520423004

Pekerjaan Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Penerapan Teknik
Relaksasi Finger Hold Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri
Pada Pasien Post Sectio Caesarea di Ruang Mawar RSUD Sidikalang Tahun
2026". Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan teknik
relaksasi finger hold untuk mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien
post sectio caesarea di ruang Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan

semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.

Sidikalang kamis axJanuari 2026

Responden Peneliti
(Resglina 5ihaban3 ) (Ar\ge\]na Grace )
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Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penclitian
Di Tempat

Dengan hormat.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Angelina Grace Siburian
NIM : P07520423004
Pckerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 111 Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Penerapan Tcknik
Relaksasi Finger Hold Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri
Pada Pasien Post Sectio Caesarea di Ruang Mawar RSUD Sidikalang Tahun
2026". Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan teknik
relaksasi finger hold untuk mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien
post sectio caesarea di ruang Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Sclanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanva.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan Konsckuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami. saudara i dapat
bertanya langsung kepada pencliti. Atas ketersediaan dan Kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.
Sidikalang RabudR 4anuac 2026
Penehiti

Responden

( Rim1 & MAaTovoav & ) (Anﬁelina Grace Siburian )
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Lampiran 3 Lembar Surat Izin Penelitian

Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/12/2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa
Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Angelina  Grace | P07520423004 | Penerapan Teknik Relaksasi Finger Hold Untuk Mengurangi
Siburian Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea

di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun
2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohsonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Lembar Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
e an DINAS KESEHATAN

L UPT. RSUD SIDIKALANG
wa Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dair, Sumatera Utara 22211
P P Telepon (0627) 21096, Faksimile (0627) 21096

Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail com

Sidikalang, 2e Januari 2026

Nomor :000.9.6.1.7/2&¢ /RSUD-SDK/I1/2026
Sifat : Biasa

Lampiran 1=

Hal

: I1zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di -

Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/12/2026 tanggal

5 Januari 2026 perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa:

No Nama NIM Judul KTI

1 Angelina P07520423004 | Penerapan Teknik Relaksasi Finger Hold
Grace untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyeri pada
Siburian

Ibu Post Sectio Caesarea di Ruang Mawar

Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun
2026

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswal/i tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

DirekturURPT. RSUD Sidikalang

P N

dr. Mey Margaretd Sitanggang
Perabina Tk, |
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5 Lembar Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
gcﬁm(ﬁgskI\%Sdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.2923/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Angelina Grace Siburian
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Teknik Relaksasi Finger Hold Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Ibu Post Sectio
Caesarea Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026"

"Application of the Finger-Hold Relaxation Technique to Reduce Discomfort and Pain in Post-Caesarean Section Mothers in
the Mawar Ward at Sidikalang Regional General Hospital in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Juni 2026 sampai dengan tanggal 22 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 22, 2026 until June 22, 2027. June 22, 2026
Chairperson,

AR

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 6 Lembar Observasi

Lembar Observasi Pengukuran Nyeri

Subjek Pertama (Ny. R)

A. Lembar Observasi Pengukuran Nyeri

1. Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Tnisial : Ny % Pendapatan :A-000 -000~-3-060-0450 / bulan
Umur : 44 tahun Tanggal : Sabtu, au QOV\UO"‘ 2016
Alamat : Sumbul Hari Ke : 2 Ckedua)
Pendidikan  : SMkK Pekerjaan : \RT
Pre Test
Skala NRS (Numeric Raring Scale)
PO —p—p— p— P P P P ] @
e 1 1 3 & ® ® 71 & 9 wm
Tidak Nyen Ringan \._‘S'g‘s&‘::-e's\ A Nyen Bermt Nyeri
Nyeri Hebat

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).
Kategori Nyeri Pada Score
SesiPertama: 5 Cnyesi sedang)
SesiKedua : 4 C mjeri §edav\5)

Post Test
Skala NRS (Numeric Raning Scale)
.—.—.—.—.—.—.—.—-._. @
o 1 1 3 @ € 7 & 9 W
- Sesiy Ses \
Tidak Nyeri Ringan Nyen Sedang Nyeri Berar Nyeri
Nyeri Hebat

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama: 4 fyjert Sedang)
Sﬁlmua . -b C“ﬂed ﬁ‘l‘\sa!\)

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1.Nyeri tidak ada jika score  : 0

2.Nyeri ringan jika score 013
3.Nyeri sedang jika score :4-6
4.Nyeri berat jika score 179

5.Nyeri sangat berat jika score : 10
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Subjek Pertama (Ny. P)

A1 embar Observasi Pengukuran Nyeri

1. Lembar Pengkapian Nyen Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial N}j P Pendapatan - §.000. 000~ 1. 000000 /bUVJf\

Umur 32 Yahun langgal S Jumat, , 10 Ylﬂ\loﬂ 205
Alamat K@g Solde Pak -Pale HariKe @ 2 (.\(ebsa\

33
Pendidikan :5-1 Eﬂpo’mmbr\ Pekerjaan  : Peawat

Pre Test
Skala NRS (Numeric Ranng Scale)
e e e —— 0 — o — o __ oo -
o 3 4 5 € 7 E ° "
Tidak \\Fﬂﬂ-'l’-- Nyen Sedang Nyen Berat Nvert
Nyeri Hebar

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).
Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama: 4 Cnueri m\sm\)
Sesi Kedua : 4 njeri "I'\San\

Post Test
Skala NRS (Numeric Ranng Scele)
e B e B e @ e P e P e P e B B -
@ @ 3 4 S € 7 & o w
Sesi2 Sesil = ¥ .
Tidak Nsyen Ringan Nyen Sedang Nyen Berar Nyert
Nyeri Hebay

Sumber : Hawker, G. A., Mian, S., Kendzerska, T., & French, M. (2011).

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama: 1 CNgeri i n)
SesiKedua : 0 CHidak 'aﬂ;p. v\ser'-)

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1.Nyeri tidak ada jika score  : 0

2.Nyeri ringan jika score 113
3.Nyeri sedang jika score 14-6
4.Nyeri berat jika score 179

5.Nyeri sangat berat jika score : 10



Lembar Observasi Secara Subjektif dan Objektif

Subjek 1 (Ny. R)

B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif’ Dan Objektif
1. Subjek Pertama (Ny. R)

" Hari Pertama
S | R R ]
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
Puliql__? Pukul |, _Pukul | Pukul
NO | Pernyataan 18 S qwel 19-09WiG[ (9714 Wik [19.39 Wib |
Ya | Tidak | Ya | Ti Ya | Tidak | Ya Tidak
1. | Nyeri berdeyut,
pada area / \/ \/ \/
operasi
2. | Nyeri bertambah
saat bergerak / / "/ /
3. | Sulit tidur s v
karena nyeri ‘/
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah
meringis
6. | Peningkatan
tekanan darah
7. | Otot sekitar area
operasi tampak \/ v \/ \/
tegang 2 P / /
8. | Keringatdingin_| vV v v v
9. | Mudah marah
10. | Penurunan nafsu \/ v
makan ‘/
Jumlah Score | 0 G ][O ¢ 10O S [V

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama : Pre test G Cnyesi sedan ) post test C Cnyed sedann)

SesiKedua :]re besy ¢ Cnge-'. 5edan3) Post test & ('\tjen' J‘e.Acma)

Kesimpulan :
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score 0

2. Nyeri ringan jika score 113
3. Nyeri sedang jika score :4-6
4, Nyeri berat jika score :7-9

5. Nyeri sangat berat jika score : 10



B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif Dan Objektif
1. Subjek Pertama (Ny. R)

Hari Kedua
SESI | SESIII
Pre Test Post Test Pre Test Post Test |
NO | Pernyataan Pukul Pukul Pukul Pukul

[S-orug 18.1, wip 18.31 Wig[18.3¢ wig
Ya | Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak
L. | Nyeri berdeyut, /

pada area \/ \/ \/
operasi

Z Vi
2. | Nyeri bertambah
saat bergerak \/ v \/
3. | Sulit tidur
karena nyeri
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah
meringis
6. | Peningkatan
tekanan darah
7. | Otot sekitar area

operasi tampak \/
tegang e

7 V4 Z
8. | Keringatdingin | V/ v v v
9. | Mudah marah ;
10. | Penurunan nafsu v N4
makan o
Jumlah Score S 04 UTyg Uy
Kategori Nyeri Pada Score !

Sesi Pertama : Pre Yest S Cnyer SeAan@ yosk teatx ¢ Cwn e.:s;&av\g\
SesiKedua : pre test 4 Cryer sa\anj poYest 3 Cnne“ n‘ﬂs,m)

Kesimpulan :

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score 0

2. Nyeri ringan jika score 113
3. Nyeri sedang jika score 14-6
4. Nyeri berat jika score 179

5. Nyeri sangat berat jika score : 10
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B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif Dan Objektif

1.

Subjek Pertama (Ny. R)

Hari Ketiga
SESI 1 SESIII
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
NO | Pernyataan Pukul Pukul | Pukul _Pukul
T 30wiB11US Wi | 150 Wi [ [0S Wib
Ya | Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak

1. | Nyeri berdeyut,

p::ia area \/ \/ \/ \/

operasi
2. | Nyeri bertambah

saat bergerak ‘/ / /
3. | Sulit tidur

karena nyeri
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah

meringis
6. | Peningkatan

tekanan darah
7. | Otot sekitar area

operasi tampak \/
8. | Keringat dingin
9. | Mudah marah
10. | Penurunan nafsu

makan

Jumlah Score 0O | & (6] F. [¢) 1 0

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :($core 3 Cnuyeri fin
Sesi Kedua ﬁ

:Score 2 (n

Kesimpulan :
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score 0
2. Nyeri ringan jika score
3. Nyeri sedang jika score
4. Nyeri berat jika score

5. Nyeri sangat berat jika score : 10

:1-3
:4-6
179

82

an ) Pre Tect Sa:m%% (nyeri rQngan\?"‘*

e ningan ) Pre Test Score) | Chiyed vinopa Ponk
Tesr



B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif Dan Objektif

1. Subjek Kedua (Ny. P)

Hari Pertama
SESI | SESIII
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
NO | Pernyataan Pukul Pukul Pukul Pukul

T8> W[ [¥-Upw's [[§ - Uswie [[g.00 wis
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya Tidak

1. l:a);l;riar:rdeyut. / / ‘/ \/

operasi / ”
2. | Nyeri bertambah v

saat bergerak / \/ \/
3. | Sulit tidur

karena nyeri
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah

meringis
6. | Peningkatan

tekanan darah
7. | Otot sekitar area

operasi tampak v 4 74

8. | Keringat dingin
9. | Mudah marah
10. | Penurunan nafsu
makan

Jumlah Score 5L |9 5 0 2, 0 > U
Kategori Nyeri Pada Score . & 5
Sesi Pertama : Pre Yest 3 (nyenringan) Yost test 3 Chyed nngon
SesiKedua : pre vest 2 (ngenr '\V%m') po¥Y Lesr 2 Chjer\ ﬁ.s...,)

Kesimpulan :
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score 0

2. Nyeri ringan jika score 113
3. Nyeri sedang jika score :4-6
4. Nyeri berat jika score :7-9

5. Nyeri sangat berat jika score : 10



B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif Dan Objektif

1. Subjek Kedua (Ny. P)

Hari kedua
SESI 1 SESIII
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
NO | Pernyataan _Pukul Pukul _ Pukul _Pukul
[0 YW YT Wib[ 20 Wik [ X|-0L Wik
Ya | Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak
1. | Nyeri berdeyut,
pada area v V4 v v
operasi
2. | Nyeri bertambah
saat bergerak v \/ \/
3. | Sulit tidur
karena nyeri
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah
meringis
6. | Peningkatan
tekanan darah
7. | Otot sekitar area
operasi tampak
tegang
8. | Keringat dingin
9. | Mudah marah
10. | Penurunan nafsu
makan
Jumlah Score &~ L2 & L
Kategori Nyeri Pada Score : 5esi | Sesi |l

Pre *est :2Cnyerirngoapre ﬁt +2 (nyeri ringan )
Post test :2(nimiringan)Post test 1 (Meri g
Kesimpulan : -k 4 ) s )
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak™ memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score  : 0

2. Nyeri ringan jika score :1-3
3. Nyeri sedang jika score 14-6
4. Nyeri berat jika score :7-9

5. Nyeri sangat berat jika score : 10



B. Lembar Observasi Nyeri Secara Subjektif Dan Objektif

1.

Subjek Kedua (Ny. P)

Hari Ketiga
SESI 1 SESILII
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
NO | Pernyataan Pukul Pukul Pukul Pukul
(15— Win 1130 _wie ]| .35 Wik [11.50 W%
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya Tidak | Ya Tidak
1. | Nyeri berdeyut,
pada area \/ \/ \/
operasi
2. | Nyeri bertambah
saat bergerak
3. | Sulit tidur
karena nyeri
4. | Gelisah
5. | Ekpresi wajah
meringis
6. | Peningkatan
tekanan darah
7. | Otot sekitar area
operasi tampak
tegang
8. | Keringat dingin
9. | Mudah marah
10. | Penurunan nafsu
makan
Jumlah Score 1 0 | 0 | 0 Y v
Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama : Pre 1ea¥ \Cmaw \‘\bﬂm) posk
SesiKedua : pre taY Ch»ae« r\-\san) yre tay O

Kesimpulan :
Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0
1. Nyeri tidak ada jika score
2. Nyeri ringan jika score
3. Nyeri sedang jika score

4. Nyeri berat jika score

0
0 1-3
:4-6
: 79

5. Nyeri sangat berat jika score : 10

test \ (m\zu rnana )

L %u:)
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL
KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : “Penerapan Teknik Relaksasi Finger Hold Untuk
Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Ibu
Post Sectio Caesarea Di Ruang Mawar Rumah Sakit

Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026”

Nama Mahasiswa : Angelina Grace Siburian
NIM : P07520423004
Pembimbing 1 : Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Pembimbing 2 : Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
Paraf
No | Hari/T 1 Materi Bimbi
il Bt S Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
1. Senin Bimbingan judul
12 proposal dan A@gw —
Januari jurnal yang
Angelina Risdiana
mendukun
2025 lit : Grace Melinda
penciiian Siburian Naibaho, SST,
S.Kep, M.Kes
2. Rabu, Bimbingan Bab I
14 judul proposal M%’ i
Januari (ACC)danBab I
2026 Menyesuaikan data- Angelina Risdiana
data yang Grace Melinda
mendukung judul Siburian Naibaho, SST,
penelitian S.Kep, M.Kes




Senin 3imbingan Bab 1(ACC)
19 an Bab T
Januari Tinjauam teoritis /_\.'
2094 dan sumber .
referensi jurnal / Angelina Risdiana
buku Casa. Melinda
i Naibaho, SST
Siburian | S kep, M.Kes
Kamis Bimbingam lanjutan
) Bab T - Mencari g
et referensi / buku ' ’
terbaru dan o
3096 menyesuaikan Angelina R\Sdtana
tinjauan teoritis gl mg.‘lg;‘é‘% SST
(AEC) Siburian | S.kep, b'/(.Ke,s
Jumat | Bimbingan Bab TL
23 Menuesuaikan :
Jonuari | desain, lokasi dan
waktu penelitian
i dengamp Subjek Angelina Roberth Harnat
penetiti - Grace Silalahi, SKM
Siburian | M. k.M
Senin Bimbingan Bab T
26 - Menyesuaikan 4
Januari kriteria inkl}&si
2096 ?ﬁae‘éﬁﬁ‘fﬁ Angelina i?l"’e‘ft\") *;“‘::A""‘
ilalahi,
pengumpulan data g\‘f:‘ﬁan " R
Rabu, | Bimbingan Bab jiig
Jonuari | Menyusun seluruh ’ .
Bab I-T dan TI : Risdiana
i dengan DO, instrument gﬁaitm me@m‘é\“ sST
etika penelitian Siburian S.allep,oh’/\.kes
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- Jumat B Ff
20 Pmbzpm SPUMAMr /%Q/\
Jonuayi M /
i Fruram\ A ‘.\
Angelina Rmd.ana
G:‘;)a; \elinda
Qhurizn E ﬂlbaw‘ ST
denin l’ﬂ'waw\gmm Ye ohah
B 0"4\ cL Fr{; UMX/Y ’
Febuar ?emo\ an Senunar PT/
2034,

Vwrtﬁm\

A“ﬂe\'\f\a\ Roberth Harmab
(e Shalahi sl
iburion  [Mic-M

Sidikalang, 024 ebruan 2026
Ketua Prodi D-IIT Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : “Penerapan Teknik Relaksasi Finger Hold Untuk
Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Ibu
Post Sectio Caesarea Di Ruang Mawar Rumah Sakit
Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026”
Nama Mahasiswa : Angelina Grace Siburian
NIM : P07520423004
Pembimbing 1 : Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Pembimbing 2 : Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahaslows Fentbihing
Utama/Pendamping
1. Senin, Bimbingan Bab IV
02 Menyesuaikan hasil penelitian Mﬂ /& il
Maret dengan definisi operasional
Angelina Risdiana
202 Grace Melinda
Siburian Naibaho, SST,
S.Kep, M.Kes
2, Selasa, Bimbingan Bab [V
03 Menyusun Bab IV %%ﬂ
Maret mellp-u.tl gambaran ¥olfa51 Analliits Rolbserth
2026 penelitian, karakteristik Olrice Harnat
responden Siliia Silalahi, SKM,
S M.K.M
3. Jumat, Bimbingan Bab IV
06 Menyusun hasil implementasi A@%‘ el
Maret dan evaluasi dari Angelina Risdiana
2026 hasil penelitian Grace Melinda
e Naibaho, SST,
Shuat | ooy MiEKes
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Senin Bimbinaow\ bab TV
09 (AcC) %@%q .
Maret - Menyusun dan
20246 menyelesaikan y
: Angelina Roberth Harnat
pembahasan dari ) )
hosil penelition Grace Silalahi , SKM
Sesuai teorib Silaburun M. K.M.
Kamis Bimbinswn Bab V
12 - menyusun ) ;A
Marel kesimpulan Adan
92026 Saran dari hasil Anselina Risdiana
penelition Grace Melinda
Bk s Naibaho, SST
S.Kep., M.kes
Senin [bimbinsom Pab V
l6 (ACC) dan bimbinﬁom ' <
Maret t persiapon
2026 PPe P P Angelina Risdiana
Seminar hasil Croci Melinda
. Naibaho, SST
Silaburun S.Kep., M.Kes
Rabu bimbingan ppt (ACC)
| Apri\ don bimbinﬁm\
20 kan persiapon
penqec& P i) Angelina Roberth Harnat
Seminar hasil Grace Silalahi, SKM
Silaburun M. K.M.

Sidikalang, 02 April 2026

Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi

Politeknik Kenriatas Medan

Jojon Silaban, SST. S.Kep, M.Kes

NIP. 197304182003122001
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Subjek 1 (Ny. R)

| i |

1

,/‘ Kecamatan Sidikalang,
1 ¥ Sumatera Utara,
Indonesia
ian, Km. 5, Panji Bako, Batang Beruh, Kec. Sidikalang, Kabupaten Dairi,
ang, Sumatera Utara 22217, Indonesia

lang, Kabupatan Dairi, |‘
, Kecamatan Sidikalang, Sumatera Utara 22217, Indonesi

0" Long 08
/ MR

}V(,_ Sumats
Lat2




Subjek 2 (Ny. P)

‘/‘ N

. Kecamatan Sidikalang, Sumatera Utara,
Indonesia

) 6PS Map Camera

Kecamatan Sidikilang, Sumatera Utara,

Indonesia

11 Sickalang Medan, Kn, 5, Pani Hako, Batang Heruh, Kec, Sidikalang,
Kabupaten D Sumatera Utara 22217, Indonesia, Kecamatan Sidikalang,
Sumatera Utara Indonesia

Lat2.739369 Long 98319581"

Jumat. 28/01/2026 18:25:10 AM GMI -+07:00

V‘ J \
. Kecamatan Sidikalang, Sumatera Utara,
Indonesia
L. Sidikalang Medany Kum, 5, Panji Hako, Batang Herub, Kec,
¢ irl, Sumatera Utara 22217, Indonesia, Kecamatan Sidikalang,
matera Utara 22217 Indonesia
Lat2.739369 Long 98.319581"
| Jumat.28/01/2026 ) AM GMI-+07:00

Kecamutan Sidkabung Smuter Usas,
N Indonesia
L Sidikakang Medan, Ken, §, Pargi Hako, Batang Heruh, Kec, Sidikaling,
Kabupaten Dair, Sumatera Utara 22217, Indonesia, Kecamatan Sidikalang,
Sumatera Utara 22217, Indonesia
Lat 2739369 Loog98319581"
AMGMI+0700

g Medan, Kim, , Pari ko, Betang Herul, Kec, Siiabang,

[+ Kabupaten D Sumatera Utara 22217 Indonesia, Kecamatan Sicikalang,

, Sumitena Utara22217, Indonesia
Lat2.739369 Lony y
Jumat 28/01/2026 10AMGMI +0700

Kecamatan Sicikahng Sumatera Utar,
§ Indonesia
. Sidting Medan, R, 5, P HakeyBotng Heruh, K, Sk,
Kabuupaten Dair, Surnatera Utara 22217, Indonesia, Kecamatan §
Sumatera Utara 22217, Indonesia
A9 LongdR3I0S81
01/20261825:10 AM GMI +0700
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