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ABSTRAK 
 
 

ERA VARIANI “Hubungan Pengetahuan dan Konsumsi Fast Food 
Dengan Status Gizi Siswa SMP  Swasta RK Serdang Murni Lubuk 
Pakam” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 

 
Pengetahuan adalah hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek. Pengetahuan gizi adalah 
pengetahuan terkait makanan dan zat gizi, sumber-sumber zat gizi pada 
makanan, makanan aman di konsumsi sehingga tidak menimbulkan 
penyakit dan cara mengolah makanan yang baik agar zat gizi dalam 
makanan tidak hilang serta bagaimana hidup sehat. Pengetahuan 
berpengaruh  terhadap  asupan  makanan  seseorang,  asupan  makanan 
akan berpengaruh pada status gizi seseorang. Konsumsi makanan yang 
baik akan berdampak pada status gizi yang baik pula. 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan  dan  konsumsi  fast  food  dengan  status  gizi  siswa  SMP 
Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam. Jenis penelitian ini bersifat 
observational dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian terdiri 
dari siswa siswi kelas VII dan VIII sebanyak 67 orang yang diambil 
menggunakan rumus Slovin. Pemilihan sampel dilakukan dengan simple 
random   sampling.   Data   yang   dikumpulkan   meliputi   pengetahuan, 
konsumsi fast food, dan status gizi. Cara pengumpulan pengetahuan dan 
konsumsi fast food dengan teknik pemberian kuesioner dan status gizi 
menimbang BB dan mengukur TB. Analisis data dengan Chi square 
dengan taraf signifikan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan dengan status gizi siswa ditandai dengan (p-value 
0,266 > 0,05), namun terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi 
fast food dengan status gizi siswa dengan nilai p-value = 0,002. 

 
Kata Kunci : pengetahuan, konsumsi fast food, status gizi.
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ABSTRACT 
 
 

ERA VARIANI  "THE  CORRELATION  BETWEEN  KNOWLEDGE  AND 
FAST FOOD CONSUMPTION AND THE NUTRITIONAL STATUS OF 
STUDENTS AT SMP SWASTA RK SERDANG MURNI OF LUBUK 
PAKAM" (CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION) 

 
Knowledge is the result of knowing, and this occurs after people 

sense an object. Nutritional knowledge is knowledge related to food and 
nutrients, sources of nutrients in food, food that is safe to consume so that 
it does not cause disease and how to process food properly so that the 
nutrients  in  food  are  not  lost  and  how  to  live  healthily.  Knowledge 
influences a person's food intake, food intake will influence a person's 
nutritional status. Consuming good food will have an impact on good 
nutritional status as well. 

The general aim of this research was to determine the correlation 
between  knowledge  and  consumption  of  fast  food  and  the  nutritional 
status of students at SMP Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam. This 
type of research was observational with a cross sectional design. The 
research sample consisted of 67 female students from class VII and VIII 
who were taken using the Slovin formula. Sample selection was carried 
out using simple random sampling. Data collected includes knowledge, 
fast food consumption, and nutritional status. How to gather knowledge 
and  consume  fast  food  using  questionnaires  and  nutritional  status 
weighing weight and measuring body height. Data analysis using Chi 
square with a significance level of 0.05. 

The results of the study showed that there was no significant 
correlation between knowledge and students' nutritional status, indicated 
by (p-value 0.266 > 0.05), but there was a significant correlation between 
the frequency of fast food and students' nutritional status with a p-value = 
0.002. 

 
Keywords: Knowledge, Fast Food Consumption, Nutritional Status. 
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