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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR RESIKO TERJADINYA PENYAKIT
DIABETES MELITUS PADA IBU DI RSUD
Dr. R.M. DJOELHAM BINJAI

Nizwaynun Jannah Nasution, Masrah, S.Pd., M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: nizwaynunl 8@gmail.com

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyebab terjadinya kematian
di dunia, termasuk di Indonesia. Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang
dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko, seperti usia, riwayat keluarga, obesitas,
hipertensi, dan menopause, yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius
dan menurunkan kualitas hidup, terutama pada ibu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian diabetes
melitus pada ibu di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Penelitian ini menggunakan jenis survei analitik dengan desain case control,
melibatkan 200 responden yang terdiri dari 100 kelompok kasus dan 100 kelompok
control dan data diambil dengan menggunakan teknik sampling incidental. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan rekam medis, kemudian dianalisis dengan uji
chi-square dan perhitungan Odds Ratio (OR).

Hasil penelitian karakteristik berdasarkan pekerjaan IRT sebanyak 57 pasien
(57.0%), PNS 25 pasien (25.0%), wiraswasta 18 pasien (18.0%). karakteristik
pendidikan menengah 45 pasien (45.0%), pendidikan dasar 29 pasien (29.0%),
pendidikan tinggi 26 pasien (26.0%). Sebagian besar usia >46 tahun sebanyak 86
pasien (86.0%) dan <45 tahun 14 pasien (14.0%), riwayat keluarga 74 pasien
(74.0%) dan tidak memiliki riwayat keluarga 26 pasien (26.0%), tidak obesitas 61
pasien (61.0%) dan obesitas 39 pasien (39.0%), hipertensi 56 pasien (56.0%) dan
yang tidak hipertensi 44 pasien (44.0%), yang sudah menopause 74 pasien (74.0%)
dan yang belum menopause 26 pasien (26.0%). Penelitian ini menunjukkan ada
hubungan signifikan antara usia dengan diabetes melitus (P=0.000 OR 6.655), ada
hubungan yang signifikan antara riwayat keluarga dengan diabetes melitus
(P=0.000 OR 10.707), tidak ada hubungan signifikan antara obesitas dengan
diabetes melitus (P=0.661 OR 1.137), ada hubungan signifikan antara hipertensi
dengan diabetes melitus (P=0.002 OR 2.471), dan ada hubungan yang signifikan
antara menopause dengan diabetes melitus (P=0.000 OR 4.096).

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia,
riwayat keluarga, hipertensi, dan menopause dengan kejadian diabetes melitus pada
ibu di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai. Sedangkan obesitas tidak terdapat
hubungan yang signifikan dengan kejadian diabetes melitus pada ibu.

Kata Kunci: Faktor Resiko; Diabetes Melitus (DM).
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ABSTRACK

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR THE OCCURRENCE OF
DIABETES MELLITUS IN MOTHERS AT DR. R.M. DJOELHAM
BINJAI REGIONAL GENERAL HOSPITAL

Nizwaynun Jannah Nasution, Masrah, S.Pd., M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: nizw aynun | 8« gmail.com

Diabetes Mellitus (DM) is one of the leading causes of death worldwide,
including in Indonesia. It is a chronic disease influenced by various risk factors such
as age, family history, obesity, hypertension, and menopause, which can lead to
serious complications and reduce the quality of life, particularly in mothers. This
study aims to determine the risk factors associated with the incidence of diabetes
mellitus in mothers at Dr. R.M. Djoelham Binjai Regional General Hospital.

This analytical survey study utilized a case-control design involving 200
respondents, divided into a case group (n = 100) and a control group (n = 100).
Data were collected using incidental sampling techniques via questionnaires and
medical records, and subsequently analyzed using the Chi-Square test and Odds
Ratio (OR) calculations.

The characteristics of the case group revealed that based on occupation, 57
patients (57.0%) were housewives, 25 (25.0%) were civil servants, and 18 (18.0%)
were self-employed. In terms of education, 45 patients (45.0%) had secondary
education, 29 (29.0%) had primary education, and 26 (26.0%) had higher education.
The majority of patients were aged > 46 ycars (86 patients, 86.0%), while 14
patients (14.0%) were < 45 years. Furthermore, 74 patients (74.0%) had a family
history of DM, 39 patients (39.0%) were obese, 56 patients (56.0%) had
hypertension, and 74 patients (74.0%) were postmenopausal. Statistical analysis
demonstrated significant relationships between diabetes mellitus and age (p =
0.000, OR = 6.655), family history (p = 0.000, OR = 10.707). hypertension
(p = 0.002, OR = 2.471), and menopause (p = 0.000, OR = 4.096). However.
no significant association was found between obesity and diabetes mellitus (p =
0.661, OR = 1.137).

It can be concluded that age, family history, hypertension, and Menopause are
significantly associated with the incidence of diabetes mellitus in mothers at Dr.
R.M. Djoelham Binjai Regional General Hospital. Conversely, obesity showed no
significant relationship with the occurrence of diabetes mellitus in mothers.

Keywords: Risk Factors; Diabetes Mellitus (DM),
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