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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR RESIKO TERJADINYA PENYAKIT 

DIABETES MELITUS PADA IBU DI RSUD 

Dr. R.M. DJOELHAM BINJAI 

 

Nizwaynun Jannah Nasution, Masrah, S.Pd., M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: nizwaynun18@gmail.com 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyebab terjadinya kematian 

di dunia, termasuk di Indonesia. Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang 

dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko, seperti usia, riwayat keluarga, obesitas, 

hipertensi, dan menopause, yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius 

dan menurunkan kualitas hidup, terutama pada ibu. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian diabetes 

melitus pada ibu di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai. 

Penelitian ini menggunakan jenis survei analitik dengan desain case control, 

melibatkan 200 responden yang terdiri dari 100 kelompok kasus dan 100 kelompok 

control dan data diambil dengan menggunakan teknik sampling incidental. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan rekam medis, kemudian dianalisis dengan uji 

chi-square dan perhitungan Odds Ratio (OR). 

Hasil penelitian karakteristik berdasarkan pekerjaan IRT sebanyak 57 pasien 

(57.0%), PNS 25 pasien (25.0%), wiraswasta 18 pasien (18.0%). karakteristik 
pendidikan menengah 45 pasien (45.0%), pendidikan dasar 29 pasien (29.0%), 
pendidikan tinggi 26 pasien (26.0%). Sebagian besar usia >46 tahun sebanyak 86 

pasien (86.0%) dan <45 tahun 14 pasien (14.0%), riwayat keluarga 74 pasien 

(74.0%) dan tidak memiliki riwayat keluarga 26 pasien (26.0%), tidak obesitas 61 

pasien (61.0%) dan obesitas 39 pasien (39.0%), hipertensi 56 pasien (56.0%) dan 

yang tidak hipertensi 44 pasien (44.0%), yang sudah menopause 74 pasien (74.0%) 

dan yang belum menopause 26 pasien (26.0%). Penelitian ini menunjukkan ada 

hubungan signifikan antara usia dengan diabetes melitus (P=0.000 OR 6.655), ada 

hubungan yang signifikan antara riwayat keluarga dengan diabetes melitus 

(P=0.000 OR 10.707), tidak ada hubungan signifikan antara obesitas dengan 

diabetes melitus (P=0.661 OR 1.137), ada hubungan signifikan antara hipertensi 

dengan diabetes melitus (P=0.002 OR 2.471), dan ada hubungan yang signifikan 

antara menopause dengan diabetes melitus (P=0.000 OR 4.096). 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia, 

riwayat keluarga, hipertensi, dan menopause dengan kejadian diabetes melitus pada 

ibu di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai. Sedangkan obesitas tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dengan kejadian diabetes melitus pada ibu. 

Kata Kunci: Faktor Resiko; Diabetes Melitus (DM). 

mailto:nizwaynun18@gmail.com
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