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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah penyakit jantung dan 
pembuluh darah yang disebabkan oleh penyempitan arteri koroner. Penyempitan 
pembuluh darah terjadi karena proses Aterosklerosis akibat timbunan kolesterol 
dan jaringan ikat pada dinding pembuluh darah secara perlahan-lahan. 
Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor-Faktor yang Berhubungan 
dengan kejadian Penyakit Jantung Koroner di RSUP. H. Adam Malik. 
Metode:  Penelitian  ini  menggunakan  metode  penelitian  kuantitatif  deskriptif, 
Populasi penelitian ini adalah pasien di poli jantung sebanyak 1.179 pasien di 
RSUP HAM. Dan yang menjadi sampel sebanyak 44 responden. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah accidential sampling. Alat ukur 
penelitian  ini  menggunakan  kuesioner  dengan  pengumpulan  data  secara 
langsung pada subjek penelitian. 
Hasil: Hasil penelitian yang dilakukan pada 44 responden menunjukkan bahwa 
responden yang menderita PJK lebih banyak pada kelompok umur >70 tahun 
sebanyak 14 responden (31,81%). Dan berdasarkan riwayat keluarga didapatkan 
bahwa responden yang menderita PJK lebih banyak pada responden yang 
memiliki riwayat keluarga PJK sebanyak 21 responden (47,72%). Untuk aktivitas 
fisik didapatkan bahwa responden yang menderita PJK lebih banyak pada 
responden yang memiliki aktivitas fisik ringan yaitu sebanyak 14 responden 
(31,81%). Dan yang terakhir berdasarkan kebiasaan merokok didapatkan bahwa 
responden yang menderita PJK lebih banyak disebabkan karena adanya riwayat 
merokok yaitu sebanyak 20 responden (45,45%). Pada Analisa bivariat didapati 
variabel Usia memiliki hubungan dengan kejadian PJK p-value = 0,005. dan 
untuk variabel Riwayat keluarga memiliki hubungan dengan kejadian PJK p-value 
= 0,004. Untuk variabel aktivitas fisik memiliki hubungan dengan kejadian PJK p- 
value  =  0,020.  Dan  untuk  variabel  kebiasaan  merokok  memiliki  hubungan 
dengan kejadian PJK p-value = 0,005. 
Kesimpulan:   Terdapat   hubungan   usia,   riwayat   keluarga,   aktivitas   fisik, 
kebiasaan merokok dengan kejadian PJK. 
Saran:  Diharapkan  pasien  PJK  di  RSUP.  H.  Adam  Malik  Medan  untuk 
melakukan pola hidup sehat dengan rajin berolahraga. 

 
Kata Kunci: usia,riwayat keluarga, aktivitas fisik, kebiasaan merokok, 
penyakit jantung koroner. 
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