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ABSTRAK

GAMBARAN JUMLAH LEKOSIT PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Echa Natasya Afrida, Nelma, S.Si, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
echanatasya22(@gmail.com

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
hiperglikemia yang dapat memicu peradangan dan meningkatkan risiko infeksi.
Kondisi ini berkaitan dengan perubahan jumlah lekosit dalam darah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui distribusi jumlah lekosit pada pasien diabetes melitus
di Rumah Sakit Umum Haji Medan berdasarkan kategori jumlah lekosit dan usia,
serta mengetahui distribusi jenis kelamin berdasarkan usia. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan sampel terdiri dari 32 pasien rawat
inap dengan diabetes melitus yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah lekosit
diukur menggunakan alat hematology analyzer, dan data dianalisis secara
deskriptif menggunakan distribusi frekuensi. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas
pasien diabetes melitus mengalami peningkatan jumlah lekosit (lekositosis), yaitu
23 responden (72%), sedangkan 9 responden (28%) memiliki jumlah lekosit
normal. Berdasarkan usia, penderita diabetes melitus yang paling banyak
mengalami peningkatan jumlah lekosit adalah kelompok usia lansia (>60 tahun),
yaitu sebanyak 12 responden (52%) . Dilihat dari distribusi frekuensi jenis
kelamin berdasarkan usia, mayoritas penderita diabetes melitus adalah perempuan
pada kelompok usia pra-lansia (45-59 tahun) sebanyak 9 responden (53%) dari 17
responden perempuan. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien diabetes
melitus di Rumah Sakit Umum Haji di Medan mengalami lekositosis, yang
kemungkinan terkait dengan proses inflamasi atau infeksi. Oleh karena itu,
penting untuk memeriksa jumlah sel darah putih sebagai indikator awal dalam
mendeteksi komplikasi pada penderita diabetes melitus.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Lekosit, Lekositosis, Inflamasi
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ABSTRACT

PROFILE OF LEUKOCYTE COUNTS IN DIABETES MELLITUS
PATIENTS AT HAJI GENERAL HOSPITAL MEDAN

Echa Natasya Afrida, Nelma, S.Si, M.Kes
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

echanatasya22(wgmail.com

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia,
which can trigger inflammation and increase the risk of infection. This condition is
associated with alterations in blood leukocyte counts. This study aimed to
determine the distribution of leukocyte counts in diabetes mellitus patients at Haji
General Hospital, Medan based on leukocyte count categories and age, as well as
to determine the gender distribution based on age. The type of research used was
quantitative descriptive, with a sample consisting of 32 inpatients with diabetes
mellitus who met the inclusion criteria. Leukocyte counts were measured using a
hematology analyzer, and data were descriptively analyzed using frequency
distributions. The results showed that most diabetes mellitus patients experienced
an increased leukocyte count (leukocytosis), namely 23 respondents (72%), while 9
respondents (28%) had normal leukocyte counts. Based on age, diabetes mellitus
patients who mostly experienced an increased leukocyte count were in the elderly
group (= 60 years), accounting for 12 respondents (52%). Observed from the
gender frequency distribution based on age, most diabetes mellitus patients were
females in the pre-elderly age group (45-59 years), with 9 respondents (53%) out
of 17 female respondents. It can be concluded that most diabetes mellitus patients
at Haji General Hospital, Medan experienced leukocytosis, which is likely
associated with inflammatory processes or infections. Therefore, examining white
blood cell counts is essential as an early indicator to detect complications in
diabetes mellitus patients.

Keywords: Diabetes Mellitus, Leukocytes, Leukocytosis, Inflammation
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