
 

  KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN JUMLAH LEKOSIT PADA PENDERITA 

 DIABETES MELITUS DI RUMAH SAKIT  

UMUM HAJI MEDAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ECHA NATASYA AFRIDA 

P07534023019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



 
 

 
 

GAMBARAN JUMLAH LEKOSIT PADA PENDERITA 

 DIABETES MELITUS DI RUMAH SAKIT  

UMUM HAJI MEDAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes)  

pada Program Studi D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECHA NATASYA AFRIDA 

P07534023019 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026



 
 

i 
 

  



 
 

ii 
 

  



 
 

iii 
 

  



 
 

iv 
 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Echa Natasya Afrida 

Tempat/Tgl lahir  : Paluh Gusta, 02 April 2005 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah  : Dusun X Paluh Gusta, Desa Pematang Cengal, 

                     Kecamatan Tanjung Pura, Kabupaten Langkat, Provinsi 

                     Sumatera Utara 

Nomor HP   : 082284251211 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD  : SDN 057224 Paluh Gusta 

2. SLTP : MTSS Miftahul Ula 

3. SLTA : MAN 1 Langkat 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

GAMBARAN JUMLAH LEKOSIT PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

Echa Natasya Afrida, Nelma, S.Si, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

echanatasya22@gmail.com 

 

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

hiperglikemia yang dapat memicu peradangan dan meningkatkan risiko infeksi. 

Kondisi ini berkaitan dengan perubahan jumlah lekosit dalam darah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui distribusi jumlah lekosit pada pasien diabetes melitus 

di Rumah Sakit Umum Haji Medan berdasarkan kategori jumlah lekosit dan usia, 

serta mengetahui distribusi jenis kelamin berdasarkan usia. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan sampel terdiri dari 32 pasien rawat 

inap dengan diabetes melitus yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah lekosit 

diukur menggunakan alat hematology analyzer, dan data dianalisis secara 

deskriptif menggunakan distribusi frekuensi. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas 

pasien diabetes melitus mengalami peningkatan jumlah lekosit (lekositosis), yaitu 

23 responden (72%), sedangkan 9 responden (28%) memiliki jumlah lekosit 

normal. Berdasarkan usia, penderita diabetes melitus yang paling banyak 

mengalami peningkatan jumlah lekosit adalah kelompok usia lansia (≥60 tahun), 

yaitu sebanyak 12 responden (52%) . Dilihat dari distribusi frekuensi jenis 

kelamin berdasarkan usia, mayoritas penderita diabetes melitus adalah perempuan 

pada kelompok usia pra-lansia (45-59 tahun) sebanyak 9 responden (53%) dari 17 

responden perempuan. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien diabetes 

melitus di Rumah Sakit Umum Haji di Medan mengalami lekositosis, yang 

kemungkinan terkait dengan proses inflamasi atau infeksi. Oleh karena itu, 

penting untuk memeriksa jumlah sel darah putih sebagai indikator awal dalam 

mendeteksi komplikasi pada penderita diabetes melitus. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Lekosit, Lekositosis, Inflamasi 
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