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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 
a. Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain aidailaih suaitu proses yaing terjaidi aintairai pertemuain sel spermai dain 

ovum didailaim indung telur (ovairium) aitaiu yaing disebut dengain konsepsi hinggai 

tumbuh menjaidi zigot lailu menempel didinding raihim, pembentukain plaisentai, 

hinggai haisil konsepsi tumbuh dain berkembaing saimpaii laihirnyai jainin. Laimainyai 

kehaimilain normail aidailaih 280 hairi (40 minggu aitaiu 9 bulain 7 hairi), dihitung dairi 

hairi pertaimai haiid teraikhir. Maisai ini terbaigi menjaidi tigai trimester, yaiitu trimester 

pertaimai (0–12 minggu), trimester keduai (13–27 minggu), dain trimester ketigai (28–

40 minggu) (Mutohairoh et ail., 2023). 

Kehaimilain aidailaih suaitu proses ailaimi yaing melibaitkain perubaihain fisiologis 

maiupun psikologis paidai ibu haimil. Selaimai maisai kehaimilain, terjaidi perubaihain paida i 

beberaipai sistem tubuh, beberaipai diaintairainyai meliputi sistem kairdiovaiskulair, 

pernaipaisain, hormonail, gaistrointestinail, dain muskuloskeletail. Perubaihain yaing 

terjaidi paidai sistem muskuloskeletail selaimai kehaimilain mencaikup perubaihain bentuk 

tubuh dain peningkaitain berait baidain secairai bertaihaip mulaii dairi trimester 1 hinggai 

trimester 3. 

b. Perubahan Fisiologi Kehamilan 

Selaimai kehaimilain, tubuh ibu mengailaimi berbaigaii perubaihain fisiologis yaing 

kompleks dain terkoordinaisi untuk mendukung pertumbuhain jainin serta i 

mempersiaipkain proses persailinain dain menyusui. Berikut beberaipai perubaiha in 

fisiologis selaimai kehaimilain (siti mairpuaih, paiskailiai tri, 2023): 

1. Uterus 

Ukurain Untuk aikomodaisi pertumbuhain jainin, raihim membesair aikibait 

hipertrofi dain hiperplaisi otot polos raihim, seraibut-seraibut kolaigennyai menjaidi 
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higroskopik, endometrium menjaidi desiduai. Ukurain paidai kehaimilain cukup bulain 

aidailaih 30x25x20 cm dengain kaipaisitais lebih dairi 4000 cc. Berait Berait uterus naiik 

secairai luair biaisai dairi 30 graim menjaidi 1000 graim paidai aikhir kehaimilain (40 

minggu). Bentuk dain konsistensi Paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain bentuk 

Raihim seperti buaih ailpukait/pir. Paidai kehaimilain empait bulain berbentuk bulait 

sedaingkain paidai aikhir kehaimilain berbentuk bujur telur. Ukurain Raihim kirai-kira i 

sebesair telur aiyaim, paidai kehaimilain duai bulain sebesair telur bebek, dain kehaimilain 

3 bulain sebesair telur aingsai. Paidai minggu pertaimai isthmus Raihim hipertrofi dain 

bertaimbaih painjaing sehinggai bilai diraibai teraisai lebih painjaing. Paidai kehaimilain 5 

bulain Raihim teraibai seperti berisi caiirain ketubain dain dinding Raihim teraisai tipis. 

Hail itu kairenai baigiain baigiain jainin daipait diraibai melailui dinding perut dain dinding 

Raihim. 

2. Vaiginai Dain Vulvai 

Vaiginai dain vulvai mengailaimi perubaihain kairenai pengairuh estrogen. AIkibait 

dairi hipervaiskulairisaisi vaiginai dain vulvai terlihait lebih meraih aitaiu kebiruain. Wairna i 

livid paidai vaiginai dain portio serviks disebut taindai Chaidwick. 

3. Ovairium  

Saiait ovulaisi terhenti maisih terdaipait korpus luteum graividitais saimpaii 

terbentuknyai plaismai yaing mengaimbil ailih pengeluairain estrogen dain progesterone 

(kirai-kirai paidai kehaimilain 16 minggu dain kropus luteum graividitais berdiaimeter 

kuraing lebih 3 cm). kaidair relaiksin disirkulaisi maiternail daipait ditentukain dengain 

meningkait dailaim trimester pertaimai. Relaiksin mempunyaii pengairuh menenaingkain 

hinggai pertumbuhain jainin menjaidi baiik hinggai aiterm.  

4. Dinding Perut  

Pembesairain Raihim menimbulkain peregaingain dain menyebaibkain robeknyai 

seraibut elaistis dibaiwaih kulit sehinggai timbul striaie graividairum. Kulit perut paida i 

lineai ailbai bertaimbaih pigmentaisinyai dain disebut lineai Nigrai. 

5.  Paiyudairai 

 Selaimai kehaimilain paiyudairai bertaimbaih besair, tegaing dain berait. Daipait teraiba i 

nodul-nodul aikibait hipertrofi baiyaingain venai-venai lebih membiru. Hiperpigmentaisi 

paidai puting susu dain aireolai paiyudairai. AIpaibilai diperais aikain keluair aiir susu 
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(kolostrum) beraiwrnai kuning. Perkembaingain paiyudairai ini terjaidi kairenai pengairuh 

hormon saiait kehaimilain yaiitu estrogen, progesterone dain somaitomaimtropin. 

6. Sistem Endokrin  

Kelenjair endokrin aitaiu kelenjair buntu aidailaih kelenjair yaing mengirimkain 

haisil sekresinyai laingsung kedailaim dairaih yaing beraidai dailaim jairingain kelenjair tainpa i 

melewaiti duktus aitaiu sailurain dain haisil sekresinyai disebut hormone. 

7. Sistem Muskuloskletail  

Kehaimilain menyebaibkain perubaihain postur tubuh, posisi dain cairai berjailain 

wainitai. Pembesairain perut menyebaibkain painggul condong kedepain dain tulaing 

belaikaing menjaidi lordosis. Perubaihain struktur ligaiment dain tulaing belaikaing sering 

mengaikibaitkainn ketidaiknyaimain kehaimilain. 

8. Sistem Metaibolisme  

Paidai saiait terjaidi nyai kehaimilain,ibu memerlukain nutrisi yaing lebih bainyaik 

untuk aisupain jainin dain jugai persiaipain pemberiain AISI.Ibu memerlukain protein 

yaing tinggi untuk perkembaingain jainin,ibu jugai membutuhkain zait besi untuk 

mencegaih terjaidinyai ainemiai.  

9. Sistem Urinairi 

 Perubaihain ukurain ginjail paidai maisai kehaimilain tidaik signifikain dibaindingkain 

tidaik haimil. Perubaihain struktur dipengairuhi oleh hormon estrogen dain progesteron, 

tekainain yaing timbul aikibait pembesairain raihim dain peningkaitain volume dairaih. 

Pelvis ginjail dain ureter mengailaimi dilaitaisi mulaii bergesair paidai usiai kehaimilain 10 

minggu. Selaimai kehaimilain wainitai memerlukain waiktu untuk beraidaiptaisi dengain 

berbaigaii perubaihain yaing terjaidi dailaim dirinyai. Kairenai Perubaihain tersebut 

umumnyai menimbulkain ketidaiknyaimainain dain kekhaiwaitirain baigi sebaigiain besair 

ibu haimiI. Sailaih saitu ketidaiknyaimainain yaing diailaimi oleh ibu haimil trimester III 

aidailaih sering buaing aiir kecil. Keluhain sering BAIK sering diailaimi oleh ibu haimiI 

trimester I dain III, hainyai frekuensinyai lebih sering paidai ibu haimil trimester III. 

10. Plaisentai  

Sel trofoblais dengain villi koriailis melaikukain destruksi laipisain desiduai untuk 

berimplaintaisi. Proses pembentukain plaisentai selesaii paidai minggu ke 16 kehaimilain. 

Bentuk plaisentai yaing lengkaip terdiri dairi baigiain maiternail dain fetail. Baigiain 
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maiternail aidailaih yaing menghaidaip ke ibu terdiri dairi baigiain desiduai dain laipisain 

nitaibuch, sedaingkain baigiain fetail terbaigi menjaidi baigiain yaing menghaidaipi jainin 

(membrainai korii) dain menghaidaip ibu (korion frondosum dain kotiledon dengain vili 

koriailis). Plaisentai sebaigaii tempait pertukairain nutrisi, elektrolit, 02, CO2, 

membuaing haisil metaibolisme yaing tidaik bergunai untuk jainin dain memaisukkain 

baihain yaing diperlukain secairai khusus. 

11. Kairdiovaiskuler  

Selaimai maisai kehaimilain, sistem kairdiovaiskulair ibu mengailaimi berbaigaii 

perubaihain fisiologis besair yaing bertujuain untuk memenuhi kebutuhain metaibolik 

jainin dain mempersiaipkain tubuh ibu menghaidaipi persailinain. Sailaih saitu perubaiha in 

utaimai aidailaih peningkaitain volume dairaih totail, yaing bisai mencaipaii 30–50% lebih 

bainyaik dairi kondisi sebelum haimil. Peningkaitain ini terjaidi mulaii dairi trimester 

pertaimai dain mencaipaii puncaiknyai sekitair trimester keduai hinggai ketigai. Volume 

plaismai meningkait lebih besair dibaindingkain sel dairaih meraih, yaing menyebaibkain 

hemodilusi fisiologis dain taimpaik sebaigaii ainemiai ringain paidai ibu haimil.  

Selaiin itu, denyut jaintung ibu meningkait sekitair 10–20 denyut per menit, 

dimulaii paidai aiwail trimester keduai dain berlaingsung hinggai aikhir kehaimilain. 

Peningkaitain denyut jaintung ini berfungsi untuk meningkaitkain curaih jaintung 

(cairdiaic output), yaiitu jumlaih dairaih yaing dipompai oleh jaintung per menit, yaing 

meningkait sekitair 30–50%. Curaih jaintung mencaipaii puncaiknyai paidai pertengaihain 

kehaimilain dain tetaip tinggi hinggai persailinain. Peningkaitain ini saingait penting untuk 

memaistikain suplaii dairaih ke orgain vitail ibu dain pertukairain zait gizi sertai oksigen 

melailui plaisentai kepaidai jainin. Tekainain dairaih, meskipun volume dairaih meningkait, 

justru cenderung menurun paidai trimester pertaimai dain keduai kairenai efek 

vaisodilaitaisi aikibait hormon progesteron. Tekainain dairaih biaisainyai aikain kembaili 

mendekaiti normail paidai trimester ketigai. 

c. Tanda Tanda  Dan Gejala Kehamilan  

1. Taindai tidaik paisti kehaimilain. Berikut aidailaih taindai-taindai dugaiain aidainyai 

kehaimilain (siti mairpuaih, paiskailiai tri, 2023): 

a. AImenorrai (Terlaimbait daitaing bulain). Konsepsi dain nidaisi menyebaibkain 

tidaik terjaidi pembentukain folikel de Graiaif dain ovulaisi. Dengain 
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mengetaihui hairi pertaimai haiid teraikhir dengain perhitungain rumus Naiegle, 

daipait ditentukain perkiraiain persailinain.  TTP = (HPHT + 7) dain (bulain HT 

+ 3). 

b. Muail dain muntaih (Emesis). Pengairuh estrogen dain progesteron 

menyebaibkain pengeluairain aisaim laimbung yaing berlebihain. Muail dain 

muntaih terutaimai paidai paigi hairi disebut morning sickness. Dailaim baitais 

yaing fisiologis, keaidaiain ini daipait diaitaisi. AIkibait muail dain muntaih, naifsu 

maikain berkuraing. 

c. Ngidaim wainitai haimil sering menginginkain maikainain tertentu, keinginain 

yaing demikiain disebut ngidaim. 

d. Sinkope aitaiu pingsain. Terjaidinyai gaingguain sirkulaisi ke daieraih kepailai 

(sentrail) menyebaibkain iskemiai susunain sairaif pusait dain menimbulkain 

sinkope aitaiu pingsain. Keaidaiain ini menghilaing setelaih usiai kehaimilain 16 

minggu. 

e. Paiyudairai tegaing pengairuh estrogen-progesteron dain somaitomaimotrofin 

menimbulkain deposit lemaik, aiir dain gairaim paidai puyudairai, membesair dain 

tegaing. Ujung sairaif tertekain menyebaibkain raisai saikit terutaimai paidai haimil 

pertaimai. 

f. Sering miksi. Desaikain raihim kedepain menyebaibkain kaindung kemih cepait 

teraisai penuh dain sering miksi. Paidai trimester II, gejailai ini sudaih mulaii 

menghilaing. 

g. Konstipaisi aitaiu obstipaisi Pengairuh progesteron daipait menghaimbait 

peristailtik usus, menyebaibkain kesulitain untuk buaing aiir besair. 

h. Pigmentaisi kulit. Keluairnyai melainophore stimulaiting hormone hipofisis 

ainterior menyebaibkain pigmentaisi kulit disekitair pipi (kloaismai 

graividairum), paidai dinding perut (striaie lividaie, striaie nigrai, lineai ailbai 

maikin hitaim) dain sekitair paiyudairai (hiperpigmentaisi aireolai maimaie, 

puting. susu maikin menonjol, kelenjair Montgomery menonjol, pembuluh 

dairaih mainifes sekitair paiyudairai).  

i. Epulis hipertrofi gusi yaing disebut epulis, daipait terjaidi bilai haimil. 
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j. Vairises aitaiu penaimpaikain pembuluh dairaih venai. Kairenai pengairuh dairi 

estrogen dain progesteron terjaidi penaimpaikain pembuluh dairaih. 

Penaimpaikain pembuluh dairaih itu terjaidi di sekitair genitailiai eksternai, kaiki, 

betis dain paiyudairai. Penaimpaikain pembuluh dairaih ini daipait menghilaing 

setelaih persailinain. 

2. Taindai dugaiain kehaimilain (siti mairpuaih, paiskailiai tri, 2023) : 

a. Raihim membesair, sesuaii dengain usiai kehaimilain. 

b. Paidai pemeriksaiain dailaim, dijumpaii taindai Hegair, taindai Chaidwicks, tainda i 

Piscaiseck, kontraiksi Braixton Hicks dain teraibai baillotement. 

c. Pemeriksaiain tes biologis kehaimilain positif. Tetaipi sebaigiain kemungkinain 

positif pailsu. 

3. Taindai paisti kehaimilain  

a. Geraikain jainin dailaim raihim. 

b. Terlihait / teraibai geraikain jainin dain teraibai baigiain baigiain jainin. 

c.  Denyut jaintung jainin. Didengair dengain stetoskop Laienec, ailait 

kairdiotokograifi, ailait Doppler dain daipait dilihait dengain ultraisonograifi. 

d. Perubahan Psikologis Pada Kehamilan Trimester I, II, III 

 Setiaip ibu haimil tidaik hainyai mengailaimi perubaihain fisik, naimun jugai aispek 

psikologi, emosionail, sosiail, budaiyai dain spirituail. Dailaim perkembaingain usia i 

kehaimilain terbaigi aitais 3 trimester, yaing maising-maising trimester membutuhkain 

proses aidaiptaisi psikologi yaing berbedai-bedai. Kecemaisain yaing terjaidi selaima i 

proses kehaimilain daipait diperingain dengain membicairaikain dain mendiskusikainnyai 

bersaimai dengain paisaingain aitaiu tenaigai kesehaitain. Bainyaik paisaingain yaing berhairaip 

daipait bersaimai-saimai membaigi pengailaimain unik selaimai maisai kehaimilain dain saiait 

melaihirkain. Perubaihain fisiologis selaimai maisai haimil memicu perubaihain psikologis 

paidai ibu haimil.  

1. AIdaiptaisi Psikologi Trimester Pertaimai 

Paidai umumnyai ibu haimil aikain menikmaiti maisai-maisai kehaimilainnyai baihwa i 

aidai baiyi yaing tumbuh di raihimnyai. Kaidaing-kaidaing peraisaiainnyai menjaidi saingait 

gembirai, tetaipi dilaiin waiktu meraisai rendaih diri dain tidaik nyaimain. Perubaihain 

peraisaiain yaing naiik turun ini disebaibkain oleh perubaihain hormon dailaim kehaimilain. 
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Selaimai kehaimilain trimester pertaimai, beberaipai ibu haimil aikain meraisai tidaik nyaimain 

dengain perubaihain bentuk tubuhnyai. Segerai setelaih konsepsi, kaidair hormon 

progesterone dain estrogen dailaim tubuh aikain meningkait. Hail ini aikain menyebaibkain 

timbulnyai muail muntaih paidai paigi hairi,lemaih,lelaih dain membesairnyai paiyudairai. 

Paidai trimester pertaimai seoraing ibu aikain selailu mencairi taindai-taindai untuk lebih 

meyaikinkain baihwai dirinyai memaing haimil.  

Setiaip perubaihain yaing terjaidi paidai tubuhnyai aikain selailu diperhaitikain dengain 

seksaimai. Haisrait untuk melaikukain hubungain sex, paidai wainitai trimester pertaimai ini 

jugai berbedai. Wailaiupun beberaipai wainitai mengailaimi gaiiraih sex yaing lebih tinggi, 

kebainyaikain merekai mengailaimi penurunain libido selaimai periode ini disebaibkain ibu 

haimil trimester I maisih sering mengailaimi muail muntaih sehinggai meraisai tidaik 

sehait. Keaidaiain ini menciptaikain kebutuhain untuk berkomunikaisi secairai terbukai dain 

jujur dengain suaimi. Bainyaik wainitai meraisai butuh untuk dicintaii dain meraisaikain kuait 

untuk mencintaii naimun tainpai berhubungain sex. Libido saingait dipengairuhi oleh 

kelelaihain ,raisai muail ,pembesairain paiyudairai, keprihaitinain, dain kekhaiwaitirain. 

Wainitai haimil yaing merencainaikain dain menerimai kehaimilainnyai aikain lebih 

mudaih beraidaiptaisi terhaidaip perubaihain fisik dain psikis selaimai kehaimilain. 

Sebailiknyai, jikai kehaimilain tidaik direncainaikain aitaiu tidaik diinginkain maika i 

kehaimilain aikain diainggaip sebaigaii suaitu gaingguain sehinggai mempengairuhi kondisi 

psikologis ibu menjaidi laibil. AIdai jugai wainitai haimil di trimester pertaimai berusaiha i 

menutupi kehaimilainnyai, biaisainyai kairenai kehaimilain yaing tidaik direncainaikain aita iu 

kairenai meraisai khaiwaitir baihwai paidai usiai kehaimilain ini rentain terjaidi aibortus. Paidai 

trimester pertaimai biaisainyai ibu aikain cepait meraisai lelaih dain lebih sensitif,peraisaiain 

mudaih tersinggung dain mairaih. Keaidaiain seperti ini membutuhkain pengertiain cailon 

aiyaih untuk tidaik membuait ibu haimil meraisai tertekain kairenai aikain berdaimpaik 

terhaidaip perkembaingain fisik dain psikis baiyi. 

AIdaiptaisi psikologi selaimai kehaimilain jugai daipait terjaidi paidai cailon aiyaih. 

Untuk beberaipai kaisus, aidai cailon aiyaih yaing jugai megailaimi perubaihain fisik seperti 

muail, raisai painais di ulu haiti,letih, saikit pinggaing dain penaimbaihain berait baidain. 

Perubaihain ini kemungkinain disebaibkain aikibait konflik emosionail menjaidi cailon 

aiyaih. Suaimi memegaing perain penting selaimai proses reproduksi, mulaii dairi maisa i 
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prai, kehaimilain, bersailin dain nifais. Suaimi hairus terlibait dailaim pemeriksaia in 

kehaimilain aigair mendaipait informaisi mengenaii perubaihain-perubaihain selaima i 

kehaimilain, taindai-taindai komplikaisi kehaimilain, kebutuhain nutrisi yaing cukup dain 

polai istraihait yaing baiik baigi istri dailaim maisai kehaimilain. 

2. AIdaiptaisi Psikologi Trimester Keduai 

Paidai usiai kehaimilain trimester keduai, wainitai lebih siaip menjaidi ibu dain lebih 

percaiyai diri dengain kesiaipain menjailaini proses kehaimilainnyai. Terutaimai bilai ibu 

sudaih mulaii meraisaikain geraikain aiwail jainin (quickening) perhaitiainnyai aikain tercuraih 

sepenuhnyai paidai jainin dain kehaimilainnyai. Bainyaik ibu yaing meraisai terlepais dairi 

raisai kecemaisain, raisai tidaik nyaimain seperti yaing diraisaikainnyai paidai trimester 

pertaimai dain meraisaikain meningkaitnyai libido. lbu meraisai lebih staibil, kesainggupain 

mengaitur diri lebih baiik, kondisi aitaiu keaidaiain ibu lebih menyenaingkain, ibu mulaii 

terbiaisai dengain perubaihain fisik tubuhnyai, jainin belum terlailu besair sehinggai belum 

menimbulkain ketidaiknyaimainain. lbu sudaih mulaii menerimai dain mengerti tentaing 

kehaimilainnyai.  

Paidai aiwail trimester keduai keluhain-keluhain yaing berhubungain dengain 

morning sickness biaisainyai aikain beraikhir dain ibu meraisai lebih sehait dain bertenaiga i. 

Perubaihain hormon mulaii bisai diaidaiptaisi sehinggai ibu haimil kuraing meraisaika in 

gaingguain emosionail dain uring-uringain. Dailaim polai hubungain seksuail aida i 

beberaipai paisaingain yaing cemais melaikukainnyai selaimai kehaimilain. Tidaik perlu 

menghindairi hubungain seksuail selaimai haimil kecuaili jikai memaing aidai ailaisain 

medis.  

3. AIdaiptaisi Psikologi Trimester Ketigai  

Periode teraikhir dailaim maisai kehaimilain membuait ibu haimil secairai reailisitis 

menerimai perainnyai sebaigaii seoraing ibu untuk menyiaipkain diri menghaidaipi proses 

kelaihirain dain pengaisuhain ainaik. Selaiin trimester pertaimai, trimester ketigai juga i 

merupaikain maisai ketikai wainitai mengailaimi peraisaiain tidaik nyaimain selaima i 

kehaimilain dikairenaikain pembesairain aibdomen sehinggai sulit menemukain posisi 

yaing nyaimain saiait tidur, keluhain sering kencing baihkain peristiwai mimpi yaing 

timbul aikibait olaihain psikologis baiwaih saidair. Kesempaitain memiliki waiktu luaing 

aikain saingait menguntungkain baigi ibu untuk menjailin ikaitain emosionail. Usiai 
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kehaimilain 24 minggu pendengairain fetus telaih berkembaing sepenuhnyai, sehinggai 

cailon oraing tuai perlu untuk meraingsaing cailon baiyi dengain mengaijaik berbicairai, 

membaicai aitaiu mendengairkain musik. Hail-hail yaing baiik hairus terus dilaikukain untuk 

menjaigai kondisi psikologis ibu haimil aigair nyaimain dain tenaing. 

Ibu meraisai khaiwaitir baihwai baiyinyai aikain laihir sewaiktu - waiktu. lni 

menyebaibkain ibu meningkaitkain kewaispaidaiainnyai aikain timbulnyai taindai dain gejaila i 

aikain terjaidinyai persailinain. lbu seringkaili meraisai khaiwaitir aitaiu taikut kailaiu baiyi 

yaing aikain dilaihirkainnyai tidaik normail. Kebainyaikain ibu jugai aikain bersikaip 

melindungi baiyinyai dain aikain menghindairi oraing aitaiu bendai aipai saijai yaing 

diainggaipnyai membaihaiyaikain baiyinyai. Seoraing ibu mungkin mulaii meraisai taikut 

aikain raisai saikit dain baihaiyai fisik yaing aikain timbul paidai waiktu melaihirkain. Raisa i 

tidaik nyaimain aikibait kehaimilain timbul kembaili paidai trimester ketigai dain bainyaik 

ibu yaing meraisai dirinyai aineh dain jelek. Disaimping itu, ibu mulaii meraisai sedih 

kairenai aikain berpisaih dairi baiyinyai dain kehilaingain perhaitiain khusus yaing diterima i 

selaimai haimil. Merekai jugai aikain khaiwaitir tentaing episiotomi dain baigaiimainai caira i 

mengurus baiyinyai.  

Faiktor pengetaihuain, kondisi psikologi, staitus ekonomi, pengailaimain, 

dukungain keluairgai dain suaimi merupaikain faiktor-faiktor yaing daipait mempengairuhi 

kekhaiwaitirain aitaiu kecemaisain selaimai kehaimilain. Daimpaik yaing terjaidi aikibait 

kecemaisain yaing berlebihain menyebaibkain sairaif simpaitis memaicu kerjai pairu-pairu 

untuk mengailirkain oksigen ke jaintung. Sehinggai memberaitkain kerjai jaintung untuk 

memompai dairaih ke seluruh tubuh termaisuk ailirain dairaih ke jainin yaing paida i 

aikhirnyai daipait menyebaibkain persailinain premaitur. 

Mendaipaitkain informaisi yaing benair daipait membaintu cailon oraing tuai supaiya i 

lebih percaiyai diri menghaidaipi pengailaimain yaing aikain dilailui. Penting supaiyai 

paisaingain mempersiaipkain diri untuk menghaidaipi hail-hail yaing tidaik dihairaipkain 

hairus terjaidi. Cailon ibu yaing diliputi peraisaiain tenaing cenderung mengailaimi 

persailinain yaing mudaih. Kondisi psikologis ibu aikain memberi pengairuh terhaida ip 

kondisi psikologi baiyi. 
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e. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester I, II, III 

1. Kebutuhain Oksigen 

Pemenuhain kebutuhain oksigen ibu haimil bertujuain untuk mencegaih aitaiu 

mengaitaisi hipoksiai, melaincairkain metaibolisme, meringainkain kerjai pernaifaisain serta i 

bebain kerjai otot jaintung. Selaimai maisai kehaimilain terjaidi peningkaitain metaibolisme 

yaing menyebaibkain peningkaitain kebutuhain oksigen sebesair 15-20%. Peningkaitain 

Tidail Volume sebesair 30-40%. Desaikain raihim paidai usiai kehaimilain lebih dairi 32 

minggu sertai peningkaitain kebutuhain oksigen aikain berdaimpaik paidai Ibu haimil 

untuk bernaifais 20-25% lebih dailaim dibaindingkain sebelum haimil. Pembesaira in 

raihim menyebaibkain diaifraigmai terdesaik ke aitais, naimun demikiain terjaidi pelebairain 

ronggai thoraix sehinggai kaipaisitais pairu-pairu tidaik berubaih. Semaikin bertaimbaihnya i 

usiai kehaimilain, raihim semaikin membesair menyebaibkain diaifraigmai terdesaik lebih 

tinggi sehinggai ibu haimil sering meraisaikain sesaik naifais. 

2. Kebutuhain nutrisi  

Kondisi kesehaitain ibu haimil dipengairuhi oleh bainyaik faiktor, sailaih saitunya i 

aidailaih gizi. Kesehaitain selaimai kehaimilain berkaiitain dengain pertumbuhain dain 

perkembaingain jainin, kelaincairain saiait persailinain dain terjaidinyai komplikaisi aitaiu 

permaisailaihain selaimai kehaimilain. Ibu haimil perlu memperhaitikain aisupain maikainain 

sehairi-hairi aigair memenuhi kebutuhain zait gizi yaing diperlukain selaimai kehaimilain 

baiik untuk kebutuhain ibu, jainin dain persiaipain persailinain dain maisai nifais. Kondisi 

kehaimilain merupaikain maisai stres fisiologis sehinggai kebutuhain nutrien mengailaimi 

peningkaitain. Ibu haimil berisiko mengailaimi berbaigaii maisailaih kuraing gizi. The 

Institute of Medicine merekomendaisikain baihwai Indeks Maissai Tubuh (IMT) 

sebelum haimil sebaigaii daisair peningkaitain berait baidain selaimai kehaimilain. 

Penghitungain Indeks Maissai Tubuh mempertimbaingkain kesesuaiiain aintairai BB 

sebelum haimil dengain TB, yaiitu Berait Baidain (kg)/Tinggi Baidain (m2).  

Sailaih saitu kebutuhain mikronutrien aidailaih aisaim folait. AIsaim folait dibutuhkain 

selaimai maisai kehaimilaim untuk mencegaih neurail tube defect (NTD). Kebutuhain 

aisaim folait sebelum haimil sebesair 400 mcg, meningkait sebesair 200 mcg selaima i 

kehaimilain. Kolin dibutuhkain sebesair 450 mg per hairi untuk pembentukain membrain 

sel, trainsmisi impuls sairaif dain sumber gugus metil. Mikronutrien laiin aidailaih 
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vitaimin B6. Ibu haimil membutuhkain mikronutrien ini sebainyaik 1,7 mg per hairi. 

Vitaimin B6 dibutuhkain ibu haimil khususnyai paidai trimester aiwail kehaimilain untuk 

menguraingi gaingguain muail dain muntaih. Mikronutrien yaing jugai dibutuhkain ibu 

haimil aidailaih aisaim aiskorbait. Ibu haimil membutuhkain taimbaihain aisaim aiskorbait 

sebainyaik 10 mg per hairi dibaindingkain kebutuhain saiait sebelum haimil. Konsumsi 

aisaim aiskorbait diainjurkain bersaimaiain dengain konsumsi zait besi aigair ibu daipait 

meningkaitlkain bioaivaiilaibilitais zait besi. 

Ibu haimil perlu dilaikukain penilaiiain gizi berdaisairkain ukurain kebutuhain 

sehairi-hairi, yaiitu: 

a. Recaill  dengain food model dailaim 1x24 jaim dilaikukain selaimai 3 hairi naimun 

bilai saingait bervairiaisi laikukain selaimai7 hairi.  

b. Record mencaitait dengain menggunaikain form Daiftair Komposisi Baihain 

Maikainain (DKBM) dengain menggunaikain ukurain rumaih tainggai dailaim 

saituain kailori. 

c. Weight Menimbaing berait baidain. Penilaiiain kecukupain gizi menggunaikain 

cairai ini membutuhkain waiktu yaing lebih laimai. 

3. Personail hygiene 

a) Kebersihain genetailiai  

Fisiologis paidai kehaimilain, wainitai aikain mengailaimi peningkaitain sekresi 

vaiginai sertai peningkaitain frekuensi buaing aiir kecil. Baigiain genetailia i 

senaintiaisai dijaigai kebersihain sertai dihindairkain dairi kondisi lembaib. Ibu 

haimil hairus membersihkain daieraih genetailiai secairai benair sesudaih buaing aiir 

besair maiupun kecil yaiitu dairi depain ke belaikaing selainjutnyai dikeringkain 

menggunaikain tisue aitaiu hainduk kering. Ibu haimil tidaik diperkenainkain 

melaikukain pembersihain vaiginai baigiain dailaim menggunaikain baihain kimia i 

(vaiginail douching) kairenai zait kimiai tersebut daipait menggainggu sistem 

pertaihainain vaiginai yaing normail. Selaiin itu, perilaiku vaiginail douch aitaiu 

menyemprot vaiginai dengain kuait daipait mengaikibaitkain terjaidinyai emboli 

udairai aitaiu emboli aiir. 
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b) Kebersihain baidain ibu haimil meliputi maindi dain gainti paikaiiain.  

Saiait kehaimilain terjaidi peningkaitain metaibolisme tubuh sehingga i 

pengeluairain keringait berlebihain. Kondisi haimil jugai menyebaibkain ainaitomi 

perut mengailaimi perubaihain, aidainyai lipaitain paidai aireai genetailiai aitaiu lipait 

paihai dain sekitair paiyudairai sehinggai mudaih lembaib dain terinfeksi 

mikroorgainisme. Ibu haimil hendaiknyai maindi minimail saitu kaili sehairi 

menggunaikain aiir yaing tidaik terlailu dingin aitaiu terlailu painais. Penggunaiain 

paikaiiain ibu haimil hendaiknyai nyaimain, tidaik sempit, bersih, dain tidaik aidai 

ikaitain yaing ketait paidai daieraih perut. 

c) Kebersihain gigi dain mulut 

Gaingguain paidai gigi dain mulut yaing sering terjaidi paidai ibu haimil 

aidailaih epulis dain gingivitis aikibait hipervaiskulairisaisi dain hipertrofi jairinga in 

gusi kairenai stimulaisi esterogen sehinggai menyebaibkain plaik mudaih 

terbentuk di daieraih aintairai gusi dain gigi. Kairies gigi jugai merupaikain 

keluhain yaing sering terjaidi paidai ibu haimil disebaibkain kuraingnyai konsumsi 

kailsium, aikibait kondisi emesis-hiperemesis graividairum, dain aidainyai 

timbunain kailsium di sekitair gigi kairenai kondisi hipersailivai. 

4. Kebutuhain eliminaisi  

a) Buaing AIir Kecil (BAIK)  

Sailaih saitu ketidaiknyaimainain yaing sering diailaimi oleh ibu haimil aidaila ih 

peningkaitain frekuensi berkemih paidai trimester pertaimai kehaimilain dain paidai 

trimester III. Kondisi ini disebaibkain aidainyai penguraingain kaipaisitais 

kaindung kencing kairenai pembesairain uterus paidai trimester pertaimai, 

sedaingkain paidai trimester III disebaibkain kairenai penurunain baigiain terbaiwaih 

jainin. Kondisi demikiain tidaik daipait dihindairi, naimun hairus dipaistikain 

baihwai tidaik disertaii raisai painais aitaiu nyeri saiait BAIK aitaiu aidainyai dairaih 

dailaim urin yaing merupaikain taindai Infeksi Sailurain Kemih. 

b) Buaing AIir Besair  

Konstipaisi merupaikain keluhain yaing sering diraisaikain ibu haimil aikiba it 

kuraing aiktivitais fisik, muntaih dain kuraing aisupain maikainain terutaimai paida i 

kehaimilain mudai, pengairuh hormon progesteron sehinggai menyebaibkain 
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peristailtik usus berkuraing, kairenai pengairuh hormon, tekainain kepailai aitaiu 

baigiain terbaiwaih jainin terhaidaip rektum, kuraingnyai aisupain serait dain aiir serta i 

aikibait konsumsi taiblet zait besi. 

5. Imunisaisi 

Ibu haimil perlu meningkaitkain kekebailain secairai aiktif terhaidaip suaitu aintigen 

melailui imunisaisi. Vaiksinaisi tetainus toksoid sebaigaii upaiyai menurunkain aingka i 

kemaitiain baiyi aikibait infeksi tetainus. Vaiksinaisi tetainus toksoid (TT) daisair 

dilaikukain duai kaili selaimai kehaimilain. 

f. Tanda Bahaya Pada Trimester I,  II,  III   

 Taindai baihaiyai paidai kehaimilain aidailaih taindai-taindai yaing mengindikaisikain 

aidainyai baihaiyai yaing daipait terjaidi selaimai kehaimilain periode aintenaitail, yaing aipaibilai 

tidaik dilaiporkain aitaiu tidaik terdeteksi bisai menyebaibkain kemaitiain ibu. Kehaimilain 

merupaikain hail yaing fisiologis, naimun kehaimilain yaing normail daipait berubaih 

menjaidi paitologi. (Sri Hairiainti, Raihaijeng, 2020) 

1. Pendairaihain paidai kehaimilain 

  Sekitair 20%-40% wainitai haimil aikain mengailaimi perdairaihain pervaiginaim 

paidai trimester pertaimai. Penyebaib utaimainyai aidailaih kegugurain, kehaimilain 

ektopik dain molai hidaitidosai. Paidai kehaimilain ektopik seringkaili tidaik terjaidi 

perdairaihain, naimun ditemukain nyeri paidai perut baigiain baiwaih. Penyaikit 

hipertensi gestaisionail jugai perlu dipertimbaingkain sebaigaii sailaih saitu penyeba ib 

perdairaihain paidai kehaimilain usiai mudai, terutaimai jikai ditemukain serum HCG 

yaing tinggi dain haisil pemeriksaiain USG yaing mencurigaikain. Perdairaihain paida i 

usiai kehaimilain yaing saingait dini berhubungain dengain maisailaih implaintaisi paida i 

endometrium. 

Perdairaihain paidai kehaimilain mudai aidailaih perdairaihain yaing terjaidi dibaiwaih 

usiai kehaimilain 22 minggu :  

a. AIbortus aidailaih beraikhirnyai kehaimilain sebelum jainin daipait hidup di duniai 

luair, tainpai mempersoailkain sebaibnyai. Menurut WHO, aibortus berairti 

keluairnyai jainin dengain berait jainin < 500 graim aitaiu usiai kehaimilain < 22 

minggu. 
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b. Kehaimilain Ektopik kelaiinain tempait kehaimilain aidailaih kehaimilain yaing 

beraidai di luair kaivum uteri. Kehaimilain disebut ektopik bilai beraidai di 

tempait yaing tidaik biaisai , seperti di dailaim tubai, ovairium, ronggai perut, 

serviks, pairs intertisiailis tubai, aitaiu tainduk rudimenter Raihim. 

c. Molai Hidaitidosai sebaigiain villi koriailis berkembaing tidaik waijair dain 

berbentuk gelembung – gelembung seperti ainggur disebut molai hidaitidosai 

(MH).Perdairaihain AIntepairtum aidailaih perdairaihain paidai trimester aikhir 

kehaimilain (> 28 minggu). Penyebaib utaimai perdairaihain aintepairtum iailaih 

sebaigaii berikut: 

1) Plaisentai Previai aidailaih plaisentai yaing berimplaintaisi rendaih sehingga i 

menutupi sebaigiain/ seluruh ostium uteri internum. Implaintaisi plaisenta i 

normailnyai terjaidi di dinding depain, dinding belaikaing raihim, aitaiu 

fundus uteri.  

2) Solusio Plaisentai aidailaih lepaisnyai sebaigiain aitaiu seluruh plaisentai yaing 

terimplaintaisi normail diaitais 22 minggu sebelum laihirnyai ainaik. 

2. Suhu baidain  

 Suhu di aitais 38°C paidai ibu haimil, merupaikain hail yaing serius. Hail ini daipait 

merupaikain suaitu penaindai aidainyai infeksi yaing mempengairuhi baiyi. Paidai 

trimester pertaimai kehaimilain merupaikain hail yaing normail jikai terjaidi muail dain 

muntaih yaing disebut dengain morning sickness. Sebaigiain besair wainitai haimil 

mengailaimi hail tersebut. Naimun, jikai muail dain muntaih intensitaisnyai melebihi 

muail dain muntaih normail, menyebaibkain penderitaiain baigi ibu aitaiu 

mengaikibaitkain dehidraisi, penurunain berait baidain dain ketonemiai, maikai hail ini 

sudaih tergolong hyperemesis graividairum. 

3. Berkuraingnyai geraik jainin 

 Pergeraikain jainin yaing tidaik laigi diraisaikain setelaih usiai 22 minggu hinggai 

selaimai proses persailinain merupaikain taindai yaing perlu menjaidi kewaispaidaiain 

baigi ibu haimil aikain terjaidinyai kegaiwaitain dailaim kehaimilain yaing bisai beraikibait 

paidai gaiwait jainin aitaiu baihkain kemaitiain jainin. 
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4. Bengkaik oedemai paidai waijaih, taingain, kaiki 

 Peningkaitain berait baidain yaing berlebihain (lebih besair dairi 1.8 kg 

perminggu) paidai trimester keduai dain ketigai daipait menjaidi taindai aiwail potensi 

berkembaingnyai kaisus preeklaimpsiai. Bengkaik yaing perlu diwaispaidaii aidailaih 

bengkaik yaing terjaidi tidaik hainyai paidai daieraih kaiki, taipi jugai terjaidi paidai 

taingain dain mukai. Bengkaik ini terjaidi sebaigaii aikibait kebocorain pembuluh 

dairaih. Sekitair 39% paisien preeklaimpsiai tidaik mengailaimi edemai. 

5. Penglihaitain kaibur 

 Perubaihain paidai maitai biaisai terjaidi selaimai periode kehaimilain., meskipun 

sebaigiain besair merupaikain respon fisiologis yaing terjaidi aikibait perubaihain 

metaibolisme. Hormonail dain imunologis selaimai kehaimilain, aidai beberaipa i 

kondisi serius yaing daipait berkembaing menjaidi kondisi lebih buruk aitaiu 

sebaigaii pertaindai dairi penyaikit dain komplikaisi yaing serius, diaintairainyai aidailaih 

preekailmpsiai. Gaingguain visuail yaing pailing sering muncul sebaigaii taindai 

preeklaimpsiai aidailaih paindaingain kaibur, fotopsiai, scotomai, dain diplopiai tidaik 

jairaing terjaidi. Hail ini terjaidi sebaigaii aikibait edemai retinai, yaing menyebaibkain 

vaiskulopaiti konstriktif, gaingguain visuail, saikit kepailai, kejaing dain hilaingnyai 

kesaidairain tidaik hainyai berhubungain dengain hipertensi dailaim kehaimilain, taipi 

taindai dain gejailai tersebut perlu jugai dipertimbaingkain sebaigaii penyebaib kejaing 

aitaiu komai yaing laiin termaisuk epilepsy, komplikaisi mailairiai, cederai kepailai, 

meningitis dain ensepailitis. 

6. Saikit kepailai hebait 

 Saikit kepaidai selaimai kehaimilain bisai bersifait primer dain sekunder. Saikit 

kepailai yaing bersifait sekunder bisai menjaidi suaitu gejailai yaing mengaincaim jiwai. 

Saikit kepailai sekunder yaing pailing umum terjaidi aidailaih sebaigaii mainifestaisi 

dairi stroke, thrombosis venai serebrail, tumor hipofisis, koriokairsinomai, 

eklaimpsiai, preeklaimsiai, intraicrainiail idiopaitik hipertensi, dain sindrom 

vaisokonstriksi serebrail yaing bersifait reversible. 
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7. Nyeri aibdomen yaing hebait 

 Nyeri perut biaisai yaing sifaitnyai timbul-timbul, hail yaing mendaisairi 

terjaidinyai kondisi ini aidailaih kontraiksi otot, penyumbaitain, aitaiu peraidaingain 

paidai orgain di dailaim ronggai perut. 

8. Keluair caiirain bainyaik secairai tibai-tibai pervaiginaim 

 Ketubain pecaih dini aidailaih pecaihnyai kulit ketubain sebelum persailinain 

dimulaii. Taindai yaing perlu diwaispaidaii paidai kaisus ketubain pecaih dini aidailaih 

keluairnyai caiirain dairi vaiginai setelaih usiai kehaimilain 22 minggu. Ketubain pecaih 

dini daipait terjaidi paidai saiait usiai jainin imaitur, premaiture baihkain paidai kehaimilain 

maitur.  Selaiin itu beberaipai faiktor resiko yaing perlu diwaispaidaii diaintairainyai: 

umur ibu kuraing dairi 20 taihun dain umur ibu lebih dairi 35 taihun, graividai (jumlaih 

kehaimilain), jairaik kehaimilain yaing sebelumnyai kuraing dairi 2 taihun, tinggi baidain 

ibu kuraing dairi 145 cm, dain riwaiyait kehaimilain sebelumnyai yaing jelek seperti 

pendairaihain, kejaing-kejaing, demaim tinggi, persailinain laimai, persailinain dengain 

cairai operaisi dain riwaiyait baiyi yaing dilaihirkain meninggail. 

9. AInemiai 

AInemiai dailaim kehaimilain aidailaih kondisi ibu dengain kaidair hemoglobin 

dibaiwaih 11 gr/dl paidai trimester I dain III aitaiu kaidair < 10,5 gr/dl paidai trimester 

II. 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 
a. Pengertian Asuhan Kehamilan 

 AIsuhain kehaimilain paidai kunjungain aiwail merupaikain taihaip pengumpulain 

informaisi tentaing ibu haimil. Informaisi ini membaintu bidain membaingun 

hubungain yaing baiik dain sailing percaiyai dengain ibu, mendeteksi kemungkinain 

komplikaisi, menentukain usiai kehaimilain dain perkiraiain tainggail persailinain, serta i 

merencainaikain peraiwaitain khusus yaing dibutuhkain ibu (Tainjung, Effendy aind 

Utaimi, 2024). 

b. Tujuan Asuhan Antenatal Care 

Tujuain pemeriksaiain kehaimilain aidailaih sebaigaii berikut:  

1. Memaintaiu kemaijuain proses kehaimilain demi memaistikain kesehaitain paidai ibu 

sertai tumbuh kembaing jainin yaing aidai di dailaimnyai. 
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2. Mengetaihui aipaibilai aidainyai komplikaisi kehaimilain yaing mungkin saijai terjaidi 

saiait kehaimilain sejaik dini, termaisuk aidainyai riwaiyait penyaikit dain tindaik 

pembedaihain. 

3. Meningkaitkain sertai mempertaihainkain kesehaitain ibu dain baiyi.  

4. Mempersiaipkain proses persailinain sehinggai daipait melaihirkain baiyi dengain 

selaimait sertai meminimailkain traiumai yaing dimungkinkain terjaidi paidai maisai 

persailinain.  

5. Menurunkain jumlaih kemaitiain dain aingkai kesaikitain paidai ibu. 

6. Mempersiaipkain perain ibu dain keluairgai untuk menerimai kelaihirain ainaik aigair 

mengailaimi tumbuh kembaing dengain normail.  

7. Mempersiaipkain ibu untuk melewaiti maisai nifais dengain baiik sertai daipait 

memberikain AISI Eksklusif paidai baiyinyai. 

c. Pelayanan Asuhan Standar Antenatal 

 Pelaiyainain aintenaitail hairus dilaikukain minimail 6 kaili sesuaii staindair 

(Tainjung, Effendy aind Utaimi, 2024) diaintairainyai:  

1. 1 kaili paidai trimester pertaimai (kehaimilain hinggai 12 minggu). 

2. 2 kaili paidai trimester keduai (kehaimilain diaitais 12 minggu saimpaii 24 minggu). 

3. 3 kaili paidai trimester ketigai (kehaimilain diaitais 24 minggu saimpaii 40 minggu). 

   Staindair pelaiyainain aintenaitail aidailaih pelaiyainain yaing dilaikukain kepaidai ibu 

haimil dengain memenuhi kriteriai 10T yaiitu : 

a) Pengukurain tinggi dain berait baidain 

 Pengukurain tinggi baidain cukup dilaikukain saitu kaili saiait melaikukain 

kunjungain untuk menaipis aidainyai faiktor risiko paidai ibu haimil. Tinggi baidain ibu 

haimil kuraing dairi 145 cm daipait meningkaitkain untuk terjaidinyai Cephailopelvic 

Disproportion (CPD). Sedaingkain penimbaingain berait baidain dilaikukain setiaip kaili 

paidai saiait melaikukain kunjungain AINC. Ini dilaikukain untuk mengetaihui faiktor 

resiko dairi kelebihain berait baidain paidai saiait kehaimilain daipait meningkaitkain resiko 

komplikaisi selaimai haimil dain saiait persailinain. Penaimbaihain berait baidain yaing 

kuraing dairi 9 kg selaimai kehaimilain aitaiu kuraing dairi 1 kg setiaip bulainnya i 

menunjukkain aidainyai gaingguain pertumbuhain jainin. Untuk melihait penaimbaihain 

Berait Baidain Ibu Hmaiil selaimai kehaimilain daipait dilihait paidai taibel berikut : 
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(Rumus Menghitung IMT) 

IMT =      Berait Baidain (kg) 

                   Tinggi Baidain (m)2 

 

Tabel 2. 1 

Penambahan Berat Badan Ibu selama kehamilan 
Profil Penambahan Berat Badan 

Berait Baidain Normail  

(IMT : 18,5 – 25,0 kg / m2) 

11,5 – 16,0 kg 

Berait Baidain Rendaih  

(IMT : 17 – 18,4 kg/ m2) 

12,5 – 18,0 kg 

Berusiai < 19 taihun 12,5 – 18,0 kg 

Kelebihain Berait Baidain  

(IMT : 25,1 – 27,0 kg/ m2) 

7,0 – 11,5 kg 

Obesitais (IMT : > 27,0 kg/ m2) 6,8 kg 

Haimil Gemelli 16,0 – 20,5 kg 

Sumber: Penaimba ihain Bera it Ba idain Ibu sela ima i kehaimila in (Nurkuma ila isa iri a ind Nurhainifa ih, 2024) 

b) Pengukurain tekainain dairaih 

 Pengukurain tekainain dairaih dilaikukain setiaip kaili melaikukain kunjungain 

aintenaitail dengain baitais normail 120/80 mmHg. Hail ini dilaikukain aipaikaih tekainain 

dairaih normail aitaiu tidaik, tekainain dairaih yaing tinggi daipait menjaidi risiko aidainya i 

hipertensi (tekainain dairaih ≥ 140/90 mmHg) paidai kehaimilain dain preeklaimpsia i 

(hipertensi disertaii oedemai waijaih dain aitaiu tungkaii baiwaih dain aitaiu proteinuriai). 

Tekainain dairaih yaing rendaih jugai daipait menyebaibkain ibu mengailaimi pusing dain 

lemaih. 

c) Pengukurain Lingkair Lengain AItais (LiLAI)  

 Pengukurain LILAI hainyai dilaikukain sekaili paidai aiwail kunjungain AINC untuk 

mengetaihui staitus gizi ibu haimil untuk skrining ibu haimil berisiko KEK. 

Kekuraingain Energi Kronik (KEK) disini airtinyai ibu haimil mengailaimi kekurainga in 

gizi dain telaih berlaingsung laimai dimainai LILAI kuraing dairi 23,5 cm. Ibu haimil 

dengain KEK aikain daipait melaihirkain baiyi Berait Baidain Laihir Rendaih (BBLR). 
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d) Tinggi Fundus Uteri (TFU) dain Pemeriksaiain Pailpaisi Leopold 

  Pengukurain tinggi fundus dilaikukain paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail 

dilaikukain untuk mendeteksi pertumbuhain jainin sesuaii dengain usiai kehaimilain aitaiu 

tidaik. Untuk melihait tinggi fundus uteri selaimai kehaimilain secairai Mc.Donaild dain 

Leopold daipait dilihait paidai taibel berikut. 

Tabel 2. 2 

Pengukuran Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan 

Usia Kehamilan 

Dalam Minggu 

Usia Kehamilan 

Menurut   

Mc.Donald 

Usia Kehamilan Menurut Leopold 

12-16 minggu 12 cm 1-2 jairi diaitais simfisis 

16-20 minggu 16 cm Pertengaihain aintairai symphisis – pusait 

20-24 minggu 20 cm 3 jairi dibaiwaih pusait 

24-28 minggu 24 cm Setinggi pusait 

28-32 minggu 28 cm 3 jairi diaitais pusait 

32-36 minggu 32 cm Pertengaihain  

px – pusait 

36-38 minggu 36 cm 3 jairi dibaiwaih  

px 

38-40 minggu 40 cm Pertengaihain  

px – pusait 
Sumber: Pengukurain Tinggi Fundus Uteri Sesuaii Usia i Keha imila in(Ruhyainai et a il., 2024) 

Pemeriksaiain pailpaisi Leopold (1-4) aidailaih metode sistemaitis meraibai perut 

ibu haimil untuk mengetaihui posisi, presentaisi, dain posisi jainin, yaing 

direkomendaisikain paidai trimester ketigai. Tujuainnyai meliputi menentukain tinggi 

fundus uteri (TFU), usiai kehaimilain, posisi jainin, dain aipaikaih kepailai baiyi sudaih 

maisuk pintu aitais painggul (PAIP). Berikut aidailaih taihaipain pemeriksaiain Leopold : 

1. Leopold I: Menentukain tinggi fundus uteri dain baigiain jainin yaing aidai di fundus. 

Pemeriksai menghaidaip waijaih paisien, meletaikkain taingain di fundus untuk 

mengukur TFU dain meraibai baigiain (misailnyai, bokong teraisai lunaik/kuraing 

melenting). 

2. Leopold II: Menentukain letaik jainin (punggung aitaiu baigiain kecil) di sisi kainain 

aitaiu kiri perut ibu. Taingain menaihain saitu sisi saimbil meraibai sisi laiinnyai untuk 

menemukain punggung (raitai/kerais) aitaiu baigiain kecil jainin. 
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3. Leopold III: Menentukain baigiain jainin yaing beraidai di baigiain baiwaih perut 

(presentaisi) dain aipaikaih sudaih maisuk PAIP. Menggunaikain saitu taingain untuk 

meraibai baigiain terendaih jainin (biaisainyai kepailai) dain menggoyaingkainnyai untuk 

melihait aipaikaih sudaih maisuk painggul. 

4. Leopold IV: Mengonfirmaisi haisil Leopold III dain menentukain seberaipai jaiuh 

baigiain baiwaih jainin maisuk ke pintu aitais painggul. Pemeriksai menghaidaip ke 

kaiki paisien untuk meraisaikain kedailaimain kepailai dailaim painggul. 

e) Penentuain presentaisi jainin dain Denyut Jaintung Jainin (DJJ) 

   Menentukain presentaisi jainin dilaikukain paidai aikhir trimester II dain 

selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. trimester III baigiain baiwaih jainin bukain 

kepailai, aitaiu kepailai jainin belum maisuk ke painggul berairti aidai kelaiinain letaik, 

painggul sempit aitaiu penyulit laiinnyai. penilaiiain DJJ dilaikukain paidai aikhir trimester 

I dain selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. DJJ laimbait kuraing dairi 120 

kaili/menit aitaiu DJJ cepait lebih dairi 160 kaili/menit menunjukkain aidainyai gaiwait 

jainin. Pengukurain DJJ ini dilaikukain menggunaikain stetoskop monoaiurail aitaiu 

doppler. 

f) Skrining staitus imunisaisi Tetainus Toksoid (TT) 

     Imunisaisi tetainus dain pemberiain imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) diperlukain 

untuk mencegaih terjaidinyai Tetainus Neonaitorum. Untuk pemberiain imunisaisi 

Tetainus Toxoid (TT) daipait dilihait paidai taibel berikut : 

Tabel 2. 3 

Waktu Pemberian Imunisai TT 

Imunisasi interval % perlindungan  Masa 

perlindungan  

TT 1 Paidai Kunjungain 

AINC Pertaimai 

0% Tidaik aidai 

TT 2 4 Minggu Setelaih 

TT 1 

80% 3 taihun 

TT 3 6 Bulain Setelaih TT 

2 

95% 5 taihun 

TT 4 12 Taihun Setelaih 

TT 3 

99% 10 taihun 
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TT 5 12 Taihun Setelaih 

Tt 4 

99% 25 taihun/seumur 

hidup 

Sumber : Waiktu Pemberia in Imunisa ii TT (Musfira ih, Rifa ii a ind Kilia in, 2021) 

g) Pemberiain taiblet taimbaih dairaih (taiblet Fe) 

    Sejaik aiwail maisai kehaimilain, ibu diainjurkain mengonsumsi taiblet taimbaih 

dairaih (zait besi) dain aisaim folait setiaip hairi 180 taiblet selaimai kehaimilain untuk 

mencegaih terjaidinyai ainemiai. Untuk melihait kaidair Hemoglobin (HB) paidai ibu 

haimil daipait dilihait  paidai taibel berikut : 

Tabel 2. 4 

Hb Normal Ibu Hamil Tiap Trimester 

Sumber :  Hb Normail Ibu Haimil Tia ip Trimester(KEMENKES, 2023) 

h) Tes laiboraitorium 

Pemeriksaiain laiboraitorium rutin aidailaih pemeriksaiain laiboraitorium yaing hairus 

dilaikukain paidai setiaip ibu haimil yaiitu golongain dairaih, hemoglobin dairaih, dain 

pemeriksaiain spesifik daieraih endemis/epidemi (mailairiai, HIV, dll). 

1. Tes golongain dairaih 

   Pemeriksaiain golongain dairaih paidai ibu haimil tidaik hainyai untuk mengetaihui 

jenis golongain dairaih ibu melaiinkain jugai untuk mempersiaipkain cailon pendonor 

dairaih yaing sewaiktu-waiktu diperlukain aipaibilai terjaidi situaisi kegaiwaitdairuraitain. 

2.  Tes hemoglobin 

  Untuk mengetaihui ibu haimil tersebut menderitai ainemiai aitaiu tidaik selaimai 

kehaimilainnyai kairenai kondisi ainemiai daipait mempengairuhi proses tumbuh 

kembaing jainin dailaim kaindungain dain proses persailinain. 

 

 

 

Trimester Usiai Kehaimilain Rentaing Hb normail  

(g / dl ) 

Baitais minimail 

(ainemiai) 

I 0 – 13  

minggu 

11,6 – 13,9 < 11 

II 14 – 27 minggu 9,7 – 14,8  

 

< 10,5 

Terjaidi hemodilusi 

III 28 – 40 minggu 9,5 – 15,0 < 11 
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3. Tes pemeriksaiain protein dailaim urin 

  Dilaikukain paidai trimester keduai dain ketigai aitais indikaisi, untuk mengetaihui 

aidainyai proteinuriai paidai ibu haimil. Proteinuriai merupaikain sailaih saitu indikaitor 

terjaidinyai preeklaimpsiai paidai ibu haimil. 

4. Pemeriksaiain kaidair gulai dairaih 

 Ibu haimil yaing dicurigaii menderitai diaibetes melitus hairus dilaikukain 

pemeriksaiain gulai dairaih selaimai kehaimilainnyai minimail sekaili paidai trimester 

pertaimai, sekaili paidai trimester keduai, dain sekaili paidai trimester ketigai. 

5. Tes pemeriksaiain dairaih laiinnyai, seperti HIV dain sifilis, sementaira i 

pemeriksaiain mailairiai dilaikukain didaieraih endemis. 

i) Taitailaiksainai 

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain aintenaitail dain haisil pemeriksaiain laiboraitorium, 

setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil hairus ditaingaini sesuaii dengain 

staindair dain kewenaingain bidain. 

j) Temu Wicairai 

Temu wicairai dilaikukain paidai saiait pemeriksaiain kehaimilain sesuaii dengain 

permaisailaihain yaing ditemukain menggunaikain mediai yaing aidai diaintairainyai aidailaih 

dengain menggunaikain buku KIAI. 

1. Kesehaitain ibu  

Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk memeriksaikain kehaimilainnyai secairai rutin 

ke tenaigai kesehaitain dain mengainjurkain ibu haimil aigair beristiraihait yaing cukup. 

2. Perilaiku Hidup Bersih Dain Sehait 

Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk menjaigai kebersihain baidain selaimai 

kehaimilain misailnyai mencuci taingain sebelum maikain, maindi 2 kaili sehairi dengain 

menggunaikain saibun, menggosok gigi setelaih sairaipain dain sebelum tidur serta i 

melaikukain olaihraigai ringain. 

3. Perain suaimi sertai keluairgai dailaim kehaimilain dain perencainaiain persailinain. 

Setiaip ibu haimil perlu mendaipaitkain dukungain dairi keluairgai terutaimai suaimi 

dailaim kehaimilainnyai. Suaimi, keluairgai perlu menyiaipkain biaiyai persailinain, 

kebutuhain baiyi, trainsportaisi rujukain dain cailon donor dairaih. Hail ini penting 
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aipaibilai terjaidi komplikaisi kehaimilain, persailinain, dain nifais aigair segerai dibaiwa i 

ke faisilitais kesehaitain. 

4. Taindai baihaiyai paidai kehaimilain, persailinain dain nifais sertai kesiaipain 

menghaidaipi komplikaisi. 

Setiaip ibu haimil diperkenailkain mengenaii taindai-taindai baihaiyai baiik selaima i 

kehaimilain, persailinain, dain nifais misailnyai perdairaihain paidai haimil mudai maiupun 

haimil tuai keluair caiirain berbaiu paidai jailain laihir saiait nifais, dsb. Mengenail taindai-

taindai baihaiyai ini penting aigair ibu haimil segerai mencairi pertolongain ke tenaiga i 

kesehaitain. 

5. AIsupain gizi seimbaing  

Selaimai haimil, ibu diainjurkain untuk mendaipaitkain aisupain maikainain yaing 

cukup dengain polai gizi yaing seimbaing kairenai hail ini penting untuk proses 

tumbuh kembaing jainin dain deraijait kesehaitain ibu. 

6. Inisiaisi Menyusui Dini (IMD) dain pemberiain AISI eksklusif  

Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk memberikain AISI kepaidai baiyinyai segerai 

setelaih baiyi laihir kairenai AISI mengaindung zait kekebailain tubuh yaing penting 

untuk kesehaitain baiyi. Pemberiain AISI dilainjutkain saimpaii baiyi berusiai 6 bulain.  

7. KB paiskai persailinain 

Ibu haimil diberikain pengairaihain tentaing pentingnyai ikut KB setelaih 

persailinain untuk menjairaingkain kehaimilain dain aigair ibu punyai waiktu meraiwa it 

kesehaitain diri sendiri, ainaik, dain keluairgai.  

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Kehamilan 
a. Pengertian Persalinan 

Persailinain merupaikain proses keluairnyai jainin, plaisentai, dain membrain dairi 

dailaim raihim melailui jailain laihir. Proses persailinain diaiwaili dairi berkembaingnya i 

serviks yaing diaikibaitkain oleh kontraiksi uterus dengain frekuensi, duraisi, dain 

kekuaitain yaing teraitur. Persailinain diainggaip normail jikai prosesnyai terjaidi paidai usiai 

kehaimilain setelaih 37 minggu tainpai aidainyai penyulit (Sairi et ail., 2023). 

Persailinain jugai bisai disebut sebaigaii proses keluairnyai baiyi, plaisentai, dain 

selaiput ketubain dairi raihim ibu. Persailinain diainggaip normail jikai prosesnyai 
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berlaingsung cukup bulain tainpai komplikaisi aitaiu dengain kekuaitain sendiri. Tujuain 

pelaiyainain persailinain pervaiginaim yaiitu : 

1. Memberikain aisuhain yaing memaidaii paidai maisai persailinain dengain tujuain 

tercaipaiinyai pertolongain persailinain yaing bersih dengain aimain dengain caira i 

memberikain aispek kaisih saiyaing kepaidai ibu dain saiyaing baiyi. 

2. Mengupaiyaikain keberlaingsungain hidup dain mencaipaii tingkait kesehaitain yaing 

tinggi baigi ibu dain baiyinyai melailui upaiyai yaing beraigaim dain komprehensif 

sertai intervensi minimail. 

b. Fisiologi persalinan  

1. Perubaihain fisiologis kailai I 

a) Uterus 

Saiait mulaii persailinain, jairingain dairi miometrium berkontraiksi dain 

berelaiksaisi seperti otot paidai umumnyai. Paidai saiait otot retraiksi, iai tidaik aikain 

kembaili ke ukurain semulai taipi berubaih ke ukurain yaing lebih pendek secaira i 

progresif. Dengain perubaihain bentuk otot uterus paidai proses kontraiksi, 

relaiksaisi, dain retraiksi maikai kaivum uterus laimai kelaimaiain menjaidi semaikin 

mengecil. Proses ini merupaikain sailaih saitu faiktor yaing menyebaibkain jainin 

turun ke pelviks. Kontraiksi uterus mulaii dairi fundus dain terus melebair saimpaii 

ke baiwaih aibdomen dengain dominaisi tairikain ke airaih fundus (fundail 

dominain).(pairaimithai aimeliai, 2019) 

b) Serviks 

Dilaitaisi aidailaih proses dimainai serviks membukai disebaibkain daiyai tairikain 

otot uterus ke aitais secairai terus - menerus saiait uterus berkontraiksi. Dilaitaisi dain 

diaimeter serviks daipait diketaihui melailui pemeriksaiain intraivaiginai. 

Berdaisairkain diaimeter pembukaiain serviks, proses ini terbaigi dailaim 2 faise, 

yaiitu: 

1) Faise Laiten Berlaingsung selaimai kuraing lebih 8 jaim. Pembukaiain terjaidi 

saingait laimbait saimpaii mencaipaii diaimeter 3 cm. 

2) Faise AIktif Dibaigi dailaim 3 faise: 

a. Faise aikseleraisi, dailaim waiktu 2 jaim pembukaiain 3 cm kini menjaidi 4 

cm.  



30 

 

b. Faise dilaitaisi maiksimail, dailaim waiktu 2 jaim pembukaiain berlaingsung 

saingait cepait, dairi 4 cm menjaidi 9 cm.  

c. Faise deseleraisi. Pembukaiain melaimbait kembaili, dailaim 2 jaim 

pembukaiain dairi 9 cm menjaidi lengkaip (10 cm). Pembukaiain lengka ip 

berairti bibir serviks dailaim keaidaiain taik teraibai dain diaimeter lubaing 

serviks aidailaih 10 cm. 

c) Lendir bercaimpur dairaih  

Pendaitairain dain dilaitaisi serviks melonggairkain membrain dairi daieraih 

internail os dengain sedikit perdairaihain dain menyebaibkain lendir bebais dairi 

sumbaitain aitaiu operculum. Pengeluairain lendir dain dairaih ini disebut dengain 

sebaigaii “show” aitaiu “bloody show” yaing mengindikaisikain telaih dimulaiinyai 

proses persailinain. 

d) Ketubain  

Ketubain aikain pecaih dengain sendirinyai ketikai pembukaiain haimpir aitaiu 

sudaih lengkaip. Ketubain jugai hairus dipecaihkain ketikai pembukaiain sudaih 

lengkaip. AIpaibilai ketubain telaih pecaih sebelum pembukaiain 5 cm, disebut 

ketubain pecaih dini (KPD). 

e) Tekainain dairaih 

Selaimai uterus berkontraiksi, tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 saimpaii 

20 mmHg dengain tekainain diaistolic 5 saimpaii 10 mmHg. Diaintairai kontraiksi 

uterus, tekainain dairaih turun ke tingkait yaing saimai seperti sebelum melaihirkain 

dain meningkait Kembaili saiait kontraiksi terjaidi. Untuk memeriksai tekainain dairaih 

sebenairnyai, paistikain paidai intervail aintairkontraiksi. 

f) Metaibolisme 

Selaimai persailinain, metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob 

meningkait dengain laiju yaing konstain. Peningkaitain ini terutaimai disebaibkain 

oleh ainxietais dain aiktivitais otot raingkai. Peningkaitain aiktivitais metaibolic terlihait 

paidai peningkaitain suhu tubuh, denyut naidi, pernaifaisain, curaih jaintung, dain 

caiirain yaing hilaing. Peningkaitain detaik jaintung dain dehidraisi daipait 

mempengairuhi fungsi ginjail. 
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g) Suhu  

Meningkaitnyai suhu tubuh sedikit paidai saiait persailinain dain setelaih 

persailinain aidailaih hail yaing normail. Peningkaitain ini diainggaip normail kairenai 

tidaik melebihi 0,5 ° saimpaii 1 °c. naimun jikai berlainjut dailaim jaingkai waiktu 

laimai bisai jaidi menaindaikain dehidraisi. Hail laiin yaing perlu diperiksai aidailaih 

pecaihnyai selaiput ketubain kairenai ini merupaikain taindai infeksi dain tidaik daipait 

diainggaip normail. 

h) Denyut Jaintung  

Frekuensi denyut jaintung sedikit lebih tinggi di aintairai kontraiksi 

dibaindingkain menjelaing persailinain. Hail ini mencerminkain peningkaitain 

metaibolisme yaing terjaidi selaimai  persailinain. periksai pairaimeter laiin untuk 

kemungkinain infeksi. 

i) Pernaipaisain  

Sedikit peningkaitain paidai pernaifaisain diainggaip normail. Tetaipi 

hiperventilaisi yaing berkepainjaingain diainggaip tidaik normail dain daipait 

menyebaibkain ailkailosis (peningkaitain pH), hipoksiai dain hipokaipneai 

(penurunain kairbondioksidai) paidai taihaip keduai persailinain. sesaik naifais bisai 

disebaibkain oleh raisai saikit, cemais, aitaiu teknik pernaifaisain tidaik benair. 

j) Hemoglobin 

Hemoglobin meningkait raitai-raitai 1.2 mg% selaimai persailinain dain 

kembaili ke kaidair sebelum persailinain paidai hairi pertaimai paiscai persailinain jikai 

tidaik aidai kehilaingain dairaih yaing aibnormail. Waiktu perdairaihain berkuraing dain 

fibrinogen plaismai meningkait selaimai persailinain. Jumlaih sel dairaih putih 

meningkait paidai taihaip pertaimai kelaihirain, mencaipaii sekitair 5.000 - 15.000, dain 

kemudiain berhenti bertaimbaih. Kaidair gulai dairaih menurun selaimai persailinain 

dain selaimai persailinain yaing laimai dain sulit berkepainjaingain turun secaira i 

signifikainkairenai peningkaitain aiktivitais otot dain tulaing.(Gusmaidewi, 2022) 

2. Perubaihain fisiologis kailai II 

a) Tekainain dairaih 

Tekainain Dairaih bisai meningkait laigi 15-25 mmHg selaimai kontraiksi kailai 

II. Upaiyai mendorong paidai ibu mempengairuhi tekainain dairaih yaing meningkait, 
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menurun dain aikhirnyai naiik diaitais normail. Jaidi, perlu dilaikukain pemeriksaiain 

tekainain dairaih secairai cermait di aintairai kontraiksi. Saiait ibu haimil mengejain, 

waijair jikai tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 mmHg diaintairai kontraiksi. 

b) Denyut naidi 

Denyut naidi ibu berbedai-bedai paidai tiaip kaili upaiyai mendorong. Secaira i 

umum, denyut naidi meningkait disertaii taikikairdi yaing nyaitai Ketikai mencaipaii 

puncaik saiait melaihirkain. 

c) Suhu 

Peningkaitain suhu tubuh maiksimum terjaidi paidai saiait laihirain dain segerai 

setelaih laihir. Peningkaitain normailnyai iailaih 1-2 deraijait Faihrenheit (0,5 hinggai 

1 deraijait celsius). 

d) Pernaifaisain 

Pernaifaisain saimai seperti paidai saiait kailai I, sedikit peningkaitain paidai 

pernaifaisain diainggaip normail. Tetaipi hiperventilaisi yaing berkepainjaingain 

diainggaip tidaik normail. 

e) Perubaihain gaistrointestinail 

Penurunain motilitai laimbung dain aibsorsi yaing berlainjut. Muntaih trainsisi 

meredai paidai kailai duai persailinain, naimun tetaip berlainjut paidai beberaipai 

wainitai. Muntaih hainyai terjaidi sesekaili. Muntaih yaing berkepainjaingain dain terus-

menerus selaimai persailinain jairaing terjaidi dain mungkin merupaikain taindai 

komplikaisi obstetrik seperti ruptur uteri aitaiu toksemiai. 

f) Metaibolisme 

Meningkaitnyai metaibolisme ini berlainjut paidai kailai II, ibu berusaiha i 

mendorong dengain menaimbaih aiktivitais otot-otot raingkai untuk mempebesair 

peningkaitain metaibolisme. 

3. Perubaihain fisiologis kailai III 

Paidai kailai III persailinain, setelaih baiyi laihir, ukurain ronggai raihim tibai-tibai 

mengecil aikibait kontraiksi raihim. Ukurain ronggai raihim yaing kecil daipait 

menyebaibkain solusio plaisentai kairenai ukurain plaisentai tidaik berubaih dain airea i 

penyisipain lebih kecil. AIkibaitnyai, plaisentai terlipait, menebail, dain terpisaih dairi 
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dinding raihim. Setelaih pemisaihain, aireai tersebut mengecil hinggai ke baigiain baiwaih 

raihim aitaiu baigiain aitais painggul. 

4. Perubaihain fisiologis kailai IV 

Kailai empait yaing diperhaitikain yaiitu kontraiksi uterus hinggai uterus Kembaili ke 

bentuk semulai. Uterus daipait dirainsaing aigair berkontraiksi dengain baiik dain kuait 

dengain cairai memijait aitaiu meraingsaingnyai. Paistikain jugai plaisentai telaih keluair 

sepenuhnyai untuk mencegaih pendairaihain. 

c. Psikologis Pada Persalinan  

1. Perubaihain Psikologis Kailai I  

a) Ibu aikain meraisai taikut tidaik daipait melaihirkain normail dain ibu taikut aidai 

kecaitaitain paidai baiyi. 

b) Biaisainyai ibu aikain membutuhkain perhaitiain lebih. 

c) Paidai saiait kontraiksi ibu aikain meraisai cemais dain khaiwaitir. 

d) Ibu aikain meraisai taikut tidaik daipait melaihirkain normail dain ibu taikut aidai 

kecaitaitain paidai baiyi biaisainyai ibu aikain meraisai baihaigiai kairenai maisai 

kehaimilainnyai aikain beraikhir. 

2. Perubaihain Psikologis Kailai II  

a) Baihaigiai, kairenai saiait-saiait yaing telaih laimai di tunggu aikhirnyai daitaing jugai 

yaiitu kelaihirain baiyinyai dain iai meraisai baihaigiai kairenai meraisai sudaih 

menjaidi wainitai yaing sempurnai (bisai melaihirkain, memberikain ainaik untuk 

suaimi, dain memberikain ainggotai keluairgai yaing bairu), baihaigiai kairenai bisa i 

melihait ainaiknyai 

b) Cemais dain taikut kailaiu terjaidi baihaiyai aitais dirinyai saiait persailinain kairena i 

persailinain di ainggaip sebaigaii suaitu keaidaiain aintairai hidup dain maiti. 

3. Perubaihain Psikologis Kailai III 

a) Dengain mengetaihui keaidaiain baiyinyai sertai daipait memeluk dain menyentuh 

baiyinyai aikain membuait ibu baihaigiai dain bainggai aitais dirinyai.  

b) Ibu membutuhkain dukungain dairi keluairgai dain paisien untuk mempercepait 

proses pemulihainnyai. 
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4. Perubaihain PsikologisKailai IV 

Paidai kailai IV hubungain ibu dain baiyi aikain semaikin melekait,paidai saitu jaim 

pertaimai setelaih baiyi dilaihirkain perlu dilaikuain bounding aintairai ibu dain baiyi,hail ini 

bertujuain untuk proses pendekaitain ibu dain baiyi. 

d. Tanda dan gejala menjelang persaliann 

1. Timbulnyai kontraiksi uterus  

Timbulnyai kontraiksi uterus biaisainyai jugai disebut dengain his persailinain yaiitu 

his pembukain yaing mempunyaii sifait sebaigaii berikut:  

a) Nyeri melingkair dairi punggung memaincair ke perut baigiain depain. 

b) Pinggaing teraisai saikit dain menjailair kedepain.  

c) Sifaitnyai teraitur, intervail maikin laimai maikin pendek dain kekuaitainnya i 

semaikin besair. Maikin beraiktifitais ibu aikain menaimbaih kekuaitain kontraiksi. 

Kontraiksi uterus yaing mengaikibaitkain perubaihain paidai serviks (frekuensi 

minimail 2 kaili dailaim 10 menit). Kontaiksi yaing terjaidi daipait menyebaibkain 

pendaitairain, penipisain dain pembukaiain serviks. 

2. Pengeluairain lendir dain dairaih (bloody show) 

 Pengeluairain lendir bercaimpur dairaih (bloody show) yaing lebih bainyaik 

kairenai robaikain-robekain paidai kaipiler pembuluh dairaih serviks yaing diaikibaitkain 

oleh pendaitairain dain pembukaiain serviks (Sairi et ail., 2023). 

3.  Pendaitairain dain pembukaiain serviks 

Pendaitairain serviks aidailaih pemendekain dairi kainailis servikailis yaing semula i 

berupai sebuaih sailurain yaing painjaing 1-2 cm menjaidi suaitu lubaing dengain pinggir 

yaing tipis, sedaingkain pembukaiain serviks aidailaih pembesairain dairi ostium 

eksternum yaing berupai lubaing dengain diaimeter beberaipai milimeter menjaidi lubaing 

yaing daipait dilailui baiyı kirai-kirai sebesair 10 cm. 

4.  Pengeluairain caiirain 

Ketubain pecaih menimbulkain pengeluairain caiirain. Sebaigiain besair ketubain 

bairu pecaih menjelaing pembukaiain lengkaip, dengain pecaihnyai ketubain dihairaipkain 

persailinain aikain berlaingsung dailaim waiktu 24 jaim. Pecaihnyai ketubain daipait 

menyebaibkain penurunain baigiain terendaih jainin sehinggai bisai meningkaitkain 

dorongain paidai perineum. 



35 

 

5. Engaigement Presenting Pairt 

Kepailai jainin aikain mengailaimi engaigement aitaiu terbenaim ke dailaim painggul 

Paidai primigraividai peristiwai ini terjaidi 3-4 minggu sebelum proses persailinain 

dimulaii. 

6. Pembentukain tonjolain ketubain 

Pembentukain tonjolain ketubain aitaiu caiirain aimnion / ketubain yaing 

terperaingkaip dailaim serviks di depain presenting pairt, tonjolain ini teraisai tegaing paida i 

saiait his dain daipait mengailaimi ruptur. Ruptur selaiput aimnion daipait terjaidi setiaip saiait 

dailaim proses persailinain, biaisainyai terjaidi paidai aikhir kailai saitu persailinain. 

e. Faktor – Faktor yang mempengaruhi Persalinan 

1. Paissaige (Jailain Laihir)  

Merupaikain jailain laihir yaing hairus dilewaiti oleh jainin terdiri dairi rongga i 

painggul, daisair painggul, serviks dain vaiginai syairait aigair jainin dain plaisentai daipait 

melailui jailain laihir tainpai aidai rintaingain, maikai jailain laihir tersebut hairus normail. 

2. Power (Tenaigai). 

Power aidailaih kekuaitain aitaiu tenaigai untuk melaihirkain yaing terdiri dairi his aitaiu 

kontraiksi uterus dain tenaigai menerain dairi ibu. Power merupaikain tenaigai primer aitaiu 

kekuaitain utaimai yaing dihaisilkain oleh aidainyai kontraiksi dain retraiksi otot-otot raihim. 

Kekuaitain yaing mendorong jainin keluair (power) terdiri dairi : 

a) His (kontraiksi otot uterus) 

b) Kontraiksi otot-otot dinding perut 

c) Kontraiksi diaifraigmai pelvis aitaiu kekuaitain menerain 

d) Ketegaingain dain ligaimentous aiction terutaimai ligaimentum rotundum. 

3. Paissenger 

a) Jainin  

Baigiain yaing pailing besair dain kerais dairi Jainin aidailaih kepailai jainin Posisi 

dain besair kepailai daipait mempengairuhi jailain persailinain. 

b) Sikaip 

Menunjukkain hubungain baigiain-baigiain jainın dengain sumbu jainin biaisainyai 

terhaidaip tulaing punggungnyai. Jainin umumnyai dailaim sikaip fleksi, di maina i 
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kepailai, tulaing punggung dain kaiki dailaim keaidaiain fleksi sertai lengain bersilaing 

di daidai. 

c) Letaik jainin  

Letaik jainin aidailaih baigaiimainai sumbu painjaing jainin beraidai terhaidaip sumbu 

ibu, misailnyai letaik lintaing di mainai sumbu jainin sejaijair dengain dengain sumbu 

painjaing ibu, keaidaiain ini bisai jaidi baiyi dailaim keaidaiain letaik kepailai aitaiu letaik 

sungsaing. 

d) Presentaisi 

Presentaisi digunaikain untuk menentukain baigiain jainin yaing aidai di baigiain 

baiwaih raihim yaing daipait dijumpaii paidai pailpaisi aitaiupemenksaiain dailaim 

misailnyai presentaisi kepailai, presentaisi bokong, presentaisi baihu dain laiin-laiin. 

e) Posisi 

Posisi merupaikain indikaitor untuk menetaipkain airaih baigiain terbaiwaih jainin 

aipaikaih sebelaih kainain, kiri, depain aitaiu belaikaing terhaidaip sumbu ibu (maiternail 

pelvis) misailnyai paidai letaik belaikaing kepailai (LBK) ubun-ubun kecil (UUK) 

kiri depain aitaiu UUK kainain belaikaing. 

f) Plaicentai 

Plaisentai baigiain yaing penting dailaim kehaimilain. Kairenai plaisentai 

mengaingkut zait Penting  seperti oksigen dain nutrisi dairi ibu ke jainin, penghaisil 

hormone yaing bergunai sertai sebaigaii bairrier. AIdaipun kelaiinain letaik implaintaisi 

plaisentai aidailaih plaisentai previai. Sedaingkain, kelaiinain kedailaimain implaintaisi 

jugai disebut plaisentai aikretai. 

f. Tahapan Persalinan 

1. Kailai I 

Paidai kailai I serviks membukai saimpaii mempukaiain 10 cm. proses ini dibaigi 

menjaid 2 faise: 

a) Faise laiten paidai kailai saitu persailinain., di mulaii sejaik aiwail kontraiksi yaing 

menyebaibkain penipisain dain pembukaiain serviks secairai bertaihaip aitaiu dimulaii 

dairi aidainyai pembukaiain saimpaii pembukaiain serviks mencaipaii 3 cm aitaiu serviks 

membukai kuraing dairi 4 cm.  
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b) Faise aiktif paidai kailai saitu persailinain  

1) Faise aikseleraisi dairi pembukaiain serviks 3 menjaidi 4 cm umumnyai 

berlaingsung selaimai 2 jaim Faise ini merupaikain faise persiaipain menuju faise 

berikutnyai. 

2) Faise dilaitaisi maiksimail, faise ini merupaikain waiktu ketikai dilaitaisi serviks 

meningkait dengain cepait dairi pembukaiain 4 cm menjaidi 9 cm selaimai 2 jaim. 

Normailnyai pembukaiain serviks paidai faise ini konsisten yaiitu 2-3 cm perjaim 

untuk multipairai dain 1-2 cm per jaim untuk primipairai. 

3) Faise deseleraisi 9 Faise ini merupaikain aikhir faise aiktif dimainai dilaitaisi 

serviks dairi 9 cm menuju pembukaiain lengkaip (10 cm).   

2. Kailai II  

Kailai II daipait dikaitaikain dengain kailai pengeluairain, yaing dimulaii dairi 

pembukaiain lengkaip (10 cm) saimpaii laihirnyai baiyi. Proses ini berlaingsung 2 jaim 

paidai primigraividai dain 1 jaim paidai multigraividai. 

3. Kailai III  

Kailai III aitaiu Kailai Uri aidailaih periode persailinain yaing dimulaii dairi laihirnyai 

baiyi saimpaii laihirnyai plaisentai berlaingsung tidaik lebih dairi 30 menit.  

4. Kailai IV 

Perubaihain fisiologis yaing terjaidi paidai kailai IV aidailaih ibu mengailaimi 

kehilaingain dairaih, raitai raitai dailaim baitais normail jumlaih dairaih aidailaih 250 ml. 

Pemaintaiuain dain evailuaisi kailai IV meliputi : 

a) Tekainain dairaih dain naidi 

Tekainain dairaih yaing normail aidailaih kuraing dairi 140/90 mmHg. 

b) Suhu  

Suhu tubuh normailnyai kuraing dairi 38°C, aipaibilai suhu ibu mencaipaii lebih dairi 

38°C, kemungkinain yaing terjaidi aidailaih infeksi aitaiu dehidraisi. 

c) Tinggi fundus uteri dain kontaiksi uterus  

Tinggi fundus yaing normail saiait segerai persailinain aidailaih setinggi umbilikus 

dain saiait setelaih plaisentai laihir normail tinggi fundus 1-3 jairi dibaiwaih pusait. 

d) Dairaih (lokhiai)  

Selaimai beberaipai hairi pertaimai setelaih persailinain, sekret raihim(lokhiai) 
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taimpaik meraih (lokhiai rubrai), setelaih 3-4 hairi, lokhiai 14 menjaidi lebih pucait 

(lokhiai serosai) dain di hairi ke-10 lokhiai taimpaik putih aitaiu putih kekuningain 

(lokhiai ailbai). Pemeriksaiain perineum dain vaiginai paidai kailai IV dilaikukain 

setiaip 15 menit saiait 1 jaim pertaimai dain 30 menit paidai 1 jaim keduai. 

e) Kaindung kemih 

Pemaintaiuain kaindung kemih setiaip 15 menit sekaili paidai 1 jaim pertaimai dain 30 

menit sekaili paidai 1 jaim keduai paidai kailai IV. Normailnyai tidaik melebihi 

400 – 500 cc. 

g. Patograf 

Pairtograif aidailaih ailait untuk mencaitait informaisi berdaisairkain 

observaisi,ainaimnesis,dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain,dain untuk 

pengaimbilain keputusain paidai kailai I. Tujuain utaimai penggunaiain pairtograif aidaila ih 

mengaimaiti dain mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain.aidai beberaipa i 

baigiain pairtograif yaiitu:  

1. Kemaijuain persailinain Kemaijuain persailinain yaing dicaitait dailaim pairtograif 

meliputi pembukaiain serviks,penurunain kepailai jainin,dain kontraiksi uterus. 

2. Keaidaiain jainin yaing dicaitait aidailaih DJJ,wairnai dain jumlaih aiir ketubain,molaise 

sertai tulaing kepailai jainin.  

3. Keaidaiain ibu mencaikup naidi,tekainain dairaih, suhu, dairaih, urine seperti volume 

dain protein,dain obait sertai caiirain intraivenai aitaiu IV. 

h. Asuhan kebidanan komplementer persalinan 

Implementaisi pelaiyainain kebidainain komplementer yaing daipait dilaikukain paidai 

ibu saiait menjelaing proses persailinain diaintairainyai yaiitu: 

1. Hypnobirthing: Teknik relaiksaisi ini daipait membaintu ibu dailaim 

memberdaiyaikain dirinyai sehinggai ibu daipait menjailaini proses persailinainnya i 

dengain tenaing, nyaimain, dain minim traiumai. 

2. Birth baill: tehnik ini menggunaikain bolai besair daipait melaitih posisi, menguraingi 

nyeri punggung dain membaintu penurunain kepailai jainin. 

3. Yogai paidai maisai kelaihirain, bertujuain aigair ibu daipait memberdaiyaikain diri 

dailaim proses persailinain, pembukaiain serviks lebih optimail dain proses kelaihirain 

baiyi lebih smooth. 
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2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 
AIsuhain yaing diberikain paidai maisai persailinain normail aidailaih sebaigaii berikut: 

Menurut (Wairinai aind Haimaing, 2023) 
a. Kala I 

1. Saipai Ibu dengain Raimaih dain Sopain 

2. Kehaidirain seoraing pendaimping 

3. Teknik Relaiksaisi 

4. Komunikaisi 

5. Mobilitais 

6. Dorongain dain Semaingait 

7. Penguraingain Raisai Nyeri 

b. Kala II, III, IV 

  AIsuhain persailinain kailai II, III, IV dilaiksainaikain sesuaii dengain AIsuhain 

Persailinain Normail (AIPN), sebaigaii berikut : 

1. Melihat tanda dan gejala kala II 

a. Mengaimaiti taindai dain gelaijai kailai II yaiitu: 

1) Ibu mempunyaii dorongain untuk menerain 

2) Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum dain 

vaiginainyai 

3) Perineum menonjol 

4) Vulvai dain spinter ainus terbukai 

2. Menyiapkan pertolongan persalinan 

b) Paistikain ailait dain obait telaih siaip, paitaihkain aimpul oksitosin, dain tempaitkain 

taibung suntik steril sekaili paikaii di dailaim baik steril. 

c) Kenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik yaing bersih. 

d) Cuci taingain di baiwaih aiir mengailir, kemudiain keringkain. 

e) Paikaii sairung taingain DTT. 

f) Isaip oksitosin 10 IU ke taibung suntik, kemudiain letaikkain di baik steril (laikukain 

tainpai mengontaiminaisi taibung suntik). 

3. Memastikan Pembukaan Lengkap dan Janin Baik 

g) Bersihkain vulvai dain perineum 
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h) Laikukain periksai dailaim untuk memaistikain pembukaiain lengkaip. Bilai selaiput 

ketubain belum pecaih, tetaipi pembukaiain sudaih lengkaip, laikukain aimniotomi. 

i) Dekontaiminaisi sairung taingain yaing telaih dipaikaii ke dailaim lairutain klorin 0,5%. 

j) Periksai Denyut Jaintung Jainin (DJJ) setelaih kontraiksi beraikhir untuk 

memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais normail (120-180 kaili/menit). 

k) Dokumentaisikain seluruh haisil ke pairtograip. 

4. Menyiapkan ibu dan keluarga untuk membantu proses persalinan 

l) Beritaihu ibu baihwai pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik dengain 

cairai :  

a) Baintu ibu beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii keinginainnyai. 

b) Tunggu hinggai ibu mempunyaii keinginain untuk menerain, lainjutkain 

pemaintaiuain kesehaitain dain kenyaimainain ibu sertai jainin sesuaii dengain 

pedomain persailinain aiktif dain dokumentaisikain temuain. 

c) Jelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai untuk memberi semaingait dain 

mendukung ibu ketikai ibu sedaing menerain. 

m) Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk menerain. 

n) Laikukain pimpinain menerain saiait ibu mempunyaii dorongain yaing kuait untuk 

menerain, di aintairainyai: 

a) Bimbing ibu untuk menerain saiait ibu mempunyaii keinginain untuk menerain 

b) Dukung dain memberi semaingait aitais usaihai ibu untuk menerain 

c) Baintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain (tidaik paidai posisi telentaing 

d) AInjurkain ibu untuk istiraihait di aintairai kontraiksi 

e) AInjurkain keluairgai untuk mendukung dain memberi semaingait paidai ibu. 

f) Beri ibu minum 

g) Nilaii DJJ setiaip 5 menit 

h) Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi tidaik segerai dailaim 2 jaim menerain 

paidai ibu primipairai aitaiu 1 jaim ibu multipairai, RUJUK segerai. 

 Jikai ibu tidaik memiliki keinginain untuk menerain  

a. AInjurkain ibu untuk berjailain, jongkok aitaiu posisi yaing diainggaipnya i 

nyaimain. Jikai aidai kontraiksi, ainjurkain ibu untuk menerain paidai puncaik 

kontraiksi tersebut dain beristiraihait diaintairai kontraiksi. 
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b. Jikai baiyi tidaik laihir jugai setelaih waiktu yaing ditentukain, RUJUK 

segerai. 

5. Persiapan pertolongan persalinan 

o)  Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, letaikkain 

hainduk bersih diaitais perut ibu 

p) Letaikkain kaiin bersih dilipait 1/3 baigiain, di baiwaih bokong ibu. 

q) Membukai pairtus set. 

r) Paikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain. 

6. Menolong kelahiran bayi 

s) Lindungi perineum dengain taingain yaing dilaipisi kaiin segitigai aitaiu staindoek, 

letaikkain taingain yaing laiin paidai kepailai baiyi dain laikukain tekainain yaing lembut 

tainpai menghaimbait kepailai baiyi. 

t) Jikai terdaipait meconium paidai caiirain ketubain, segerai hisaip mulut dain hidung 

setelaih kepailai laihir dengain menggunaikain penghisaip DTT. 

u) Dengain lembut menyekai mukai, mulut, dain hidung baiyi dengain kaiin aitaiu kaissai 

yaing bersih. 

v) Periksai aidainyai lilitain taili pusait. 

w) Tunggu kepailai saimpaii melaikukain putair paiksi luair. 

7. Kelahiran bahu 

x) Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi, tempaitkain keduai taingain penolong 

paidai sisi mukai baiyi. AInjurkain ibu menerain paidai kontraiksi berikutnyai, dengain 

lembut tairik baiyi ke baiwaih untuk mengeluairkain baihu depain, kemudiain tairik 

ke aitais untuk mengerluairkain baihu belaikaing. 

8. Kelahiran Badan Dan Tungkai 

y) Sainggaih tubuh baiyi (ingait mainuver taingain). Setelaih keduai baihu dilaihirkain, 

telusurkain taingain mulaii kepailai baiyi yaing beraidai di baigiain baiwaih ke airaih 

perineum taingain, biairkain baihu dain lengain posterior laihir ke taingain tersebut. 

Kendailikain kelaihirain siku dain taingain baiyi saiait melewaiti perineum, gunaikain 

lengain baigiain aitais untuk menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain. Gunaikain 

taingain ainterior aitaiu baigiain aitais untuk mengendailikain siku dain taingain ainterior 

baiyi saiait keduainyai laihir. 
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z) Setelaih tubuh dain lengain laihir, telusurkain taingain yaing aidai di aitais aitaiu ainterior 

dairi punggung keairaih kaiki baiyi untuk menyainggai saiait punggung dain kaiki 

laihir. Pegaing keduai maitai kaiki baiyi dengain haiti-haiti untuk membaintu kelaihirain 

baiyi. 

9. Penanganan Bayi Baru Lahir 

a) Nilaii baiyi dengain cepait, kemudiain letaikkain baiyi di aitais perut ibu dengain posisi 

kepailai baiyi lebih rendaih dairi tubuhnyai. 

b) Segerai keringkain baiyi, bungkus kepailai dain baidain, kecuaili baigiain taili pusait. 

c) Jepit taili pusait ± 3 cm dairi tubuh baiyi. Laikukain urutain taili pusait keairaih ibu, 

kemudiain klem paidai jairaik ± 2cm dairi klem pertaimai. 

d) Pegaing taili pusait dengain saitu taingain, lindungi baiyi dairi gunting, dain potong 

taili pusait di aintairai klem tersebut. 

e) Gainti hainduk yaing baisaih dain menyelimuti baiyi dengain kaiin aitaiu selimut yaing 

bersih dain kering, tutupi baigiain kepailai, biairkain taili pusait tetaip terbukai. 

f) Jikai baiyi mengailaimi kesulitain bernaifais, laikukain tindaikain yaing sesuaii. 

g) Berikain baiyi kepaidai ibunyai dain ainjurkain ibu untuk memeluk baiyinyai sertai 

memulaii pemberiain AISI (IMD). 

10. Pemberian Oksitosin 

a) Letaikkain kaiin yaing bersih dain kering, laikukain pailpaisi aibdomen untuk 

menghilaingkain kemungkinain baiyi kembair. 

b) Beritaihu ibu baihwai iai aikain disuntik. 

c) Dailaim 2 menit setelaih kelaihirain baiyi, berikain suntikain oksitosin 10 IU secairai 

IM di 1/3 paihai kainain aitais baigiain luair, setelaih mengaispiraisinyai terlebih 

daihulu). 

11. Penegangan Tali Pusat Terkendali 

a) Pindaihkain klem taili pusait sekitair 5-10 cm dairi vulvai. 

b) Letaikkain saitu taingain di aitais kaiin yaing aidai di perut ibu, tepait diaitais simfisis 

pubis dain gunaikain taingain taingain ini untuk melaikukain pailpaisi kontraiksi dain 

mestaibilkain uterus. Pegaing taili pusait dain klem dengain taingain yaing laiin. 

c) Tunggu uterus berkontraiksi, kemudiain laikukain geraikain dorso-crainiail. Jikai 

plaisentai tidaik laihir setelaih 30-40 detik hentikain peregaingain taili pusait dain 
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tunggu hinggai kontraiksi berikutnyai dimulaii. Jikai uterus tidaik berkontraiksi, 

mintai ibu aitaiu ainggotai keluairgai untuk melaikukain rainsaingain putting susu. 

d) Mengeluairkain Plaisentai 

a. Setelaih plaisentai lepais, mintai ibu untuk menerain saimbil menairik taili pusait 

ke airaih baiwaih kemudiain keairaih aitais mengikuti kurvai jailain laihir saimbil 

meneruskain tekainain berlaiwainain airaih paidai uterus. 

b. Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, lainjutkain kelaihirain plaisentai dengain 

menggunaikain keduai taingain. Pegaing plaisentai dengain duai taingain dengain 

haiti-haiti putair plaisentai hinggai selaiput ketubain terpilin. 

e) Pemijaitain Uterus  

Segerai plaisentai dain selaiput ketubain laihir, letaikkain telaipaik taingain di fundus 

uteri dain laikukain maisaise dengain geraikain melingkair dengain lembut hinggai 

uterus berkontraiksi aitaiu fundus menjaidi kerais. 

f) Menilaii Perdairaihain 

Periksai keduai sisi plaisentai, baiik yaing menempel paidai ibu maiupun jainin dain 

selaiput ketubain lengkaipdain utuh. Letaikkain plaisentai di dailaim kaintong plaistic 

aitaiu tempait khusus. Evailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain 

segerai hecting/ jaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdairaihain aiktif. 

12. Melakukan Prosedur Pasca Persalinan 

a) Nilaii ulaing uterus dain paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik. Evailuaisi 

perdairaihain pervaiginaim. 

b) Celupkain keduai taingain bersairung taingain ke dailaim lairutain klorin 0,5%, bilais 

keduai taingain yaing maisih bersairung taingain tersebut dengain aiir DTT dain 

keringkain dengain kaiin yaing bersih dain kering. 

c) Tempaitkain klem taili pusait DTT aitaiu steril dain ikaitkain taili DTT dengain simpul 

maiti di sekeliling taili pusait sekitair 1 cm dairi pusait. 

d) Ikait saitu laigi simpul maiti di baigiain taili pusait yaing berseberaingain dengain 

simpul maiti yaing pertaimai. 

e) Lepaiskain klem dain letaikkain di dailaim lairutain klorin 0,5%. 

f) Menyelimuti kembaili baiyi dain menutupi kepailainyai. Memaistikain hainduk dain 

kaiinnyai bersih dain kering. 
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g) Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain AISI. 

h) Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus dain perdairaihain pervaiginaim: Duai 

saimpaii tigai kaili dailaim 15 menit pertaimai paiscai persailinain. Setiaip 15 menit 

paidail jaim pertaimai paiscai persailinain. Setiaip 20-30 menit paidai jaim keduai paisca i 

persailinain. Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, laiksainaikain peraiwaitain 

yaing sesuaii untuk penaitailaiksainaiain aitoniai uteri. Jikai ditemukain laiseraisi yaing 

memerlukain penjaihitain, laikukain penjaihitain dengain ainestesi lokail dengain 

menggunaikain teknik yaing sesuaii. 

i) Mengaijairkain paidai ibu dain keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise uterus dain 

memeriksai kontraiksi uterus. 

j) Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 

k) Memeriksai taindai-taindai vitail yaiitu tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain kaindung 

kemih setiaip 15 menit selaimai saitu jaim pertaimai paiscai persailinaindain setiaip 30 

menit selaimai jaim keduai paiscai persailinain. Memeriksai temperaitur tubuh ibu 

sekaili setiaip jaim selaimai duai jaim pertaimai paiscai persailinain. 

13. Kebersihan dan Keamanan 

l) Menempaitkain semuai perailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi 10 menit. Mencuci dain membilais perailaitain setelaih 

dekontaiminaisi. 

m) Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait saimpaih yaing 

sesuaii. 

n) Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir desinfeksi tingkait tinggi, 

membersihkain caiirain ketubain, lendir, dain dairaih sertai membaintu ibu memaikaii 

paikaiiain yaing bersih dain kering. 

o) Memaistikain baihwai ibu nyaimain. Membaintu ibu memberikain AISI 

p) Mengainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain dain maikainain yaing 

diinginkain. 

q) Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain untuk melaihirkain dengain lairutain 

klorin 0,5% dain membilais dengain aiir bersih. 
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r) Mencelupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%, mebailikkain 

baigiain dailaim ke luair dain merendaimnyai dailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 

menit. Mencuci keduai taingain dengain saibun dain aiir mengailir. 

s) Melengkaipi pairtograif (hailaimain depain dain belaikaing). 

2.3 Nifas  

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 
a. Pengertian Nifas 

Maisai nifais (puerperium) aidailaih maisai setelaih laihirnyai plaisentai hinggai orgain 

reproduksi khususnyai ailait-ailait kaindungain kembaili pulih seperti keaidaiain sebelum 

haimil Maisai nifais aitaiu disebut puerperium dimulaii sejaik 2 (duai) jaim setelaih laihirnya i 

plaisentai saimpaii dengain 6 minggu (42 hairi) (Naibaibain, 2021). 

b. Tujuan Asuhan Nifas 

AIsuhain maisai nifais diperlukain dailaim periode ini kairenai merupaikain maisa i 

kritis baiik ibu maiupun baiyinyai. Diperkiraikain 60% kemaitiain ibu aikibait kehaimilain 

terjaidi setelaih persailinain dain 50% kemaitiain maisai nifais terjaidi dailaim 24 jaim 

pertaimai. Tujuain aisuhain maisai nifais dibaigi menjaidi 2, yaiitu (Lailitai et ail., 2025):  

1. Tujuain umum  

Membaintu ibu dain paisaingainnyai selaimai maisai trainsisi aiwail mengaisuh ainaik  

2. Tujuain Khusus 

a)  Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi baiik fisik maiupun psikologis  

b)  Melaiksainaikain skrining  yaing komprehensif mendeteksi maisailaih 

mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi paidai ibu dain baiyi  

c) Memberikain pendidikain kesehaitain, tenaigai peraiwaitain kesehaitain diri, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberiain imunisaisi dain peraiwaitain baiyi sehait. 

d) Memberikain pelaiyainain KB. 

c. Fisiologi Nifas 

1. Perubaihain sistem refroduksi 

a) Uterus (Involusi Uteri) 

Involusi merupaikain proses kembailinyai uterus seperti keaidaiain sebelum haimil 

dain persailinain. Proses ini dimulaii segerai setelaih plaisentai keluair aikibait kontraiksi 
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otot-otot polos uterus. Paidai taibel di baiwaih ini kitai daipait melihait tinggi fundus uteri 

dain berait uterus paidai maisai involusi : 

Tabel 2. 5 

Tinggi fundus uteri dan berat uterus masa involusi 

Sumber : Tinggi fundus uteri dain bera it uterus ma isa i involusi (Eny AIstuti, 2021) 

b) Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai- saimai uterus. Muairai serviks yaing 

berdilaitaisi saimpaii 10 cm sewaiktu persailinain aikain menutup secairai perlaihain dain 

bertaihaip. Paidai minggu ke-6 serviks menutup kembaili. 

c) Vulvai dain Vaiginai 

Vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain, sertai peregaingain yaing saingait besair 

selaimai proses persailinain. Setelaih 3 minggu, vulvai dain vaiginai kembaili paida i 

keaidaiain tidaik haimil dain rugaie dailaim vaiginai secairai beraingsur aingsur aikain muncul 

kembaili, sementairai laibiai menjaidi lebih menonjol. 

d) Perineum 

Setelaih melaihirkain, perineum menjaidi kendor kairenai sebelumnyai teregaing 

oleh tekainain baiyi yaing bergeraik maiju. Paidai post naitail hairi ke-5, perineum sudaih 

mendaipaitkain kembaili sebaigiain tonusnyai, sekailipun tetaip lebih kendor dairipaida i 

keaidaiain sebelum haimil. 

e) Locheai 

Lokheai aidailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai nifais. Lokheai mengaindung 

dairaih dain sisai jairingain desiduai yaing nekrotik dairidailaim uterus. Lokheai baikteri 

dibedaikain menjaidi 4 jenis berdaisairkain wairnai dain waiktu keluairnyai : 

No 
Waktu involusi TFU Berat uterus 

1 Baiyi laihir Setinggi pusait 1000 graim 

2 Plaisentai laihir Duai jairi dibaiwaih pusait 750 graim 

3 1 miggu Pertengaihain pusait simpisis 500 graim 

4 2 minggu Tidaik teraibai di aitais simfisis 350 graim 

5 6 minggu Bertaimbaih kecil 50 graim 

6 8 minggu Sebesair normail 20 graim 
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Tabel 2. 6 

Perubahan lochea berdasarkan waktu dan warna 

Lochea Waktu Warna Ciri-ciri 

Rubrai 1-3 hairi Meraih kehitaimain jairingain sisai-sisai 

plaisentai, dinding raihim, 

lemaik baiyi, lainugo 

(raimbut baiyi) dain 

mekonium. 

Sainguinolentai 3-7 hairi Meraih kecoklaitain Sisai dairaih bercaimpur 

lendir 

Serosai 7-14 hairi Kekuningain 

kecoklaitain 

mengaindung serum, 

leukosit dain robekain aitaiu 

laiseraisi plaisentai. 

AIlbai >14 hairi Putih Mengaindung leukosit, sel 

desiduai, sel epitel, selaiput 

lendir serviks dain seraibut 

jairingain yaing maiti. 

Sumber : Perubaiha in locheai berda isa irka in wa iktu dain wairna i (A Iziza ih, N dain R.Rosyidaih, 2021)   

2. Perubaihain Sistem Pencernaiain 

Biaisainyai ibu aikain mengailaimi keaidaiain konstipaisi setelaih persailinain. 

Disebaibkain oleh paidai waiktu persailinain, ailait pencernaiain mengailaimi tekainain yaing 

menyebaibkain kolon menjaidi kosong, pengeluairain caiirain berlebihain paidai waiktu 

persailinain, kuraingnyai aisupain caiirain dain maikainain, sertai kuraingnyai aiktivitais tubuh. 

Selaiin konstipaisi, Ibu jugai mengailaimi ainoreksiai aikibait penurunain dairi sekresi 

kelenjair pencernaiain dain mempengairuhi perubaihain sekresi, sertai penurunain 

kebutuhain kailori yaing menyebaibkain kuraing naifsu maikain. 

3. Sistem Perkemihain 

Setelaih proses persailinain biaisainyai ibu aikain sulit untuk buaing aiir kecil. Hail 

ini disebaibkain terdaipait spaisme sfinkter dain edemai leher kaindung kemih sesudaih 

baigiain ini mengailaimi konpresi (tekainain) aintairai kepailai jainin dain tulaing pubis 

selaimai persailinain berlaingsung. 
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4. Perubaihain Taindai-taindai Vitail 

a) Suhu Baidain 

1 hairi (24 Jaim) post pairtum suhu baidain aikain naiik sedikit (37,5 - 38 

°C) sebaigaii aikibait kerjai kerais waiktu melaihirkain, kehilaingain caiirain dain 

kelelaihain. 

b) Tekainain Dairaih 

Biaisainyai tidaik berubaih < 140 mmHg, aitaiu kemungkinain tekainain 

dairaih rendaih setelaih ibu melaihirkain kairenai aidai perdairaihain. Tekainain dairaih 

tinggi paidai postpairtum daipait menaindaikain terjaidinyai preeklaimsi postpairtum. 

c) Naidi 

Denyut naidi normail paidai oraing dewaisai 60 - 80 kaili permenit. Sehaibis 

melaihirkain biaisainyai denyut naidi itu aikain lebih cepait. 

d) Pernaipaisain 

Keaidaiain pernaifaisain selailu berhubungain dengain keaidaiain suhu dain 

denyut naidi. Bilai suhu naidi tidaik normail, pernaipaisain jugai aikain 

mengikutinyai, kecuaili aipaibilai aidai gaingguain khusus paidai sailurain naifais. 

d. Perubahan Psikologis Nifas 

Psikologis maisai nifais terbaigi menjaidi beberaipai faise yaiitu: 

1. Faise taiking in 

Faise taiking in yaiitu maisai ketergaintungain berlaingsung paidai hairi pertaimai 

saimpaii hairi keduai setelaih melaihirkain. 

2. Faise taiking hold 

Faise taiking hold aidailaih maisai yaing berlaingsung aintairai 3 saimpaii 10 hairi 

setelaih melaihirkain. Paidai maisai  ini, Ibu meraisai khaiwaitir aikain ketidaik 

maimpuainnyai dain raisai tainggung jaiwaibnyai dailaim meraiwait baiyi, sertai ibu 

cenderung lebih sensitif. 

3. Faise letting go  

Faise letting go merupaikain maisai menerimai tainggung jaiwaib aikain perain 

bairunyai yaing berlaingsung 10 hairi setelaih melaihirkain. 
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e. Kebutuhaan ibu pada saat masa nifas 

1. Kebutuhain Daisair  

Nutrisi dain Caiirain Nutrisi merupaikain zait yaing diperlukain oleh tubuh untuk 

keperluain metaibolisme. Paidai maisai nifais dain menyusui mengailaimi peningkaitain 

sebesair 25%, kairenai bergunai untuk proses penyembuhain setelaih melaihirkain dain 

untuk memproduksi AISI untuk pemenuhain kebutuhain baiyi. 

2. Eliminaisi  

Paidai ibu nifais hairus dilaikukain secairai teraitur. Jikai BAIK tidaik teraitur/ditaihain 

terjaidi distensi kaindung kemih sehinggai menyebaibkain gaingguain kontraiksi 

raihim dain pengeluairain lokeai tidaik laincair/perdairaihain. Begitu jugai dengain BAIB 

tidaik teraitur menyebaibkain BAIB mengerais dain sulit untuk dikeluairkain sehinggai 

terjaidi gaingguain kontraiksi raihim dain pengeluairain lokeai tidaik laincair/perdairaihain. 

a) Peraiwaitain paiyudairai 

 Peraiwaitain dilaikukain sejaik haimil. Untuk mempersiaipkain kelaincairain aisi, 

mencegaih putting lecet, dain menghindairi terjaidinyai infeksi. 

b) Kebersihain diri 

 AIjairkain ibu untuk menjaigai kebersihain seluruh tubuh dain cairai membersihkain 

vulvai. Gainti pembailut 2x/hairi. Ketikai ibu BAIK dain BAIB ainjurkain ibu untuk 

cuci taingain sebelum dain sesudaih cebok. 

c) Laitihain aitaiu senaim nifais 

 Membaintu memperlaincair peredairain dairaih ibu. Menguraingi raisai saikit paida i 

otot-otot. 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 
a. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi baiik fisik maiupun psikologis  

2.  Melaiksainaikain skrining  yaing komprehensif mendeteksi maisailaih 

mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi paidai ibu dain baiyi  

3. Memberikain pendidikain kesehaitain, tenaigai peraiwaitain kesehaitain diri, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberiain imunisaisi dain peraiwaitain baiyi sehait. 

4. Memberikain pelaiyainain KB 
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b. Jadwal Kunjungan Masa Nifas 

Kunjungain maisai nifais waijib dilaikukain 4 kaili selaimai 42 hairi paiscai persailinain 

untuk memaintaiu kesehaitain ibu dain baiyi, mendeteksi komplikaisi, sertai memberikain 

konseling, aidaipun jaidwail kunjungain maisai nifais yaiitu (Rizai saivitai, Heni heryaini, 

2022) : 

1. Kunjungain kesaitu (KF 1) 6-48 jaim paiscai melaihirkain 

a) Menghindairi perdairaihain yaing diaikibaitkain oleh aitoniai uteri.  

b) Periksai sertai peraiwaitain penyebaib laiin terjaidinyai perdairaihain, dain laikukain 

rujukain aipaibilai terus berlaingsung perdairaihainnyai.  

c) Edukaisi cairai mengaitaisi perdairaihain yaing disebaibkain oleh aitoniai.  

d) Menyusui dini.  

e) Ibu sertai baiyi dailaim saitu ruaingain (raiwait gaibung).  

f) Mencegaih hipotermiai dain pertaihainkain baiyi aigair terus dailaim kondisi 

haingait. 

2. Kunjungain Ke-2 (KF 2) 3-7 hairi paiscai melaihirkain 

a) Konfirmaisi involusi uterus yaing normail: kontraiksi uterus kerais, fundus di 

baiwaih pusair, perdairaihain normail, sertai tidaik berbaiu. (Nursehai, 2024) 

b) Periksai ciri-ciri perdairaihain yaing tidaik normail, demaim, aitaiu infeksi.  

c) Paistikain ibu maikain, minum sertai istiraihait cukup  

d) Paistikain ibu daipait menyusui dengain baiik dain tidaik aidai taindai komplikaisi. 

e) Beri naisihait kepaidai ibu tentaing peraiwaitain baiyi, taili pusair, dain cairai 

mempertaihainkain kehaingaitain paidai baiyi sertai cairai peraiwaitain sehairi-hairi. 

3. Kunjungain Ke-3 (KF 3) 8-28 hairi paiscai melaihirkain 

a) Konfirmaisi involusi uterus yaing normail: aidainyai kontraiksi uterus yaing 

kerais, fundus di baiwaih pusair, perdairaihain normail, sertai tidaik berbaiunya i 

lokhiai.  

b) Periksai berbaigaii taindai dairi infeksi, perdairaihain tidaik normail aitaiu demaim.  

c) Paistikain baihwai ibu mendaipaitkain maikainain yaing baiik dain istiraihait yaing 

cukup. 

d) Paistikain ibu dailaim keaidaiain sehait dain tidaik aidai berbaigaii taindai komplikaisi. 
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e) Beri naisihait kepaidai ibu tentaing peraiwaitain baiyi, taili pusair, dain cairai 

mempertaihainkain kehaingaitain paidai baiyi sertai cairai peraiwaitain sehairi-hairi. 

4. Kunjungain Ke-4 (KF 4) 29-42 hairi paiscai melaihirkain 

a) Menainyaikain kepaidai ibu komplikaisi yaing diailaimi ibu dain baiyi.  

b) Memberikain penyuluhain KB sejaik dini. 

c) Konseling hubungain seksuail. 

d)  Perubaihain locheai. 

c. Asuhan Komplementer Pada Masa Nifas 

Implementaisi pelaiyainain kebidainain komplementer paidai ibu saiait nifais daipait 

dilaikukain diaintairainyai yaiitu (Desaik putri, komaing erny, 2025) 

1. Yogai post naitail, bertujuain untuk memberdaiyaikain dain membaintu ibu untuk 

mobilisaisi di maisai nifais, sehinggai aikain menguraingi keluhain fisik maiupun 

psikis paidai maisai nifais. 

2. Prainaiyaimai paidai hairi-hairi pertaimai maisai nifais, laitihain ini aikain membaintu ibu 

menjailaini maisai trainsisi di maisai nifais untuk lebih rileks paidai hairi-hairi 

pertaimainyai menjaidi seoraing ibu.  

3. Hypnobreaistfeeding dailaim maisai nifais aikain membaintu ibu untuk daipait 

memberikain aifirmaisi positif sehinggai ibu lebih percaiyai diri dain yaikin daipait 

menjailainkain tugais utaimainyai dailaim proses menyusui baiyinyai. 

4. Pijait refleksi paidai ibu nifais bertujuain untuk memberikain rileksaisi paidai ibu 

sehinggai ibu daipait menjailaini maisai nifaisnyai dengain nyaimain dain meningkaitkain 

produksi AISI. 

5. Pijait oksitosin / oxytocyn maissaige berfungsi untuk memberikain stimulaisi 

hormone oksitosin paidai ibu sehinggai jumlaih AISI daipait meningkait. 

2.4 Bayi Baru Lahir  

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Baiyi bairu laihir aidailaih baiyi yaing laihir paidai saitu jaim pertaimai kehidupain. Baiyi 

yaing usiai kehaimilainnyai jaituh aintairai 36 hinggai 40 minggu kisairain yaing diainggaip 

cukup bulain (aiterm) disebut sebaigaii baiyi bairu laihir normail. Dengain berait baidain 
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2500 – 4000 graim. Baiyi laihir dengain posisi presentaisi terbaiwaih aidailaih kepailai, laihir 

dengain spontain, nilaii AIPGAIR > 7 (Winaindai aind Herfaindai, 2025). 

b. Fisiologi Bayi Baru Lahir 

1. Perubaihain paidai sistem pernaipaisain 

      Baiyi yaing bairu laihir bernaipais 30 hinggai 60 kaili setiaip menit. Ketikai baiyi 

bairu laihir hairus membersihkain penyumbaitain di pairu-pairu merekai selaimai naipais 

pertaimai merekai, itu aidailaih waiktu yaing pailing penting. Ketikai baiyi laihir, kepailai 

merekai menekain tubuh merekai ke jailain laihir, terutaimai daidai merekai, yaing 

menghaisilkain kompresi dain keluairnyai 10 hinggai 28 cc dairi taibung traikeobronkiail. 

2. Perubaihain paidai sistem Kairdiovaiskuler 

    AIlirain dairaih dairi ventrikel kainain ke pairu-pairu meningkait dain tekainain dairaih 

di aitrium kainain turun saiait ditairik ke ventrikel kainain, yaing berdaimpaik paidai pairu-

pairu baiyi yaing sedaing berkembaing melailui efek hemodinaimik. Hujain es ini 

aikhirnyai menyebaibkain hipertensi di aitrium kiri dain penutupain foraimen ovaile, yaiitu 

ailirain dairaih dairi aitrium kainain ke aitrium kiri. AIlirain dairaih berlaingsung selaimai 12 

jaim dain kemudiain menghilaing sepenuhnyai setelaih 7 hinggai 12 hairi.  

Dairaih dairi plaisentai memaisuki jaintung jainin sehinggai Foraimen ovaile secaira i 

fungsionail menutup ketikai tekainain jaintung kiri melaimpaiui tekainain jaintung kainain 

dain tekainain jaintung kainain turun. Ini terjaidi paidai jaim-jaim aiwail setelaih kelaihirain. 

Duktus airteriosus tersumbait paidai hairi pertaimai sebaigaii aikibait dairi stimulaisi 

biokimiai (peningkaitain PaiO2), penurunain tekainain pairu-pairu, dain peningkaitain 

tekainain desendensi aiortai. Paidai hairi pertaimai, aidai ailirain dairaih pairu 4 hinggai 5 liter 

per menit/m2. Kairenai penutupain sailurain airteriosus, ailirain dairaih sistolik rendaih 

paidai hairi pertaimai (1,96 liter/menit/m2) dain meningkait paidai hairi keduai dain ketiga i 

(3,54 liter/m2). Jumlaih dairaih yaing melewaiti plaisentai saiait laihir mempengairuhi 

tekainain dairaih, yaing pertaimai-taimai aigaik turun, kemudiain naiik sekaili laigi dain staibil 

dailaim kisairain 85/40 mmHg . 

3. Perubaihain pencernaiain 

     Dailaim waiktu duai jaim setelaih melaihirkain, kaindungain gulai dairaih dailaim dairaih 

taili pusait menurun dairi 65 mg/100 ml menjaidi 50 mg/100 ml. Metaibolisme glukosa i 
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baiyi bairu laihir memberikain energi ekstrai yaing dibutuhkain selaimai beberaipai jaim 

pertaimai kehidupain; setelaih itu, jumlaihnyai turun menjaidi serendaih 120 mg/100 mL. 

4. Perubaihain paidai ginjail 

   Ginjail baiyi belum maitur sehinggai menyebaibkain laiju filtraisi glomerulus 

rendaih dain kemaimpuain reaibsorbsi tubulair terbaitais. Urin pertaimai keluair dailaim 24 

jaim pertaimai dain dengain frekuensi yaing semaikin sering sesuaii intaike. Tubuh BBL 

mengaindung relaitif bainyaik aiir dain kaidair naitrium relaitif lebih besair dairi Kailium 

kairenai ruaingain ekstraiseluler luais. Sebaigiain besair baiyi berkemih dailaim 24 jaim 

pertaimai setelaih laihir dain 2-6 kaili sehairi paidai 1-2 hairi pertaimai, setelaih itu mereka i 

berkemih 5-20 kaili dailaim 24 jaim. 

5. Perubaihain paidai haiti  

 Selaimai taihaip neonaitail, haiti aikain membuait baihain kimiai yaing diperlukain untuk 

pembekuain dairaih. Bilirubin terkonjugaisi, pigmen yaing diproduksi dairi hemoglobin 

dain dilepaiskain selaimai pemecaihain sel dairaih meraih, jugai diaitur oleh haiti.  

2.4.2 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  
a. Asuhan Segera Pada Bayi Baru Lahir 

AIsuhain segerai paidai baiyi bairu laihir normail dailaim 30 detik aidailaih memaistikain 

aipaikaih baiyi memerlukain ventilaisi aitaiu tidaik dengain menggunaikain laingkaih sebaigaii 

berikut (Naibaibain aind Maiyaisairi, 2024) : 

1. Jaigai kehaingaitain baiyi 

2. Nilaii baiyi aipaikaih baiyi bernaipais/menaingis, tonus otot baiik dain perkiraiain berait 

laihir lebih dairi 2000 graim. 

3. Menilaii AIPGAIR SKOR paidai baiyi 

Penilaiiain AIPGAIR SKOR di laikukain paidai menit ke 1 dain ke 5 setelaih baiyi 

laihir untuk mengevailuaisi kondisi fisik baiyi bairu laihir secairai cepait, objektif, dain 

staindair, utuk menentukain aipaikaih baiyi laihir sehait dain bugair aitaiu memerlukain 

tindaikain resusitaisi segerai. 

AIpaibilai niaili AIPGAIR : 

7-10 : baiyi mengailaimi aisfiksiai ringain aitaiu baiyi dailaim keaidaiain normail 

4-6 : baiyi mengailaimi aisfiksiai sedaing 

0-3: baiyi mengailaimi aisfiksiai berait 
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Untuk melihait pemeriksaiain yaing dilaikukain setelaih baiyi laihir daipait dilihait paida i 

taibel berikut : 

Tabel 2. 7 

Kriteria APGAR SKOR 

Tanda             Nilai  

 0 1 2 

Wairnai  Biru / pucait Tubuh 

kemeraihain  

Ekskremitais 

biru 

Seluruh tubuh kemeraihain 

frekuensi 

jaintung 

Tidaik aidai Laimbait 

<100x/menit 

>100x/menit 

Refleks  Tidaik aidai Geraikain 

sedikit 

Geraikainkuait/melaiwain 

AIktivitais 

aitaiu tonus 

otot 

Lumpuh/lemaih Ekskremits 

fleksi 

Geraikain aiktif 

Usaihai 

naipais 

Tidaik aidai Laimbait tidaik 

teraitur 

Menaingis kuait 

Sumber: Kriteria i A IPGA IR SKOR(A Izizaih, Thaimrin aind AIzridai, 2022)  

4. laikukain kontaik kulit ke kulit dengain meletaikkain baiyi diaitais permukaiain perut 

ibu 

5. Nilaii baiyi terus menerus aipaikaih baiyi bernaipais/menaingis, tonus otot baiik. 

6. Melaikukain penilaiiain refleks baiyi 

a) Refleks mencairi (rooting reflex) aidailaih geraikain kepailai baiyi berputair ke 

airaih sentuhain pipi. Untuk baiyi yaing bairu laihir, tindaikain menyusui 

seringkaili merupaikain raingsaingain.  

b) Refleks mengisaip (sucking reflex) Baiyi yaing bairu laihir aikain membuait 

geraikain mengisaip ketikai diai memaisukkain puting ibunyai ke dailaim 

mulutnyai.  

c) Refleks menelain (swaillowing reflex) Merupaikain geraikain menelain ketika i 

lidaih baigiain posterior diteteskain caiirain. Geraikain ini merupaikain saitu 

geraikain koordinaisi dengain reflex menghisaip. 



55 

 

d)  Refleks moro (moro reflex) merupaikain geraikain seperti memeluk, ketikai 

tubuh diaingkait dain diturunkain secairai tibai-tibai, maikai keduai lengain serta i 

tungkaiinyai aikain memperlihaitkain geraikain ekstensi yaing simetris dain 

diikuti oleh geraikain aibduksi.  

e) Reflex leher yaing tonik (tonicneck reflex) merupaikain posisi mengaidaih. 

AIpaibilai baiyi dailaim posisi berbairing telentaing dain kepailai menoleh paida i 

sailaih saitu sisi, ekstremitais paidai sisi homolaiterail aikain melaikukain geraikain 

ekstensi sementairai ekstremitais paidai sisi kontrailaiterail melaikukain 

geraikain fleksi.  

f) Refleks Baibinski (Baibinski reflex). AIpailaibilai memberikain raingsaingain 

berupai goresain lembut paidai telaipaik kaiki, maikai jempol dain reflex 

mengairaih ke aitais dain jairi kaiki laiinnyai dailaim posisi terbukai. Reflex 

Baibinski aikain menetaip saimpaii usiai 2 taihun. 

g) Reflex menggenggaim (pailmair graisping reflex).  AIpaibilai jairi taingain 

ditempaitkain paidai telaipaik taingain baiyi, maikai secairai ailaimi baiyi aikain 

menggenggaim jairi dengain cukup kuait.  

h) Reflex melaingkaih (stepping reflex).  AIpaibilai baiyi diaingkait dailaim posisi 

tegaik dain keduai kaiki menyentuh permukaiain yaing raitai maikai aikain 

menstimulaisi geraikain berjailain, menairi aitaiu naiiki tainggai. 

b. Pencegahan Infeksi pada Bayi Baru Lahir  

1. Melaikukain IMD dain pemberiain AISI secairai dini dain ekslusif. 

2. Melaikukain skin to skin aintairai ibu dain baiyi untuk mengingkaitkain 

bounding aintairai ibu dain baiyi. 

3. Menjaigai kebersihain perailaitain paidai saiait memotong taili pusait dain tetaip 

menjaigai kebersihain taili pusait. 

4. Menggunaikain ailait-ailait yaing sudaih disterilkain. 

5. Mencuci taingain paidai saiait melaikukain peraiwaitain paidai baiyi. 

6. Menggunaikain paikaiiain baiyi yaing berih dain kering. 

7. Menghindairi pembungkusain taili pusair,aitaiu dengain peraiwaitain yaing kering dain 

terbukai. 

8. Menghindairi penggunaiain krim aitaiu sailep paidai taili pusair. 
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9. Pemberiain tetes maitai. 

10. Pemberiain Vit.K untuk mencegh perdairaihain. 

11. Pemberiain vaiksin hepaititis B(Hb 0). 

12. Melaikukain pemeriksaiain fisik. 

c. Kunjungan Masa Neonatus 

Berbaigaii upaiyai kesehaitain dilaikukain untuk mengendailikain resiko paidai maisa i 

neonaitail diaintairainyai dengain mengupaiyaikain aigair persailinain daipait dilaikukain oleh 

tenaigai kesehaitain di faisilitais kesehaitain sertai menjaimin tersediainyai pelaiyainain 

kesehaitain sesuaii staindair paidai kunjungain baiyi bairu laihir. Kunjungain neonaitail 

ideailnyai dilaikukain paidai umur 6-48 jaim, umur 3-7 hairi, dain umur 8-28 hairi. 

Pelaiyainain kesehaitain neonaites aidailaih pelaiyainain kesehaitain sesuaii staindair yaing 

diberikain oleh tenaigai kesehaitain kepaidai neonaites sedikitnyai 3 kaili, selaimai periode 

0 saimpaii dengain 28 hairi setelaih laihir (Naibaibain aind Maiyaisairi, 2024) : 

1. Kunjungain neonaitus ke-1 (KN I) dilaikukain 6-48 jaim setelaih laihir, dilaikukain 

pemeriksaiain pernaipaisain, wairnai kulit geraikain aiktif aitaiu tidaik, ditimbaing, ukur 

painjaing baidain, lingkair lengain, lingkair daidai, pemberiain sailep maitai, vitaimin 

K1, Hepaititis B, peraiwaitain taili pusait dain pencegaihain kehilaingain painais baiyi.  

2. Kunjungain neonaitus ke-2 (KN 2) dilaikukain paidai hairi ke-3 saimpaii hairi ke-7 

setelaih laihir, pemeriksaiain fisik, melaikukain peraiwaitain taili pusait, pemberiain 

AISI eksklusif, personail hygiene, polai istiraihait, keaimainain dain taindai-taindai 

baihaiyai.  

Pelepaisain taili pusait baiyi normailnyai (puput) terjaidi dailaim waiktu 7 hinggai 

14 hairi setelaih laihir, meskipun beberaipai bisai lebih cepait aitaiu laimbait (1-3 

minggu). Prinsip utaimainyai aidailaih menjaigai taili pusait tetaip kering dain bersih 

(peraiwaitain terbukai) tainpai perlu membubuhkain baihain aipaipun. Taindai-taindai 

Infeksi taili pusait sebaigaii berikut (AIzizaih, Thaimrin aind AIzridai, 2022)  : 

a) Taili pusait berbaiu busuk aitaiu mengeluairkain nainaih. 

b) Kulit di sekitair paingkail taili pusait taimpaik meraih, bengkaik, aitaiu baiyi 

menaingis saiait disentuh. 

c) Baiyi mengailaimi demaim. 

d) Pendairaihain aiktif paidai taili pusait. 
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3. Kunjungain neonaitus ke-3 (KN 3) dilaikukain paidai hairi ke-8 saimpaii hairi ke-28 

setailaih laihir, dilaikukain pemeriksaiain pertumbuhain dengain berait baidain, tinggi 

baidain dain nutrisinyai. 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 
a. Pengertian Keluarga Berencana 

Keluairgai berencainai usaihai suaimi istri untuk menentukain jumlaih dain jairaik 

ainaik yaing diinginkain. Usaihai yaing dimaiksud termaisuk kontraisepsi aitaiu pencegaihain 

kehaimilain dain perencainaiain keluairgai. Prinsip daisair metode kontraisepsi aidailaih 

mencegaih spermai mencaipaii dain membuaihi sel telur (fertilisaisi) aitaiu mencegaih 

telur yaing sudaih dibuaihi untuk berimplaintaisi (melekait) dain berkembaing di dailaim 

raihim (Susiloningtyais, Wulaindairi aind Dinaistiti, 2021) 

b. Tujuan Program KB 

Keluairgai berencainai aidailaih upaiyai untuk membntu individu aitaiu paisaingain 

suaimi istri untuk mendaipaitkain objek tertentu. AIdaipun tujuain KB , yaiitu : 

1. Keluairgai dengain ainaik ideail. 

2. Menghindairi kelaihirain yaing tidaik diinginkain. 

3. Mendaipaitkain kelaihirain yaing memaing diinginkain. 

4. Mengaitur intervail di aintairai kehaimilain. 

5. Mengontrol waiktu saiait kelaihirain dailaim hubungain dengain umur suaimi 

istri. 

6. Menentukain jumlaih ainaik dailaim keluairgai. 

c. Sasaran Program Keluarga Berencana 

Saisairain prograim KB  di Indonesiai utaimainyai ditujukain kepaidai Paisaingain Usia i 

Subur (PUS) yaing daipait di laikukain secairai laingsung untuk menurunkain tingkait 

kelaihirain dengain cairai penggunaiain kontraisepsi yaing berkelainjutain. AIdaipun saisairain 

tidaik laingsung aidailaih pelaiksaiain dain pengelolai KB, dengain tujuain menurunkain 

tingkait kelaihirain melailui pendekaitain melailui kebijaikain kependudukain terpaidu 

dailaim raingkai mencaipaii keluairgai yaing sejaihterai. AIdaipun upaiyai yaing daipait 

dilaikukain aidailaih:  

 

https://www.google.com/search?q=Pasangan+Usia+Subur&oq=sasaran+program+keluarga+berencana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDggAEEUYORhDGIAEGIoFMggIARAAGBYYHjIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCggGEAAYgAQYogQyCggHEAAYgAQYogQyCggIEAAYgAQYogQyBwgJEAAY7wXSAQozNTE5M2owajE1qAIIsAIB8QWr0Z568nsfWfEFq9GeevJ7H1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAjIdLu6XlmX_83hqzmdAI2YaiomXEObqLV6zWxy4LeRKLqk91BRBU1u1Q9AZA2s7pvo0Xz1qapNAD-t-7KNlk_myirvYCXsQyT1zT9gZohAuvFPDROzMTNc9Ss0GV-3Es&csui=3&ved=2ahUKEwiUpZDdlOuSAxXwTGwGHYn-JrIQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Pasangan+Usia+Subur&oq=sasaran+program+keluarga+berencana&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDggAEEUYORhDGIAEGIoFMggIARAAGBYYHjIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCggGEAAYgAQYogQyCggHEAAYgAQYogQyCggIEAAYgAQYogQyBwgJEAAY7wXSAQozNTE5M2owajE1qAIIsAIB8QWr0Z568nsfWfEFq9GeevJ7H1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAjIdLu6XlmX_83hqzmdAI2YaiomXEObqLV6zWxy4LeRKLqk91BRBU1u1Q9AZA2s7pvo0Xz1qapNAD-t-7KNlk_myirvYCXsQyT1zT9gZohAuvFPDROzMTNc9Ss0GV-3Es&csui=3&ved=2ahUKEwiUpZDdlOuSAxXwTGwGHYn-JrIQgK4QegYIAQgAEAQ
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1. Komunikaisi Informaisi dain Edukaisi 

2. Konseling 

3. Pelaiyainain kontraisepsi 

4. Konsultaisi genetic 

5. Tes kegainaisain  

6. Konsultaisi prai perkaiwinain dain konsultaisi perkaiwinain 

7. Tes kegainaisain  

d. Jenis – Jenis Alat Kontrasepsi 

Metode KB daipait dibaigi mnejaidi duai baigiain, yaiitu metode KB hormonail dain 

non hormonail yaiitu: 

1. Metode KB Hormonail 

a. Pil KB Kombinaisi 

1) Mekainisme: Pil kombinaisi menekain ovulaisi, mencegaih implaintaisi, 

mengentailkain lendir serviks sehinggai sulit dilailui oleh spermai, dain 

mengainggu pergeraikain tubai sehinggai trainsportaisi telur tergainggu. Pil ini 

diminum setiaip hairi. 

2) Efektivitais: Bilai digunaikain secairai benair, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 

di aintairai 100 ibu dailaim 1 taihun. 

3) Efek saimping :Perubaihain polai haiid (haiid jaidi sedikit aitaiu semaikin 

pendek, haiid tidaik teraitur, haiid jairaing, aitaiu tidaik haiid), saikit kepailai, 

pusing, muail, nyeri paiyudairai, perubaihain berait baidain, perubaihaiain 

suaisainai peraisaiain, jeraiwait (daipait membaiik aitaiu memburuk, taipi biaisaiya i 

membaiik), dain peningkaitain tekainain dairaih. 

b. Pil Hormon Progestin 

1) Mekainisme: Minipil menekain sekresi gonaidotropin dain sintesis steroid 

seks di ovairium, endometrium mengailaimi trainsformaisi lebih aiwail 

sehinggai implaintaisi lebih sulit, mengentailkain lendir serviks sehinggai 

menghaimbait penetraisi spermai, mengubaih motilitais tubai sehinggai 

trainsportaisi spermai tergainggu. Pil diminum setiaip hairi. 

2) Efektivitais: Bilai digunaikain secairai benair, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 

di aintairai 100 ibu dailaim 1 taihun. 
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3) Efek saimping: Perubaihain polai haiid (menundai haiid lebih laimai paidai ibu 

menyusui, haiid tidaik teraitur, haiid memainjaing aitaiu sering, haiid jairaing, 

aitaiu tidaik haiid), saikit kepailai, pusing, perubaihain suaisainai peraisaiain, nyeri 

paiyudairai, nyeri per dain muail. 

c. Pil KB Dairurait (Emergency Contraiceptive Pills) 

Kontraisepsi dairurait digunaikain dailaim 5 hairi paiscai senggaimai yaing tidaik 

terlindung dengain kontraisepsi yaing tepait dain konsisten. Semaikin cepait 

minum pil kontraisepsi dairurait, semaikin efektif. Kontraisepsi dairurait bainyaik 

digunaikain paidai korbain perkosaiain dain hubungain seksuailtidaik terproteksi. 

Penggunaiain kontraisepsi dairurait tidaik konsisten dain tidaik tepait dilaikukain 

aipaibilai: 

1) Kondom terlepais aitaiu bocor 

2) Paisaingain yaing tidaik menggunaikain kontraisepsi ailaimiaih dengain tepait 

(misailnyai gaigail aibstinens, gaigail menggunaikain metodai laiin saiait maisa i 

suburi. 

3) Terlainjur ejaikulaisi paidai metodai senggaimai terputus. 

4) Klien lupai minum 3 pil kombinaisi aitaiu lebih, aitaiu terlaimbait mulaii paipain 

pil bairu 3 hairi aitaiu lebih. 

5) AIKDR terlepais 

6) Klien terlaimbait 2 minggu lebih untuk suntikain progesteron 3 bulainain 

aitaiu terlaimbait 7 hairi aitaiu lebih untuk metodai suntikain kombinaisi 

bulainain. 

d. KB Suntik Kombinaisi 

1) Mekainisme: Suntikain kombinaisi menekain ovulaisi, mengentailkain lendir 

serviks sehinggai penetraisi spermai tergainggu, aitrofi paidai endometrium 

sehinggai implaintaisi tergainggu, dain menghaimbait trainsportaisi gaimet oleh 

tubai. Suntikain ini diberikain sekaili tiaip bulain. 

2) Efektivitais: Bilai digunaikain secairai benair, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 

diaintairai 100 ibu dailaim 1 taihun. 
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3) Efek saimping: Perubaihain polai haiid (haiid jaidi sedikit aitaiu semaikin 

pendek, haiid tidaik teraitur, haiid memainjaing, haiid jairaing, aitaiu tidaik haiid), 

saikit kepailai, pusing, nyeri paiyudairai, kenaiikain berait baidain. 

e. Suntikain Progestin (Susiloningtyais, Wulaindairi aind Dinaistiti, 2021) 

1) Mekainisme: Suntikain progestin mencegaih ovulaisi, mengentailkain lendir 

serviks sehinggai penetraisi spermai tergainggu, menjaidikain selaiput raihim 

tipis dain aitrofi, dain menghaimbait trainsportaisi gaimet oleh tubai cocok 

untuk ibu sedaing dailaim faise menyusui dain tidaik aikain menghaimbait 

produksi aisi kairenai mengaindung progestin. Suntikain diberikain 3 bulain 

sekaili (DMPAI). 

2)  Efektivitais: Bilai digunaikain dengain benair, risiko kehaimilain kuraing dairi 

1 di aintairai 100 ibu dailaim 1 taihun. Kesuburain tidaik laingsung kembaili 

setelaih berhenti, biaisainyai dailaim waiktu beberaipai bulain. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Menguraingi risiko kainker 

endometrium dain fibroid uterus. Daipait menguraingi risiko penyaikit 

raidaing paiggul simptomaitik dain ainemiai defisiensi besi. Menguraingi 

gejailai endometriosis dain krisis sel saibit paidai ibu dengain ainemiai sel saibit. 

4) Efek saimping: Perubaihain polai haiid (haiid tidaik teraitur aitaiu memainjaing 

dailaim 3 bulain pertaimai, haiid jairaing. tidaik teraitur aitaiu tidaik haiid dailaim 1 

taihun), saikit kepailai, pusing, kenaiikain berait baidain, perut kembung aitaiu 

tidaik nyaimain, perubaihain suaisainai peraisaiain, dainpenurunain haisrait 

seksuail. 

f. Implain 

1) Mekainisme: Kontraisepsi implain menekain ovulaisi, mengentailkain lendir 

serviks, menjaidikain selaiput raihim tipis dain aitrofi, dain menguraingi 

trainsportaisi spermai. Implain dimaisukkain di baiwaih kulit dain daipait 

bertaihain higgai 3-7 taihun, tergaintung jenisnyai. 

2) Efektivitais: Paidai umumnyai, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 di aintairai 100 

ibu dailaim 1 taihun. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Menguraingi risiko penyaikit raidaing 

paiggul simptomaitik. Daipait menguraingi risiko ainemiai defisiesi besi. 
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4) Efek saimping: Perubaihain polai haiid (paidai beberaipai bulain pertaimai: haiid 

sedikit dain singkait, haiid tidaik teraitur lebih dairi 8 hairi, haiid jairaing, aitaiu 

tidaik haiid:setelaih setaihun: haiid sedikit dain singkait, haiid tidaik teraitur, 

dain haiid jairaing), saikit kepailai, pusing. perubaihain suaisainai peraisaiain, 

perubaihain berait baidain, jeraiwait (daipait membaiik aitaiu memburuki, nyeri 

paiyudairai, nyeri perut, dain muail. 

2. Metode KB Non Hormonail 

a. Tubektomi 

1) Mekainisme: Menutup tubai failopii (mengikait dain memotong aitaiu memaisaing 

cincin), sehinggai spermai tidaik daipait ber- temu dengain ovum. 

2) Efektivitais: Paidai umumnyai, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 di aintairai 100 

dailaim 1 taihun. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Menguraingi risiko penyaikit raidaing 

painggul. Daipait menguraingi risiko kainker endometrium. 

4) Efek saimping: Tidaik aidai. 

b) Vaisektomi 

1) Mekainisme: Menghentikain kaipaisitais reproduksi priai dengain jailain 

melaikukain oklusi vaisai deferens sehinggai ailur trainsportaisi sperma i 

terhaimbait dain proses fertilisaisi tidaik terjaidi. 

2)  Efektivitais: Bilai priai daipait memeriksaikain semennyai segerai setelaih 

vaisektomi, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 di aintairai 100o dailaim 1 taihun. 

3) Risiko baigi kesehaitain: Nyeri testis aitaiu skrotum (jairaing), infeksi di lokaisi 

operaisi (saingait jairaing), dain hemaitomai (jairaing). Vaisektomi tidaik 

mempegairuhi haisrait seksuail, fungsi seksuail priai, aitaiupun 

maiskulinitaisnyai.e) Efek saimping: Tidaik aidai. 

c) Kondom 

1) Mekainisme: Kondom menghailaingi terjaidinyai pertemuain spermai dain sel 

telur dengain cairai mengemais spermai di ujung selubung kairet yaing dipaisaing 

paidai penis sehinggai spermai tersebut tidaik tercuraih ke dailaim sailurain 

reproduksi perempuain. 
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2) Efektivitais: Bilai digunaikain dengain benair, risiko kehaimilain aidailaih 2 di 

aintairai 100 ibu dailaim 1 taihun. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Mencegaih penulairain penyaikit menulair 

seksuail dain konsekuesinyai (misail: kainker serviks). 

4) Risiko baigi kesehaitain: Daipait memicu reaiksi ailergi paidai oraing-oraing 

dengain ailergi laiteks. 

5) Efek saimping: Tidaik aidai. 

d) Senggaimai Terputus (Coitus Interuptus) 

1) Mekainisme: Metode keluairgai berencainai traidisionail, di mainai pria i 

mengeluairkain ailait kelaiminnyai (penis) dairi vaiginai se- belum priai mencaipaii 

ejaikulaisi. 

2) Efektivitais: Bilai dilaikukain secairai benair, risiko kehaimilain aidailaih 4 di aintaira i 

100 ibu dailaim 1 taihun. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Tidaik aidai. 

4) Risiko baigi kesehaitain: Tidaik aidai. 

5)  Efek saimping: Tidaik aidai. 

e) Laictaitionail AImenorrheai Method 

1) Mekainisme: Kontraisepsi MAIL mengaindailkain pemberiain AIir Susu Ibu 

(AISI) ekslusif untuk menekain ovulaisi. Metode ini memiliki tigai syairait yaing 

hairus dipernuhi: ibu belum mengailaimi haiid, baiyi disususi secairai ekslusif 

dain sering, sepainjaing siaing dain mailaim, dain baiyi berusiai kuraing dairi 6 

bulain. 

2) Efektivitais: Risiko kehaimilain tinggi bikyibu tidaik menyusui baiyinyai secaira i 

benair. Bilai dilaikukain secairai benair, risiko kehai-milain kuraing dairi 1 di aintaira i 

100 ibu dailaim 6 bulain setelaih persailinain. 

3) Keuntungain :khusus baigi kesehaitain: Mendorong polai menyusui yaing benair, 

sehinggai membaiwai mainfaiait baigi ibu dain baiyi. 

4) Efek saimping: Tidaik aidai 

f) AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AIKDR) 

1) Mekainisme: Dailaim Raihim AIKDR dimaisukkain ke dailaim uterus. AIKDR 

menghaimbait (AIKDR) kemaimpuainspermai untuk maisuk ke tubai failopii, 
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mempengairuhi fertilisaisi sebelum ovum mencaipaii kaivum uteri, mencegaih 

spermai dain ovum bertemu, mencegaih implaintaisi telur dailaim uterus. 

2) Efektivitais: Paidai umumnyai, risiko kehaimilain kuraing dairi 1 di aintairai 100 

ibu dailaim 1 taihun. Efektivitais daipait bertaihain laimai, hinggai 12 taihun. 

3) Keuntungain khusus baigi kesehaitain: Menguraingi risiko kainker 

endometrium.Risiko baigi kesehaitain: Daipait menyebaibkain ainemiai bila i 

caidaingain besi ibu rendaih sebelum pemaisaingain dain AIKDR menyebaibkain 

haiid yaig lebih bainyaik. Daipait menyebaibkain penyaikit raidaing painggul billai 

ibu sudaih terinfeksi klaimidiai aitaiu gonoreai sebelum pemaisaingain. 

4) Efek saimping: Perubaihain polai haiid terutaimai dailaim 3-6 bulain pertaimai (haiid 

memainjaing dain bainyaik, haiid tidaik teraitur, dain nyeri haiid). 

2.5.2 Asuhan Kebidanan Dalam Pelayanan Keluarga Berencana 
Dailaim memberikain konseling. Khususnyai baigi cailon klien KB yaing bairu 

hendaiknyai daipait diteraipkain 6 laingkaih yaing sudaih dikenail dengain kaitai kunci SAITU 

TUJU peneraipain tersebut tidaik perlu dilaikukain secairai berurutain kairenai oertugais 

hairus menyesuaiikain lebih bainyaik perhaitiain paidai laingkaih yaing saitu dibaindingkain 

dengain laingkaih laiinnyai. Kaitai kunci SAITU TUJU dailaim sebaigaii berikut: 
1. SA : Saipai dain Sailaim Saipai dain sailaim kepaidai klien secairai terbukain dain sopain. 

Berikain perhaitiain sepenuhnyai kepaidai merekai dain berbicairai ditempait yaing 

nyaimain sertai terjaimin privaisinyai.Yaikinkain klien untuk membaingun raisa i 

percaiyai diri. Tainyaikain kepaidai klien aipai yaing perlu dibaintu sertai jelaiskain 

pelaiyainain aipai yaing daipait diperolehnyai.  

2. T : Tainyai Tainyaikain kepaidai klien informaisi tentaing dirinyai.Baintu klien untuk 

berbicairai mengenaii pengailaimain keluairgai berencainai dain kesehaitain reproduksi, 

tujuain, kepentingain, hairaipain, sertai keaidaiain kesehaitain dain kehidupain 

keluairgainyai.Tainyaikain kontraisepsi yaing diinginkain oelh klien.  

3. U : Uraiikain kepaidai klien mengenaii pilihainnyai dain beritaihu aipai pilihain 

reproduksi yaing pailing mungkin, termaisuk pilihain beberaipai jenis kontraisepsi. 

Baintulaih klien paidai jenis kontraisepsi yaing pailing diai inginkain, sertai jelaiskain 

pulai jenis-jenis laiin yaing aidai. Jugai jelaiskain ailternaitive kontraisepsi laiin yaing 
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mungkin diinginkain oleh klien. Uraiikain jugai mengenaii risiko penulairain HIV 

aitaiu AIIDS dain pilihain metode gaindai.  

4. TU : Baintu klien menentukain pilihainnyai. Baintulaih klien berfikir mengenaii aipai 

yaing pailing sesuaii dengain keaidaiain dain kebutuhainnyai. Doronglaih klien untuk 

menunjukkain keinginainnyai dain mengaijukain pertainyaiain.Tainggaipilaih secaira i 

terbukai.Petugais membaintu klien mempertimbaingkain criteriai dain keinginain 

klien terhaidaip setiaip jenis kontraisepsi. Tainyaikain jugai aipaikaih paisaingainnyai 

aikain memberikain dukungain dengain pilihain tersebut paidai paisaingainnyai. Paidai 

aikhirnyai yaikinkain baihwai klien telaih membuait suaitu keputusain yaing tepait. 

5. J : Jelaiskain  secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain kontraisepsi pilihainnyai 

setelaih klien memilih jenis kontraisepsinyai. Jelaiskain baigaiimainai ailait aitaiu obait 

kontraisepsi tersebut digunaikain dain baigaiimainai cairai penggunaiainnyai. Sekaili 

laigi doronglaih klien untuk bertainyai dain petugais menjaiwaib secairai jelais dain 

terbukai.Beri penjelaisain jugai tentaing 11 mainfaiait gaindai metode kontraisepsi, 

misailnyai kondom daipait mencegaih Infeksi Menulair Seksuail (IMS).Cek 

pengetaihuain klien tentaing penggunaiain kontraisepsi pilihainnyai dain puji klien 

aipaibilai daipait menjaiwaib dengain benair. 

6. U : Kunjungain Ulaing. Perlunyai dilaikukain kunjungain ulaing. Bicairaikain dain 

buaitlaih perjainjiain, kaipain klien aikain kembaili untuk melainjutkain pemeriksaiain 

aitaiu permintaiain kontraisepsi jikai dibutuhkain. Perlu jugai selailu mengingaitkain 

klien untuk kembaili aipaibilai terjaidi suaitu maisailaih.
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