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Lampiran 1  : Surat Permohonan [jin Untuk Melakukan Praktek

Kementerian Kesehatan

'& Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Kemen kes Poltekkes Medan
ﬁ& P°|tekkes Medan & lon |‘|v.1n Gnting KM H“|

Nevtan, Sumatera Lrar J0187
- 59 KRibAL Y
@ http /7 nolteke os-snecian o id

Nomor : PP.06.02/F.XXI11.10/1264/20265 13 Maret 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Pratama Madina
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Desi Riskiana

NIM : P07524123054

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk :papun Jnh wrd-pal
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:// ‘
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

) info.goid/veri :,
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Lampiran 2 : Surat Balasan Ijin Klinik

Alamat : ), Datuk Kabu Pasar Il Gg Bersama No.2 Tembung, Kec. Percut Sei Tuan,
Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Kode Pos 20371
trin Penyelenggaraan Nomor : $03.570/0200/DPMPTSP-DS/SIP-DRU-SK/VI/2023
Telp :OR13-7882-3784 | E-manl : &1k madinag termbung Spmad com

) KLINIK PRATAMA MADINA

Medan, 08 April 2026
Nomor : 09/KPM/AIV/2026
Lampiran : -
Hal : Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Dosen

Poltekkes Kemenkes RI Medan

Jurusan D-111 Kebidanan Medan

Di

Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : dr. Edwin Hafis

Jabatan : Pimpinan Klinik Pratama Madina

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Desi Riskiana

NIM : PO7524123054

Program studi : D-111 Kebidanan Medan

Judul : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA INFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA MADINA

Diberikan izin dan telah diterima melaksanakan penelitian di Klinik Pratama Madina
JI. Datuk Kabu Pasar 3 Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang
dalam rangka Menyusun Laporan Tugas AKhir.

Demikian surat keterangan ini di berikan kami ucapkan terima Kasih.

Pimpinan
Klinik Pratama Madina

dr. EDW 1S
Penanggung Jawab
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Lampiran 3 : Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK
Sehubungan dengan Lporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan
secaraberkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :
1. Asuhan Kebidanan Kchamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan
sebelum proses persalinan.
2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )
3. Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN 1 s/d KN 3)
4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KI' ) yang di laksanakan minimal 4 ( cmpat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ).
Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk penddidikan program studi DIT1
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya vang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Desi Riskiana
Nim : PO7524123054
Semester : VI(enam )

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan scnang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyck dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan

kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 26 januari 2026

( Desi Riskiana }
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Lampiran 4  : Informed Consent Menjadi Subjek Laporan Tugas Akhir

LEMBAR PERSETUJUAN
( INFORMED CONSENT )

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Chaidir Arkana
Umur : 24 Tahun
Alamat . Jl.Jermal x

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyck pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan

secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Desi Riskiana
Nim 1 P07524123054
Semester :VI( enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan
sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini { IMD )

3, Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN I s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas { KF ) yang di laksanakan minimal 4 { empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat

mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 26 Februari 2026

Suami pasien Pasien / subyek
5 :

{ Chaidir Arkana )
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Lampiran 5  : Etical Clerance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

”D Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM 13,5

‘1} Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https //poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.3082KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :

The research protocol proposed by
Peneliti utama . Desi Riskiana
Principal In Investigator
: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN

KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA MADINA"

"MIDWIFERY CARE FOR Mrs. D DURING PREGNANCY UP TO THE POST-POSTAGE PERIOD AND FAMILY
PLANNING SERVICES AT THE MADINA PRATAMA CLINIC"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 until July 03, 2027.
July 03, 2026
Chairperson,

//—




143

Lampiran 6 : Foto USG

SCINEN AP ST M 0.7 TIS 83
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3 Tempat Persalinan ° |} t-dlk. alasan .. RS Ipolise
T Rumah by [ Puskesmas 25, Piasenta lahic lengkap (intoch(Ya) Tidak
_iPolindes LIRumah smut .mu tidak lmknp tindakaf yang dilakukan °
Klinik Swasta | ] Lainnya ;
4. Alamal tempat persalinan P‘P' 3. (g peiscm b .......
5 Catatan - { Jeujuk, kala 1717111/ 1V 26.  Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya I
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Lampiran 8 : Informed Consent Pelayanan KB

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Chaidir Arkana

Umur : 24 Tahun

Suku : Jawa

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat 3L Jermal X

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien:
Nama : Ny. Dea Puspita

Umur : 21 Tahun

Suku s Jawa

Pekerjaan :IRT
Alamat :J1. Jermal X

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk melakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik
KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Dengan pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 22 April 2026

Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

(Chaidir Arkana) (Dea Puspita) (Desi Riskiana)
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Kementerian Kesehatan

Polveokkes Moclan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utars 20137

B (061) 8368633

@ htps//poltekkes -medan.ac.id

Nama Mahasiswa : Desi Riskiana

NIM : P07524123054

Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. D Masa Hamil Sampai Dengan
Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik
Pratama Madina

Pembimbing I : Sukaisi, S.Si.T, M.Biomed

Pembimbing I1 : Maida Pardosi, SKM, M.Kes

No. Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf

1 | 20 Januari 2026 | Konsultasi Klinik  [Acc Klinik Pratama
LTA Ronilda

Sukaisi, S.S1.T,

2 | 27 Januari 2026

Konsultasi Pasien
LTA

Acc Pasien LTA

Sukaisi, S.Si.

3 |02 Februari 2026

Melakukan
Pemeriksaan ANC

Pemeriksaan ANC
PadaNy. STM 111

di Klinik Pratama
Ronilda Sukaisi, S.Si.T, M.Biomed
4 110 Februari 2026 Konsultasi Proposal | Perbaikan Sesuai
Bab I dan 11 Saran dan
Melanjutkan Bab 111
Sukaisi, S.Si.T))M.Biomed
5 |23 Februari 2026 [Perbaikan Bab I, 11 dan| Perbaikan Struktur
1 Tulisan Sesuai
Saran
6 | 10 Maret 2026 Perbaikan Bab I. Il dan| Perbaikan Struktur
m Tulisan Sesuai
Saran
Maida P, fosi, KM, M.Kes
7 | 21 Maret 2026 Perbaikan Bab I. 1l dan| Perbaikan Struktur
m Tulisan Sesuai
Saran
Mai 1, SKM, M Kes




8 | 28 Maret 2026 [Perbaikan Bab 1. 11 d‘"} Perbaikan Struktur
11 Tulisan Sesuai
Saran
9 | 31 Marct 2026 | Konsultasi Ujian | Ace Daftar Ujian |
Proposal LTA Proposal LTA dan
Belajar Untuk
Menguasai Materi
10| 31 Maret 2026 | Konsultasi Ujian | Acc Daftar Ujian
Proposal LTA Proposal LTA dan
Belajar Untuk
Menguasai Materi
11| 16 April 2026 | Konsultasi Perbaikan | Perbaikan Revisi
Proposal LTA Proposal LTA
Wardatl Humaira, SST.M.Kes
12| 23 April 2026 | Konsultasi Perbaikan | Acc Proposal LTA
Proposal LTA
Wardati airr_a,\ SST.M.Kes
13 | 29 April 2026 | Konsultasi Perbaikan | Acc Proposal LTA =
Proposal LTA
14| 05 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | Acc Proposal LTA
Proposal LTA
15| 12Mei 2026 |Konsultasi Bab III, IV Perbaikan Bab 11,
dan V IV dan V
16| 19 Mei 2026 |Konsultasi Bab 111, 1V | Perbaikan Bab 111, |
dan V 1V dan V
17| 25Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | Perbaikan Bab lII,
Bab 11, IV dan V IV dan V %
Sukaisi, S.Si.T, M.Biomed
18| 30 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | Perbaikan Bab 111,
Bab 111, IV dan V IV dan V
Sukaisi, S.Si.' T\ M.Biomed
19| 04 Jum 2026 | Konsultasi Perbaikan | Acc Ujian Hasil
Bab 111, IV dan V LTA
Sukaisi, S.Si.T, M. Biomed
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1 20 \ 04 Jumi 2026 | K
|

Konsultasi Perbarkan | Ace Upan Hasil
Bab L1V dan V LTA
\ 21 8Juni2026 | Konsultasi Perbaikan | Perbaikan LTA

\ l Bab 11, 1V dan V

\_'\‘ Wardati Hbofire ST M Kes
p2. . 10 Juni 2026 Konsultasi Perbaikan ‘Acc Hasil LTA dan e e

| | Bab 1L, IV dan V Jilid Lux

\
133 12Juni 2036 | Konsultasi Perbaikan “Perbaikan LTA |
LTA

Maida Pardosf~SEM, M Kes
N SR s—— o ! a -
24 15 Juni 2026 1 Konsultasi Perbaikan | Ace Hasil LTA dan
| I LTA o Jilid Lu

25 16 Juni 2026 " Konsultasi Perbaikan | Perbaikan LTA
LTA

, X ‘ f
{ |
i 1 Sukam SSiT Bmumd

| A
|26 17 Juni 2026 | Konsultasi Perbaikan | Ace ¢ Hasil LTA dan

LTA ‘ Jilid Lux ?
1 : ‘ Sukaisi, $.Si.T, M Biomed

Mengetahui,
Dosen Penguji

ti '
NIP. 198004302(N)2 122002

Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 11

Sukaisi, S.8iT, M.Biom
NIP. 197603062001122004
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: Lembar Persetujuan Perbaikan LTA

BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : DESI RISKIANA
NIM - P07524123054
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA MADINA

NO | NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
[ 1 ) PERSETUJUAN TANGAN
1 Sukaist, S, SiT, M.Biomed
(Ketua Penguji)
17 Juni 2026
2 Wardati Humaira, SST, M.Kes
‘ (Penguji Utama) 10 Juni 2026 3
] e —
[3 Maida Pardosi, SKM, M.Kes 7
15 Juni 2026 ,

(Penguji Pendamping)

Mengetahui

Ketua Program Studi D-11I Kebidanan Medan

Eva Mahavani Nasution SST, M. Kes
NIP : 198103022002122001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Kewarganegaraan

: Desi Riskiana
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: Bulupayung, 11 Desember 2006
: Dusun Bulupayung, Desa Luat Lombang

Kec.Sipirok, Kab Tapanuli Selatan

Agama : Islam

Anak Ke

Email

: Indonesia

: 4 Dari 5 Bersaudara

: desiriskiana06(@gmail.com

B. Data Orang Tua

Nama Ayah

Nama Ibu

Pekerjaan Ayah : Petani
Pekerjaan Ibu : Petani

C. Pendidikan

: Anwar Simanjuntak

: Yusra Hasibuan

Prodi D-III Kebidanan Medan

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1. | SDN Bulupayung 101210 2011 2017

2. | SMP Negeri 8 Satu Atap Sipirok 2017 2020

3. | SMA Negeri 1 Sipirok 2020 2023

4. | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2023 2026
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