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1.1 Latar Belakang 

Keseha ita in Ibu da in AIna ik merupa ikain sa ila ih sa itu fokus da ilaim SDGs ya ing seca ira i 

globa il maisih diha ida ipkain pa ida i situaisi ya ing kompleks. Kebija ikain pemerintaih da ila im 

menurunkain AIKI da in AIKB diwujudka in melailui progra im pelaiya ina in kesehaitain ba igi 

ibu da in a inaik ya ing diha iraipka in da ipa it memenuhi tairget da in menjaingka iu semua i sa isa ira in 

denga in kua ilitais ya ing ba iik. AIngka i Kema itiain ibu da in neonaitail merupaika in ukura in 

penting da ilaim menilaii keberhaisilain pelaiya inain keseha itain da in kelua irga i berencaina i sua itu 

nega ira i. AIngka i Kema itiain ibu dain perinaita il merupaika in ukurain penting da ilaim menilaii 

keberhaisilain pelaiya ina in keseha itain da in kelua irga i berencainai sua itu nega ira i. 

Menurut (WHO, 2024), jumlaih kemaitia in ibu maisih sa inga it tinggi mencaipaii 

287.000 perempuain meningga il sela imai da in setelaih kehaimilain dain persa ilinain pa idai 

taihun 2020. Tingginya i jumlaih kemaitiain ibu di berbaiga ii wila iya ih di dunia i 

mencerminkain kesenjainga in da ila im aikses terhaida ip laiya ina in keseha itain ya ing kura ing 

berkuailitais. Menurut World Hea ilth Orga iniza ition (WHO) a intenaitail caire (AINC) 

bertujuain untuk mendeteksi secaira i dini terjaidinya i risiko tinggi terha idaip keha imilain da in 

persa ilinain juga i daipa it menurunkain a ingka i kemaitiain ibu dain memaintaiu kea idaia in jainin 

(AInc et ail., 2024) Menurut daitai WHO ta ihun 2020 persentaise caikupain AINC Indonesiai 

sebesa ir 82%, dimainai ca ikupain AINC ya ing di tairgetka in oleh WHO sebesa ir 100% ma isih 

jaiuh da iri stainda ir ya ing ditetaipkain diba indingka in denga in nega ira i laiin seperti Koreai Uta ira i 

(95%), Sri La ingka i (93%), Ma ila idewa i. wBerda isa irka in Kemenkes 2020 juga i da ipa it 

diketaihui baihwa i proporsi pemeriksa iain keha imilain di Provinsi Suma iterai Uta ira i sebesa ir 

92,4%, sedaingka in ya ing tida ik melaikuka in pemeriksaia in sebesair 7,6% denga in ailaisa in 

utaima i ibu tidaik melaikuka in pemeriksaiain kehaimilain di seba ibkain oleh jaira ik fa isilitais 

kesehaita in ya ing ja iuh, ekonomi ya ing tidaik cukup dain kuraingnya i pengeta ihuain tentaing 

pentingnya i pemeriksaia in keha imilain. Menurut Kemenkes RI (2020) Kunjunga in 

AIntena ita il Caire di sumaitrai utaira i (Sumut) kunjunga in pertaimai 86,6% da in kunjunga in 



2 
 

 
 

keempait 94,4%. Ha il tersebut menunjukka in baihwa i ca ikupain K1 di Provinsi Suma itera i 

Uta irai ma isih rendaih kairena i tairget na isiona il untuk K1 sebesa ir 100% (Kemenkes, 2021).  

Menurut Profil Sta itistik Keseha itain 2023 ya ing diterbitkain oleh Ba ida in Pusa it 

Sta itistik Indonesiai, 96,1% ibu bersailin di Indonesia i telaih ditolong oleh tenaiga i 

kesehaita in. Selaiin itu, 90% dairi persa ilina in tersebut dilaikukain di faisilitais keseha ita in. 

Pa ida i taihun 2022, caikupa in persailinain di faisilitais pelaiya ina in keseha itain di Provinsi 

Suma iterai Uta irai sebesa ir 85,35% ya ing dimaina i ta irget ya ing seha irusnya i itu mencaipa ii 

100% naimun caikupa in paida i ibu ya ing bersa ilin maisih 85,35% (Profil Keseha itain Sumut, 

2022). Caikupa in pelaiya ina in kesehaitain ibu nifais (KF3) di Provinsi Suma iterai Uta irai pa idai 

taihun 2020 aida ilaih 82,23%, dimaina i caikupa in tersebut telaih mendekaiti tairget rencaina i 

stra itegi (Renstrai) Dina is Keseha ita in Provinsi Suma iterai sebesair 83% ca ikupain (Dinkes 

Sumut, 2020). 

Periode paida i neonaitus diha ira ipkain memperoleh pelaiya ina in seba inya ik 3 ka ili 

Kunjunga in Neona itail. 87,6% KN1, 67,9% KN2, 45% KN3 Proporsi Kunjunga in 

Neona itail Kunjunga in neona itail ya ing menurun seiring usia i neona itus, mengga imba irka in 

permaisa ilaiha in paida i continuity of caire. BBLR (Ba iyi Bera it La ihir Renda ih) merupaika in 

maisa ila ih serius paidai periode neonaitail ya ing ha irus ditainga ini seca irai tepait. Penainga ina in 

ya ing tepa it pa idai BBLR da ipa it menurunkain a ingka i kema itiain ba iyi. Proporsi BBLR pa ida i 

SKI 2023 sebesa ir 6,1%, naimun terdaipa it 23,6% ba iyi BBLR ya ing tida ik mendaipa itka in 

peraiwa ita in secaira i khusus. Pena inga ina in ya ing tepa it paida i BBLR da ipa it menurunka in 

a ingka i kema itiain ba iyi. Skrining kela iinain kongenita il pa idai neona itus ya ing menja idi 

progra im Kemenkes a ida ilaih skrining hipotiroid kongenitail (SHK). Berda isa irka in ha isil 

SKI 2023 proporsi ba iyi ya ing menda ipait SHK sebesa ir 20,7%. 

Ca ikupain KB di Suma itra i Utaira i terutaima i maisih diba iwa ih caikupa in stainda ir. Tairget 

Sta indair Pelaiya ina in Minimum (SPM) caikupa in KB di Sumaitra i Utairai sebesa ir 80%. Da itai 

Dina is Keseha itain Suma itrai uta ira i a ingka i ca ikupa in KB pa ida i ta ihun 2019 sebesa ir 57,1% 

Metode Kontra isepsi Jaingka i Pa inja ing (MKJP) da in 42,9% Metode Kontra isepsi Jaingka i 

Pendek (non- MKJP), ha il ini menunjukka in baihwa i ca ikupain KB ma isih dibaiwa ih ta irget 

Suma itrai utaira i. 

Upa iya i untuk percepa itain penuruna in AIKI da in AIKB dila ikukain denga in menjaimin 

a iga ir setiaip ibu maimpu mengaikses pela iya ina in kesehaitain ya ing berkua ilitais, seperti 
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pelaiya ina in keseha itain ibu ha imil, pertolonga in persa ilinain oleh tenaiga i keseha itain terlaitih 

di faisilitais pela iya ina in kesehaita in, peraiwa itain pa iscai persa ilinain ba igi ibu da in ba iyi, 

peraiwa ita in khusus dain rujukain jikai terjaidi komplikaisi, dain pelaiya ina in keluairga i 

berencainai (KB) termaisuk KB pa isca i persa ilinain (Kementriain Keseha ita in, 2024). Sailaih 

sa itu kunci keberhaisilain pencegaiha in kema itiain ibu dain baiyi a ida ilaih ketepaitain daila im 

penga imbilain keputusa in paida i sa ia it ibu menga ila imi komplikaisi. Ha il ini da ipait terlaiksa ina i 

a ipaibilai ibu haimil dain keluairga i memiliki pengetaihua in ya ing ba iik tenta ing keha imila in 

da in persailinain sertai mendaipa itkain a ikses terha idaip pelaiya ina in a intenaitail.  

AIda ipun upa iya i la iin ya ing da ipa it di laikuka in untuk menurunkain AIKI da in AIKB 

a idaila ih menggera ikka in seluruh kaider di setiaip daiera ih ya ing memiliki perain penting 

da ilaim mendukung kesehaitain ibu haimil da in aina ik usiai dini. Paidai sa isa ira in ibu haimil, 

ka ider bertugais melaikuka in pendaitaia in untuk mengidentifikaisi ibu ya ing menga ila imi 

kekurainga in energi kronis dain beraisa il dairi keluairga i kura ing ma impu aiga ir da ipait 

diberikain maikaina in taimbaiha in. Selaiin itu, kaider mendaimpingi ibu haimil aiga ir pa ituh 

mengonsumsi ta iblet taimba ih daira ih da in rutin melaikukain pemeriksaia in kehaimilain. Ka ider 

juga i berkoordinaisi denga in petuga is kesehaita in daila im menyelengga ira ika in kelais ibu 

ha imil ya ing bertujuain meningka itka in pengetaihua in tentaing keseha itain sela imai keha imilain 

sertai persia ipain menyusui. 

Sa isa ira in paidai a inaik ba iru laihir hingga i usiai 23 bulain, kaider berperain da ilaim mendaitai 

ibu ya ing memiliki baiyi usia i 0–6 bulain sertai mendukung pemberiain AISI eksklusif 

denga in pendaimpinga in tenaiga i keseha itain. Ka ider juga i bekerjai sa imai denga in petuga is 

kesehaita in untuk memberikain edukaisi mengena ii polai aisuh dain pemberiain maika in ba iyi 

da in a inaik melailui kelais ibu, kunjunga in ruma ih, da in konseling. Sela iin itu, kaider 

mendorong pa irtisipaisi ibu dain ba ilitai untuk rutin daitaing ke Posya indu, memaintaiu 

pertumbuhain a inaik usia i 0–59 bula in, serta i menginga itka in pentingnya i imunisa isi da isa ir 

lengka ip denga in menga ijaik ibu membaiwa i ba iyi a itaiu ba ilitainya i ke Posya indu. 

Upa iya i untuk meningka itka in kela ingsunga in da in kua ilitais ibu da in a ina ik dila ikukain 

denga in melaiksa ina ikain a isuha in seca irai berkesinaimbunga in (continuity of caire) denga in 

tujuain a iga ir ibu mendaipa itkain pela iya ina in ya ing berkela injutain mulaii dairi pemaintaiua in 

selaima i proses kehaimilain, bersa ilin, nifais, ba iyi ba iru la ihir da in keluairga i berenca inai (KB) 

ya ing dila ikuka in oleh penulis secairai profesionail. penulis a ikain melaiksa ina ikain ilmu ya ing 
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diperoleh selaimai menjailainka in pendidikain. Sehingga i penulis menjaidi seoraing ya ing 

profesionail sertai maimpu bersaiing di tingka it na isionail dain internaisiona il dimaina ipun 

penulis mengembain tuga is dain tainggung jaiwa ib sebaiga ii seora ing bida in sesuaii denga in 

Visi Jurusain Kebida inain Meda in. 

Berda isa irka in laita ir belaikaing di a ita is, penulis aikhirnya i memilih sailaih sa itu ibu 

trimester 3 ya iitu Ny.AI berusia i 25 ta ihun G1P0AI0 untuk dila ikukain objek pemeriksa iain 

da in diberikain aisuha in selaimai kehaimilain untuk melaikukain pemeriksaia in di sa ila ih sa itu 

klinik bidain ya iitu Klinik Bida in Ha ilima ih Tusya idia ih, S.Keb. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan  

 Rua ing lingkup a isuha in diberikain paida i ibu ha imil trimester III ya ing fisiologis, ma ika i 

penyusuna in La ipora in Tuga is AIkhir ini ma iha isiswa i membaitaisi berda isa irka in continuity of 

caire ( aisuha in berkelainjutain ). 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA  

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberkain aisuha in kebidainain secaira i continuity of caire paida i ibu haimil, bersailin, 

nifais, neona itus da in B denga in mengguna ika in pendekaitain ma inaijemen kebidainain. Pa idai 

Ny.AI pa ida i maisa i haimil, bersailin, nifais, neonaitus, dain KB denga in mengguna ika in 

pendekaitain ma ina ijemen kebidainain kemudiain di simpa in da ilaim bentuk 

pendokumentaisia in. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk Melaisa ina ikain Pengka ijia in dain AIsuha in Kebida inain pa idai Ibu Ha imil  Pa idai 

Ny.AI 

2. Untuk Mela isa inaika in Pengka ijia in da in AIsuha in Kebida ina in pa ida i Ibu Bersa ilin Pa ida i 

Ny.AI 

3. Untuk Mela isa inaika in Pengka ijia in da in AIsuha in Kebida ina in pa ida i Ba iyi Ba iru La ihir 

Norma il Paida i Ny.AI 

4. Untuk Mela iksa inaika in Pengka ijia in da in AIsuha in Kebida inain pa ida i Ibu Postpa isrtum 

(Nifa is) Pa ida i Ny.AI 

5. Untuk Melaisa ina ika in Pengka ijiain da in AIsuha in Kebida ina in paida i Ibu Ya ing Ingin 

Mengguna ika in AIla it KB Pa ida i Ny.AI 
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6. Melaikuka in Pencaita itain da in Pendokumenta isiain AIsuha in Kebida ina in Da ilaim Bentuk 

SOAIP Pa ida i Ny.AI 

 1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

Sa isa ira in subyek a isuha in kebida ina in ditunjukkain kepa idai Ny.AI denga in 

memperhaitikain continuity of ca ire mulaii ibu ha imil, bersailin, nifais, neonaitus da in KB. 

1.4.2 Tempat 

Tempait ya ing dipilih untuk memberikain a isuha in kebidaina in paida i ibu aidaila ih Klinik 

Bida in Ha ilimaih Tusya idia ih,S.Keb, Ka impung La ila ing Keca imaitain Sungga il, Ka ibupa iten 

Deli Serdaing Provinsi Suma itera i Utaira i. 

1.4.3 Waktu 

Wa iktu ya ing diperlukain da iri penyusuna in laipora in ini sa impaii memberikain aisuha in 

kebidaina in mulaii Jainua iri – AIpril 2026. 

1.5 Manfaat Penulisan LTA 

1.5.1 Bagi Penulis 

 Seba iga ii sa iraina i belaijair komprehensif baigi penulis untuk menga iplikaisikain teori 

ya ing diperoleh selaima i perkuliaihain da ila im ra ingka i mena imbaih wa iwa isa in khususnya i 

a isuha in kebidainain, sertai da ipa it mempelaija iri kesenjainga in ya ing terjaidi di maisya ira ika it. 

1.5.2 Bagi Institusi Pendidikan  

 Ha isil a isuha in kebidainain ini daipa it digunaika in sebaiga ii dokumentaisi baigi ma iha isiswa i 

da ilaim menningkaitka in proses pembelaija ira in dain da itai da isa ir untuk a isuha in kebidaina in 

komprehensif selainjutnya i. 

1.5.3 Bagi Klinik 

 Seba iga ii ba ihain ma isuka in aita iu infomaisi mengena ii pengetaihua in tentaing a isuha in 

kebidaina in secairai berkesinaimbunga in pa ida i ibu haimil, bersailin, nifaiss, ba iyi ba iru la ihir 

da in keluairga i berencainai. 

1.5.4 Bagi Klien 

 Ma isya ira ika it a itaiu klien daipa it meraisa i pua is, a ima in da in nya ima in denga in pela iya ina in 

bermutu dain berkuailitais seca ira i berkesinaimbunga in. 


