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ABSTRAK

GABRIEL OKTAVIANI “(HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT KHUSUS GINJAL
RASYIDA MEDAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Gagal ginjal kronis merupakan keadaan fungsi ginjal yang mengalami
penurunan cukup berat dan terjadi perlahan-lahan (menahun) yang
disebabkan oleh berbagai penyakit ginjal, bersifat progresif, dan umumnya
tidak dapat pulih. Kondisi ini menyebabkan ginjal gagal untuk
mempertahankan metabolisme serta keseimbangan metabolik, cairan dan
elektrolit yang menyebabkan terjadinya uremia dan azotemia sehingga
diperlukan terapi pengganti berupa hemodialisis.

Tujuan penelitian mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa Di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida Medan.

Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida
Medan. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan
penelitian crosssectional. Sampel pada penelitian ini adalah pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Khusus Ginjal
Rasyida Medan tahun 2023 sebanyak 80 orang. Analisis data yang di
gunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan Uji Chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan kapatuhan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida Medan
dengan Uji Chi-square diperoleh nilai p = 0,000 < 0,005. Ada hubungan
yang signifikan antara sikap dengan kapatuhan diet pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Khusus Ginjal
Rasyida Medan dengan Uji Chi-square diperoleh nilai p = 0,000 < 0,005.

Kata Kunci : Gagal ginjal Kronik, Hemodialisa, Pengetahuan, Sikap,
Kepatuhan Diet



ABSTRACT

GABRIEL OKTAVIANI "(CORRELATION OF KNOWLEDGE AND
ATTITUDES WITH DIET COMPLIANCE IN CHRONIC KIDNEY FAILURE
PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS AT RASYIDA KIDNEY
SPECIAL HOSPITAL, MEDAN)" (CONSULTANT: BERNIKE
DOLOKSARIBU)

Chronic renal failure is a condition where kidney function decreases
quite severely and occurs slowly (chronically) caused by various kidney
diseases, is progressive, and generally cannot be recovered. This condition
causes the kidneys to fail to maintain metabolism and metabolic, fluid and
electrolyte balance which causes uremia and azotemia so that replacement
therapy in the form of hemodialysis was needed.

The aim of the research was to determine the correlation between
knowledge and attitudes and diet compliance in chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis at Rasyida Kidney Special Hospital,
Medan.

This research was carried out at Rasyida Kidney Special Hospital,
Medan. This type of research was observational with a cross-sectional
research design. The sample in this study was 80 patients with chronic
kidney failure who underwent hemodialysis at Rasyida Kidney Special
Hospital in Medan in 2023. The data analysis used was univariate and
bivariate analysis with the Chi-square test.

The results of this study showed that there was a significant
correlation between knowledge and dietary compliance in chronic kidney
failure patients undergoing hemodialysis at Rasyida Kidney Special
Hospital in Medan. The Chi-square test obtained a value of p = 0.000 <
0.005. There was a significant correlation between attitude and diet
compliance in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at
Rasyida Kidney Special Hospital in Medan. The Chi-square test obtained a
value of p = 0.000 < 0.005.

Keywords: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Knowledge, Attitude,
Diet Compliance
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