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ABSTRAK

INGGITA SENOSA GINTING “PENGARUH PENYULUHAN Gizi
TENTANG OBESITAS MENGGUNAKAN  MEDIA  ANIMASI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 1 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL
HAIRUDDIN ANGKAT)

Obesitas merupakan akibat dari konsumsi energi yang
berlebihan, energi yang berlebihan tersebut disimpan di dalam tubuh
sebagai lemak, sehingga dari waktu ke waktu badan menjadi
bertambah berat. kondisi tersebut bisa dialami dengan semua orang,
tidak dilihat dari kelompok gender maupun kelompok remaja hingga
dewasa.

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh penyuluhan gizi
tentang obesitas menggunakan media animasu terhada pengetahuan
dan sikap pada remaja obesitas.

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. Waktu
penelitian dilakukan bulan Mei 2023 dengan metode kuantitatif
menggunakan rancangan Group Pre and Post Test design. Intervensi
berupa penyuluhan dengan media animasi diberikan sebanyak 3 kali
intervensi. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas VIl sebanyak 319
siswa/siswi. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 32 siswa-
siswi obesitas yang memenuhi kriteria menjadi sampel. Pengumpulan
data menggunakan Kkuesioner pengetahuan dan sikap dengan
menggunakan uji statistic yaitu Uji T-dependent.

Hasil penelitian rata — rata pengetahuan remaja tentang obesitas
sebelum penyuluhan adalah 10.09, setelah diberikan penyuluhan
adalah 13.25 dengan nilai signifikan p=0,000. Rata — rata skor sikap
sebelum diberikan penyuluhan adalah 39.53, setelah diberikan
penyuluhan adalah 51.19 dengan nilai signifikan p=0,000.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa ada pengaruh
penyuluhan gizi tentang obesitas menggunakan media animasi
terhadap pengetahuan dan sikap pada remaja di SMP Negeri 1 Lubuk
Pakam, diharapkan kepada pihak sekolah dapat berperan aktif dan
kreatif dalam memberikan pendidikan Kesehatan mengenai gizi
khususnya tentang obesitas pada remaja.

Kata kunci : penyuluhan, pengetahuan, obesitas, sikap.
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ABSTRACT

INGGITA SENOSA GINTING "THE INFLUENCE OF NUTRITIONAL
COUNSELING ABOUT OBESITY USING ANIMATION MEDIA ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN TEENAGERS AT SMP NEGERI 1 LUBUK
PAKAM" (CONSULTANT: ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT)

Obesity is a result of excessive energy consumption, this excess energy is
stored in the body as fat, so that over time the body becomes heavier. This
condition can be experienced by everyone, regardless of gender group or group of
teenagers to adults.

The aim of the research was to determine the effect of nutritional education
about obesity using animation media on knowledge and attitudes in obese
adolescents.

This research was conducted at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. The research
was conducted in May 2023 with quantitative methods using a Group Pre and Post
Test design. Intervention in the form of counseling using animation media was
given 3 times. The population in this study was class VIil, 319 students. The
sample in this study was 32 obese students who met the criteria for being a sample.
Data were collected using a knowledge and attitude questionnaire using a
statistical test, namely the T-dependent test.

The results of the research, the average knowledge of teenagers about
obesity before counseling was 10.09, after being given counseling it was 13.25
with a significant value of p=0.000. The average attitude score before being given
counseling was 39.53, after being given counseling was 51.19 with a significant
value of p=0.000.

The conclusion of this research showed that there was an influence of
nutrition education about obesity using animation media on the knowledge and
attitudes of teenagers at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. It is hoped that the school
can play an active and creative role in providing health education about nutrition,
especially about obesity in teenagers.

Key words: Counseling, Knowledge, Obesity, Attitudes.
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