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ABSTRAK 

INGGITA SENOSA GINTING “PENGARUH PENYULUHAN GIZI 

TENTANG OBESITAS MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  PADA REMAJA   DI SMP 

NEGERI 1 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL 

HAIRUDDIN ANGKAT) 

Obesitas merupakan akibat dari konsumsi energi yang 

berlebihan, energi yang berlebihan tersebut disimpan di dalam tubuh 

sebagai lemak, sehingga dari waktu ke waktu badan menjadi 

bertambah berat. kondisi tersebut bisa dialami dengan semua orang, 

tidak dilihat dari kelompok gender maupun kelompok remaja hingga 

dewasa. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh penyuluhan gizi 

tentang obesitas menggunakan media animasu terhada pengetahuan 

dan sikap pada remaja obesitas.  

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. Waktu 

penelitian dilakukan bulan Mei 2023 dengan metode kuantitatif 

menggunakan rancangan Group Pre and Post Test design.  Intervensi 

berupa penyuluhan dengan media animasi diberikan sebanyak 3 kali 

intervensi. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas VIII sebanyak 319 

siswa/siswi. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 32 siswa-

siswi obesitas yang memenuhi kriteria menjadi sampel. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap dengan 

menggunakan uji statistic yaitu Uji T-dependent. 

Hasil penelitian rata – rata pengetahuan remaja tentang obesitas 

sebelum penyuluhan adalah 10.09, setelah diberikan penyuluhan 

adalah 13.25 dengan nilai signifikan p=0,000. Rata – rata skor sikap 

sebelum diberikan penyuluhan adalah 39.53, setelah diberikan 

penyuluhan adalah 51.19 dengan nilai signifikan p=0,000. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa ada pengaruh 

penyuluhan gizi tentang obesitas menggunakan media animasi 

terhadap pengetahuan dan sikap pada remaja di SMP Negeri 1 Lubuk 

Pakam, diharapkan kepada pihak sekolah dapat berperan aktif dan 

kreatif dalam memberikan pendidikan Kesehatan mengenai gizi 

khususnya tentang obesitas pada remaja. 

 
Kata kunci : penyuluhan, pengetahuan, obesitas, sikap. 
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