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ABSTRAK

MUHAMMAD ADITYA “Hubungan Pola Asuh dalam Pemberian Makan
dan Sosial Ekonomi dengan Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Kampung Baru Kota Medan” (DIBAWAH
BIMBINGAN LUSYANA GLORIA DOLOKSARIBU)

Latar Belakang : Stunting merupakan tinggi badan yang tidak sesuai
dengan umurnya yang ditandai dengan kekurangan gizi kronis yang terjadi
karena asupan zat gizi yang kurang dalam jangka waktu yang lama. Tujuan
Penelitian : untuk mengetahui hubungan pola asuh dalam pemberian makan
dan sosial ekonomi dengan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas
Kampung Baru Kota Medan. Metode : Penelitian ini melalui pendekatan
analitik observasional dengan desain cross-sectional. Pengambilan sampel
dilakukan pada anak usia 24-59 bulan berjumlah 30 orang dengan ibu
sebagai responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuisioner penelitian dan analisis data dengan menggunakan uji chi square.
Hasil : Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan varibel pola asuh
dalam pemberian makan dan tidak ada hubungan variabel sosial ekonomi
dengan stunting pada balita di wilayah kerja Pusekesmas Kampung Baru
Kota medan. Terdapat sebanyak 18 orang (16 orang ) balita pendek dan
40% (12 orang) balita sangat pendek di usia 24-59 bulan. Kesimpulan : Ibu
perlu menyadari bahwa mereka punya peran yang sangat penting dalam
pertumbuhan dan perkembangan balita sejak masa kehamilan dan balita
sangat memerlukan asupan gizi yang baik sejak masa kehamilan serta

mempraktikan cara pengasuhan yang baik untuk kesehatan balita.

Kata Kunci : Pola asuh, Pemberian makan, Sosial ekonomi, Stunting



ABSTRACT

MUHAMMAD ADITYA "Correlation of Parenting Patterns for Feeding and
Socio-Economy with Stunting Incidence in Toddlers Age 24-59 Months
in the Working Area of Kampung Baru Health Center, Medan"
(CONSULTANT: LUSYANA GLORIA DOLOKSARIBU)

Background: Stunting is a person's height that does not match his age,
characterized by chronic malnutrition that occurs due to insufficient intake of
nutrients for a long period of time. Purpose: to determine the correlation
between parenting style for feeding and socio-economic issues with stunting
in toddlers in the working area of the Kampung Baru Health Center, Medan.
Methods : This study is an observational analytic study designed with a
cross-sectional design. A number of 30 mothers with babies aged 24-59
months were taken as respondents. Data collection was carried out through
questionnaires and analyzed with the chi square test. Results: Through
research it is known that there is no correlation between parenting variables
for feeding, and there is no correlation between socio-economic variables
and the incidence of stunting in toddlers in the working area of the Kampung
Baru Health Center, Medan. It was found that 60% (18 people) of toddlers
were stunted and 40% (12 people) of toddlers were very stunted at the age
of 24-59 months. Conclusion: Mothers need to realize that they have a very
important role in the growth and development of their toddlers starting from
the time of pregnancy, and that toddlers really need good nutrition, and
practice good parenting.

Keywords: Parenting, Feeding, Social economy, Stunting
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